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Csak eltelt az a varolistas 38 honap, és Marika néni az Gsszel végre bevonulhatott a korhazba,
hogy elvégezzék rajta az oly régdta esedékes csipGprotézis miitétet. A nagy oromre, hogy végre
megszabadult az évek o6ta tarto kinlodastol, a marékszadmra szedett fajdalomesillapitoktol, némi
arnyékot vetett, hogy az orvosok a miitét utan szigora kimélo életmodot irtak el6 szamara egy jo
félévre. Otthon eltotyoroghetett, a haz koriil is sétalgathatott par 1épést, még egy kis portorlés,
mosogatas, rantaskavargatas is belefért, de komolyabb kirdndul4dsokra még csak nem is gondol-
hatott. Es pont ez volt a legnagyobb gondja, hiszen nyakunkon az iinnepek, és még semmi sem
volt otthon, ami a szentestén szokasos meniihoz kell. Marpedig az lehetetlen, hogy a gyerekek
meg az unokak ne az altala évtizedek ota csodalatos mindségben asztalra almodott halaszlé-tol-
tottkaposzta-egybensiiltfasirt-bejgli-mézeszserb6 komboval egyék magukat mozgasképtelenné!
Rettenetes gondban volt, &m akkor Feri bacsi, aki immar 6tvenedik éve tarsa joban-rosszban, egy
igazi férfihoz mélto elhatarozasra jutott: félre téve elveit, melyek szerint férfiember olyan asszonyi
huncutsagokba, mint a mosas, f6z€és, takaritas, bevasarlas nem avatkozik be, bejelentette, hogy
majd 6 beszerzi az linnepi lakoméhoz sziikséges hozzavalokat.

Marika néni halatelt szivvel és nem kis aggodalommal lelkében irta 6ssze a megvasarlando alap-
anyagok list4jat, hiszen tudta, hogy élete parjanak ez a bevasarlé korut felér majd egy Canossa
jaréssal. Feri bacsi kicsit himmogott, amikor az igencsak hosszi papiresikot végig olvasta, de aztdn
elszantan zsebre vagott egy huszezrest a sublétfiokbol, a ,vasarlasi pénz” felirata boritékbol és
elhatarozta, hogy zokszo6 nélkiil végigcsinalja.

Es ki is tartott egészen addig, amig azzal nem szembesiilt, hogy a piacon a halasnal a gondosan
kivalasztott potyka majdnem oOtezerbe keriil. A hentesnél a daralt hisért ugrott haromezer, és
ekkor Feri bacsi — t6le szokatlan médon — mar némileg erésebb kritikai megjegyzéseket mormolt
a bajusza alatt, amikor pedig a tdl volt a mék, a di6, a kiposzta, a krumpli, egy kis zoldség-gyii-
moles beszerzésén is, és a zsebében csak némi apropénz csorgott, akkor mar elékeriiltek a vasko-
sabb kifejezések is.

Hazafelé azon morfondirozott, hogy hova tart ez a vilag, hiszen par éve a kisebbik unokajanak
biciklit vettek annyiért, amennyibe most egy nyamvadt ponty keriil. A konyhéba 1épve letette hit-
vese elé a félig sem telt bevasarlo taskat, és csak annyit mondott: ezt kaptam htiszezerért! Mari-
ka néni a sokat tapasztaltak bolcsességével nem szélt semmit, de magaban azt gondolta: fogsz te
még nagyobbat is csodalkozni!

Es tigy is lett, mert Feri bécsi el6vette a sublotbol a bevasarlasra szant utols6 htiszezrest, és elin-
dult a hipermarketbe, hogy meghozza a bevasarl6 lista még hianyz6 elemeit. Utkézben azon tana-
kodott magaban, hogy tajékozott emberként (hiszen nincs nap, hogy ne nézné a koztévé esti hir-
adojat) vajon miért valtanak ki bel6le ilyen indulatokat az arcédulak?

Aztén az iizletben — imméar hangos kdromkodéasok kozepette — megvette az 1000 forintos vajat, a
600 forintos kenyeret, a 480 forintos tejet, meg a tobbi aprosagot. Olajat, cukrot meg lisztet nem
kapott, mert az arufeltoltd is csak annyit mondott, hogy talan holnap.

Aztan valahogy mégiscsak 0sszejott az a szentestei vacsora, a csalad modfelett elégedett volt min-
den egyes fogassal. Az evészet végén az egyik unoka leejtett egy szelet makos bejglit, és azzal a
mozdulattal bele is taposta a nagyszényegbe. A sziilei érjongtek, hogy milyen tligyetlen, meg, hogy
egy vagyonba kertiil a sz6nyeg kitisztitasa, &m Feri bacsi csak himmogott egyet: még hogy a sz6-
nyegtisztitas a dréaga...!

Szabo Antal
foszerkeszto
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Dermalux lézergyogyaszati rendel6nkben az
altalanos borgyogyaszati ellatas mellett a leg-
modernebb 1ézer technologia adta lehet6sége-
ket felhasznalva kiilonboz6 gyogyité és orvos-
esztétikai beavatkozasokat végziink. Ezek
koziil is kiemelném a FOTONA Erbium frakei-
onalt bérmegujitdé lézerkezelést a rendkiviil
széles jotékony hatésa és felhasznalasi lehet6-
ségei miatt.

Az Erbium lézerrel végzett bormegujitd kezelé-
siink orvosi magyarazata, hogy a lézerfény viz-
ben elnyel6dve célzottan, a kijelolt pontokban
hatol be a b6r legmélyebb rétegeibe. A 1ézersu-
gar rovid id6 alatt leadott, nagy energidja mik-
roszkopikus méretli elvaltozasokat okoz a
béron és a bor alatti kot6szovetben. Ezzel a
lézeres beavatkozassal idézziik el6 a szerveze-
tlink Onregenerald, sejtmegtjitdé tevékenysé-
gét. Az arcfiatalitas soran bdriink sejtjei 6nge-
neraldédasra torekszenek. Ez a folyamat serken-
ti a boriink kollagén- és rugalmas rost termel6-
dést. A kezelés kovetkeztében javul a keringés
és a boOr anyagcseréje is. Szervezetiink ezen
onregeneralodasi képességének hatasara évek-
kel fiatalodhat a bériink. Idegen anyagot nem
kell a bérbe juttatni. A 1ézeres kezeléssel az
emberi szervezet sajat pozitiv folyamatait ser-
kentjiik. A csodalatos, emberi természet igy
képes a technika legujabb eredményeinek
segitségével megujitania Gnmagat.

A Dermalux lézergyogyaszati kezelése kivaloan
alkalmas a borfelszin megujitasara, kortol és a
bérallapotatol fiiggetleniil. Anti-aging kezelé-
siik hatasara a bér rugalmassaga fokozodik. Ez
a lézeres beavatkozas az apr6 borfelszini ran-
cok kialakulasat és a mar kialakult rancok
mélységét latvanyosan csokkenti. 30 éves kor-
tol ajanlott évente igénybe venni ezt a bérfiata-
1it6 kezelést. Igy visszaforgathatjuk az idS kere-
két, megel6zhetjiik a nem kivant rancokat.

A Dermalux lézergyogyaszat altal alkalmazott
kezelés szinte egyetlen moédszerként alkalmas a
fiatalkori pattandsok utdn visszamarado,
besiippedt hegek és béregyenetlenségek korri-
galasara. Ahhoz, hogy ezeket az esztétikai hiba-
kat helyreallithassuk, a lézergyogyaszat legu-
jabb eredményeit hivjuk segitségiil. Frakcio-

nalt bérmegujitd kezelésiinkkel a hegeket kor-
bevev6 kotOszoveti rostokat fellazitjuk és aj,
friss rugalmas rostokkal toltjik fel a bort.
Mindezt a lézer altal tudomanyosan meghata-
rozott mddon, biztonsagosan, a sajat szerveze-
tlink onmegujitd képességét felhasznalva tesz-
sziik. A Frakcionalt bérmegtjitd kezelésiink
eredményeként egyenletesebb borfelszin ala-
kul ki. A bor kevésbé lesz zsirosan fényld, a tag
porusok mérete kisebb lesz a bor felszine sima
és megujult lesz. Az esetleges mélyebb hegek
kezelésére tobb alkalmas kezelés sziikséges. A
kisebb, felszini egyenetlenségek 1-2 kezelés
soran eltiintethetdek.

A FOTONA frakcionalt 1ézerkezelés rendkiviil
sikeresen alkalmazhat6 a nem kivant hizas,
vagy a kamaszkori gyors novekedés alkalma-
val, illetve a terhesség soran kialakult striak
elvékonyitisara is. Manapsag a terhességi csi-
kok és striak egyre tobbeknél jelentenek prob-
1émat. Itt szintén 3-4 alkalmas kezelés sorozat-
ra van sziikség striak hajszal vékonnya valtoz-
tatasahoz.

A Dermalux lézergyogyaszat Szakorvosaink,
lézerspecialistainak szakmai felkésziiltsége és
az alkalmazott legmodernebb technika a bizto-
sitéka az On megfiatalitasanak.
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Jankovics Marcell el6tt tisztelegve, az 6 sziiletésnapjahoz igazitva, 2022. oktéber 20-
an keriilt a hazai mozikba utols6 alkotasa, az egész estés TOLDI (12). A rendkiviili
igényességgel megalkotott, festdi szépségili animacios film a Magyar népmesék soroza-
tot is jegyz6 Kecskemétfilm 80 alkotéja tobb mint haromévnyi munkajanak ered-
ménye. A torténet nemcsak Arany Janos elbeszél6 kolteményére épit, hanem maga
a kolt6 a filmben a narrator. A Toldi egyszerre XIX. szazadi, hiszen ekkor vetette
papirra Arany Janos, és mai kortars alkotas. A Toldi film ,kalap emelés” Arany
Janos és Pet6fi Sandor el6tt, hiszen Peté6fi rajza is megjelenik az animaciéban. Tol-
di, mint legy6zhetetlen, ember feletti képességekkel bir6 szuperhés néz szembe a
kihivasokkal. Legy6zi a tombol6é bikat, a félelmetes fekete lovagot, célba ér, telje-
siil a vagya, a kiraly seregének katonaja lesz. Az iildoztetése véget ér, mostantol
tisztelet és csodalat kiséri minden lépését. Mint a népmesékben, a rossz meg-
bilinhddik, a j6 pedig elnyeri jutalmat. A filmrél a szamtalan magyar és nemzetko-
zi dijjal kitlintetett (Magyar Koztarsasag Erdemérme, Balazs Béla-dij, Prima Pri-
missima Dij, Magyar Orokség dij, Raoul Wallenberg-dij stb.) Mikulas Ferenccel, a
Kecskeméti Rajzfilmstidio vezetgjével beszélgettem.

8 2022.tél

¢ Nem meglepd, hogy Kecskeméten késziilt
el az Arany jubileum kapcsan a Toldi film,
hiszen az itt miikodo rajzfilmstudio vilaghi-
rii. Az 6 munkajuk példaul az Egér a Mar-
son, a 100 epizodbdl allo Magyar népmesék,
a Mondak a magyar torténelembdl, a
Vizipok-csodapok, a Mesék Matyas kiraly-
r6l, a Leo és Fred, az Arpadok emlékezete, a
Ciganymesék sorozat. Ennyi sikeres animd-
ci6 mar komoly elvarasokat taplal a Kecske-
méti Rajzfilmstudio irant. A szakma és a
kozonség is, na meg persze elsGsorban sajat
maguk magas mércét allitanak fel minden
alkotasuk kapcsan onmaguk felé. Raadasul
egy klasszikust keltettek most életre, hiszen
Arany Janos Toldijat mindenki ismerti,
olvasta, valébsziniileg meg is tanult belble
részleteket. Erre az ismerdsség-érzetre épit
a film?

¢ Igen, ebbdl lehet taplalkozni, hiszen a
moziba ellatogatok a torténetben felfedezik
az iskolaban tanultakat, de ennél sokkal

DélUtan magazin_fékusz

tobb sikja van a filmnek, hiszen izelit6t
kapnak Arany humorabol, valamint egy
karrier torténettel is megismerkedhetnek,
és Toldi, mint szuperhds, mint naphérosz
elevenedik meg a vasznon.

¢ Gondolom, a napszimboélum koré épiilé
karakter Jankovics Marcell otlete volt.

¢ A mitologiai szal valoban ra jellemz6
elgondolas. Jankovics Marcell ezen a tertile-
ten szakértd volt. Ez a szal 6sszekoti az id6-
sikokat, s kortalanna formalja a filmet. Mar
az 6korban, példaul a gorogoknél is a h6sok
kalandjait szdmos torténet orokitette meg.
Manapsag a képregények kapcsan népszert-
vé valt szuperh6sok vandorolnak a moziva-
szonra, ahol kasszasiker filmekben gy6zik le
a gonoszt, és sokszor onmagukat is, tallépve
a gyengeségeiken. Pont ettfl annyira nép-
szertiek ezek az alkotasok, mert az ember
feletti képességekkel rendelkez6 f6hés egy-
ben esendd is, aki a hibaiboél képes tanulni, s
feln6ni az elé keriil6 feladathoz. Ezzel a

9_ 2022. tél
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helyzettel sokan azonosulni tudnak. Toldi
Miklos is ilyen személyiség, egyszerre hérosz
és sebezhetd tini, egy tizenéves fiatal, szerte-
len kamasz. A viselkedését is a tliz, a hirtelen
cselekedetek jellemzik. A vasznon a nap-
szimbolumot olyan médon abrazoltuk, hogy
Toldi haja aranyszint, valamint az érzelmeit
kovetve hol langol az egész teste, hol pedig
épp csak pislakol a fény koriilotte. A meg-
probaltatasok soran Miklés hatalmas szalfa
termetiivé valik, egyenes gerincli ember,
ennek megfelelGen jelenik meg a vasznon.
Az ellentéte a gonosz, rosszindulatd, irigy
batyja, igy 6t ezért pocakos, csunyacska test-
tel ruhaztuk fel. A tobbi szereplonél is a
karakterhez igazitottuk a rajzot.

¢ A Toldi tipikus magyar torténet vagy
konnyen azonosulni tudnak mads nemzetek
nézoi is a filmmel?

10_2022. tél

¢ Remélem, nemzetkozi sikerre is szamithat,
mert karakter animaciora épiil, a figurak a
valosaghoz kozel alldéak, ezért szerintem
konnyebben emészthetd, értelmezhetd a tor-
ténet. Altalanos emberi dolgok, viselkedések,
mint a sziil6i és testvérkapcesolat, tarsadalmi
vonatkozasok, Isten, haza, csaladd jelennek
meg a vasznon, amelyek nemzetkozivé
teszik.

¢ Izgalmas a film mondanivaldja, hiszen a
Toldi karrier torténetként is értelmezheto, s
ett6l nagyon 21. szazadi olvasata is van,
hiszen korunkban sok fiatal keresi az tutjat,
a boldogulas lehetéségeit. Ez a mai felgyor-
sult vilagban nagyon korszerii témafelvetés.
Kozben meseszerii. Ez a kettosség bizonyara
tudatos koncepcié volt.

¢ Az ellentéteket szerettiik volna kiemelni,
mint a j6 és a rossz, az onzetlen szeretet és az

DélUtan magazin_fékusz

irigység, gytlolet, kétszintiség stb. Ezek felol-
dasara a megoldast a mese adja, hiszen azok-
nak mindig j6 a vége. Kozben sirhatunk,
nevethetliink, szurkolhatunk Mikl6snak,
hogy gy6zzon, Gyorgy, a batyja pedig kapja
meg a neki kijaré megvetést, biintetést. A fil-
met nézve kuncoghatunk Arany Janos
humoros észrevételein. A Toldi minden
generacionak élményt tud nyujtani, széra-
koztat, de kozben el is gondolkodtat. Egysz6-
val igazi csaladi mozi.

¢ A Toldi kotelez6 olvasmany, igy az isko-
lakba is célszerii lenne eljuttatni. Erre van
lehetbségiik?

¢ A Mozinet és a Studio6 forgalmazza a filmet,
remélem, hogy sok helyen lathatjak az érdek-
16d6k. Jelenleg ingyen vetitések zajlanak a
magyartanaroknak.

¢ Bizonyara mar gondolkodnak egy 1j ani-
macion. Mi lesz a kovetkezé munkdjuk?

¢ Sok otletiink van, de biidzsé fiiggd, hogy
mit fogunk tudni megval6sitani. Mi egy
magan Kft. vagyunk, igy a palyazatokra kell
épitentink. Jelenleg a franciaknak dolgozunk
bérmunkaban és a Magyar népmesék sorozat

13 Uj epizodjat készitjik el6, valamint a
Ciganymesék is folytatodik. Megint egy nagy
klasszikushoz nytlva, szeretnék egy Petdfi
sorozatot. Pet6fi Sandor has-vér emberként
lenne bemutatva. Nagyon izgalmas az élettt-
ja. Sok ellentmondas, legenda, anekdota ove-
zi az életét. Onmagat menedzselte, nagyon
korszerti latasmoddal iranyitotta a palyafu-
tasat. A film még anyagi okok miatt varat
magara, de egy online tarsasjaték mar
késziil. Pet6fi 53 telepiilésen élt és alkotott.
Aki kitalalja, hogy mit hol irt, az tovabb lép-
het a jatékban.

Balogh Andrea

Kecskeme
¢ 1971
——
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Vincze Erzsébet sikeres dizajn
szakember. Budapesten

és a Balaton-parton is évtizedek 6ta
Vincze brand iizleteket vezet.

Itt cipOket, taskakat és ruhakat
arusitanak, ezeket az tizletasszony
els6sorban Italiabol hozza,

igy az aktualis stilusiranyzatokban
is naprakész. Biztos kézzel valogat

a termékek koziil. Az otthona
helyszinének kivalasztasakor is
koriiltekinté volt. Obudatél nem
messze, hiszen itt két butikja is van,
de mégis a budapesti nyiizsgéstol
tavol, a févaros vonzaskorzetében
keresett ingatlant. Mivel tigyel arra,
hogy eleget mozogjon, futni jar,
ezért idealis szamara a természet-
ben edzeni. Az igényeinek megfelel6
kertes hazat Solymaron talalta meg.
Az épiiletet felgjitotta, a csaladjahoz
igazitotta a beltér elosztasat.

Immar tiz éve mesés helyen,

egy erdO melletti utcaban,

de mégis varosi kornyezetben él.
Feln6tt gyermekei és unokai sajat
szobat kaptak, igy ha meglatogatjak,
otthonosan érezhetik magukat itt.
Mi épp adventkor csengettiink be
hozza, igy a fényarban Gsz6 haz mar

benniinket is az iinnepekre hangolt.

17_2022. tél
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A kétszintes épiilet elhelyezkedése is izgalmas, lej-
t6s telken van, a hats6 udvar felé csokken a talaj-
szint. Itt terasz és medence kényezteti a lakokat. Az
utcafront is kapott egy mobil napellenzével fedhetd
teraszt. Valamint az emeleten az épiilet egyik olda-
lan teljesen végigfuto erkély gondoskodik a kiil-és
beltér szerves kapcsolatarol. A nyilaszarok tajolasa
is ezt erGsiti. Az egyik haloszobabol példaul egy
hatalmas kor alaka ablakon a fébejarati teraszt és
az autout mogott elteriil erd6t lathatjuk. Praktiku-
san az emeleten a vendéglakrész (két szoba és egy
fiird6) van, mig a foldszint Erzsié. Itt a bejaratt6l
jobbra a fiird6szoba, vele szemben a beépitett gard-
rob, majd a nappali, az étkezd és a konyha és ha-
zigazdank haloszobaja talalhatd Gsszekottetéssel a
hats6 udvari terasszal. A helyiségek mérete idealis,
az adott funkcidhoz igazitott, igy természetesen az
egylégtert nappali-étkez6-konyha a legnagyobb. Itt
kényelmesen jut hely a hatalmas asztalnak, ahol
nagyobb tarsasag is étkezhet. Az iilGgarnittra ele-
gans, ergonomikus valasztas. A harmoénia érdeké-
ben mindeniitt fehér- és foldszinek vannak, ame-
lyekhez csillog6 eziist, arany és fémsziirke tarsul.
Az unokak szobajaban vicces (Olivér és Nori) fal-
festmények késziiltek szamukra.
Vendéglatonk haldszobija és fiirdGje igazan ndies
enteridrok, a személyiségét a legjobban tiikrozik,
béjosan berendezett terek, de egyben egy kicsit pro-
vokativak is. A haléban eziistszin{ targyak hozzak
be a csillogast, a fiird6szobaban pedig a kad folotti
festmények vonzzak a tekintetet. Hazigazdank
egyik baratjatol kapta ajandékba 6ket. A fiirdészo-
ba tagassagat megérzi a sarokkad, az iivegpolcos
szekrény pedig nemcsak légies darab, amely a kad
alakjaval harmonizal, de helyet is ad a parfiimok-
nek, krémeknek.
Erzsi otthona kifinomult izlését tiikrozi, egyszerre
elegans és praktikusan berendezett haz. A nyilasza-
rokra napvéd6 Kkeriilt, a beépitett, a fal mentén
végigfutd L-alakt konyhabttor és a gardrobszek-
rény a bejarati ajtonal ésszert valasztasok, hiszen a
nagy méretiik miatt nemcsak megkonnyitik a rend
megtartasat, de impozans butorok is. Sokat utazik,
igy a szobrok és festmények utazasi emlékei. Ezek
helyét sikeriilt a hazban olyan j6l megtalalnia, hogy
a berendezés szerves részévé valtak. A sok tiikor az
enteriérokben nemcsak tobbsikuva formalja a lat-
vanyt, de a fényvisszaverd hatasa miatt fokozza a
térben a fény-arnyék hatéast.
Az tinnepvar6 diszek a beltér szineihez hangolt,
csillogd, de egyben esztétikus otletek. A karacsony-
fa kozponti helyre, a nappaliba keriilt, eziist-arany
szinei felerésitik az tinnepi hangulatot.

Balogh Andrea
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Cégunk butorszovetek, fuggonyok és

karpitoskellekek kereskedelmevel, valamint

karpitezassal, fuggdnyodzessel, es

lakberendezéssel foglalkozik. Uzletinkben

megtalalhatd minden, ami egy enteriért
Oztethet és otthonossa tehet.
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Irdny a viirds bolygd!
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Munkatdrsaink segitenek
kivalasztani az Onnek
legmegfelelébb
butorszoveteket,
segitséget nyujtanak
ofthona berendezésében,
megtervezik és elkészitik
fuggonyeit, felujitjiak
butorait.

www.tessloff-babilonkiadé6.hu



Kurdy Fehér Janos, Jakabovics Tibor, Radics Panka, Petr6 Zsuzska:

LUGO: GRAFFITI — Read the Signs

A 27. Konyvfesztivalon debiitalt Lugosi LUGO
Laszl6: GRAFFITI albuma. Az unikalis posztu-
musz kiadvany, egyben hianyp6tlé iranyti a
févarosi graffitikultirahoz. Az Equibrilyum Kia-
d6 albuma a tavaly elhunyt
Lugosi LUGO Laszl6 buda-

kiilonb6z6 pontjain felfedezett ,TAKI 183" fal-
firkat, taget szokas a street art Gsjelének tekin-
teni. Maga a graffiti ennél is hosszabb multra
tekint vissza: a képtudomanyok Pompejitél a
kozépkoron és az Gjkoron at napjainkig
nyomon tudjik kovetni. ElGtorténetét

pesti graffitikr6l késziilt v a népi epigrafia jelenségeként defi-
fotésorozatanak legkarakte- 9 nialjak, a bel6le kifejlédott street

tobb mint 300 képet tanulma-

nyok és graffitisekkel készitett

interjuk kisérik. A kotet vizualis és

szoveges tartalmat tekintve is igazi
konyvritkasagnak szamit. Bemutatja

LUGO, a ,fényas6” miivészetét és egy-

ben hianyp6tlo miiként iranytiit jelent a

févaros graffitikultarahoz, ismertetve a
graffiti alapvet6 fogalmait, stilusiranyzata-

it, a legfontosabb budapesti graffiti-line-
okat, sGt a graffitizés jogi vonatkozasait is. Az
atfogd kiadvany négy magyar graffitimi-
vésszel készitett interjua is gazdagitja.

LA fényképezés jaték az idével. En azt gondo-
lom a fényképezés egyik alapelemének és sze-
repének, hogy legalabb fényképeken megérizze
azt, ami egyszer majd el fog tlinni.” / vallotta
a miivész. ,LUGO fotografiai életmtiive egyfaj-
ta személyes Budapest-archivumnak is tekint-
hets. O a magyar Proust, aki fénnyel irt.” /
Kurdy Fehér Janos ,A Graffiti konyv terve
még édesapam életében megfogalmazodott.
Eletm{ivére mindig nagyon biiszke voltam, s
orommel tolt el, hogy végigvihetem, amit
elkezdett.”/ a mivész lanya, Lugosi Blan-
ka. ,Lug6 baratom érdekl6dése, fotbmunkas-
saga szamtalan teriiletre kiterjedt, legyen az a
valtozo varos, eltling épiiletek, alkoté emberek,
miivészek, targyak vagy a kor szellemének, bol-
tok utcai arculatinak dokumentalasa, amelyek
ma mar nem léteznek. Nagyon kevesen voltak,
vannak, akik igy, ilyen esszencialisan, 1ényeget
meglatban és meglattatéan tudnak alkotni. Ez
a graffitiszéria is egy megismételhetetlen kor-
dokumentum, latvany, érzések és gondolatok a
kozelmiltbol, ami egy kinces, és mar csak ebben
a konyvben van jelen.” / Szilagyi Szabolcs.
A The New York Times 1971. jalius 21-i sza-
maéanak vezércikke egy 1j jelenségre hivta fel a
figyelmet: a graffitire. A cikk iro6ja 4ltal a varos

resebb képeit eleveniti meg. A &
W

art és public art pedig mar a
kortars miivészet részeként
van jelen a koztudatban. Az
1970-es években a
graffitihez kapcsol6dd
szubkultira nehezen
volt értelmezhet6 a
kiviilallok szamara. Al-
kotoik, a writerek az egyé-
niség, a jelhagyas és a kommunika-
ci6 egzisztencialis megnyilvanulasaként
értelmezték tevékenységiiket. A graffiti id6ovel
futotlizként terjed6 globalis mémmeé valt,
miifaji alapjelenségei a falakrol, azaz kintrél a
miivészek, a média, az artworld és a kreativ ipar
altal tortént hasznalatba vétellel bentre kertiil-
tek. Keith Haring és Basquiat graffiti gyoke-
ri miivei a kortars képzomiivészet ikonjai let-
tek, Banksy szerteagaz6 tevékenysége az art-
world kirakataban foglal helyet. T6le szadrmazik
a graffiti 4j definicidja, a kint és bent helyzeté-
nek frappans megfogalmazasa, a ,branda-
lism” (a brand és a vandalizmus szavakbdl). ,,A
magyarorszagi graffiti a 2000-es évek ele-
jén érte el cstcspontjat, ekkoriban tobb szaz
graffitis és tageld volt aktiv Budapest utcain. A
graffiti egyik nagy paradoxona, hogy mikézben
biintetendd, ezen kozben a kortars miivészet
forrasa, alakit6ja. A graffiti egyszerre van kint
és benne a mivészetben.” / Radics Panka
graffiti kutat6
LUGO: GRAFFITI. Read the Signs cimi
miivészeti fotbalbuma Jakabovics Tibor miivé-
szeti magangy(jteménye, a budapesti Equibri-
Iyum Art Collection és az Equibrilyum Konyvkia-
d6 kozos gondozasidban, Cziglényi Boglarka,
Kurdy Fehér Janos, Lugosi Blanka és Szila-
gyi Szabolcs (SI-LA-GI) kozos szerkesztésé-
ben, Gerhes Gabor konyvterve alapjan késziilt.
A kiadvany kaphat6 a konyvesboltokban és
a www.lugo-graffiti.hu webshopban.

A Févarosi Nagycirkusz egy kiilonleges kara-
csonyi ajandékkal késziil szeretett kozonségé-
nek: egy osszmiivészeti produkcioval segit
rahangol6dni a legszentebb csaladi iinnepre és
kiszakadni a mindennapok rohanasabdl.
Jokai Mor: Melyiket a 9 koziil? cimii novellaja
alapjan késziilt karacsonyi mesében harmoni-
kus szinergiaban jelenik meg a cirkuszmiivé-
szet, a zene, az ének és a szinhazmiivészet. A
Jaszai Mari-dijas Fekete Péter rendezésében
és Ratkai Erzsébet érdemes miivész jelmezei-
vel egy varazslatos vilagba csoppeniink, ahol a
legfontosabb értékek kelnek életre a cirkusz-
és a tarsmiivészetek altal.

Janos mester szerepében a Nadasdy Kalman-
dijas Szomor Gyorgy szinmiivész lathat6, a
Szomszédot Faragé Andras és Dancs Janos
szinmiivészek alakitjak. A Melyiket a 9 koziil?
eléadas latvanyos diszletekben is bdévelkedik:
feltlinik példaul egy élethii babelefant, egy zep-
pelin, egy oriasi karacsonyfa, egy hélégballon,
oriasi legyezdk a szereplGkre applikalva, ame-
lyeken mozgoképek elevenednek meg vagy
éppen kiilonleges forgé londzsokban alaszallé
angyalok. A darabhoz sajat zene késziilt, melyek

.. koziil tobb orgonan csendiil majd fel. A Févaro-

si Nagycirkuszban kizarélag a legjobb artista
produkciék mutatkozhatnak be. A Melyiket a 9
koziil? karacsonyi mesében is tobbszoros cir-
kuszfesztival-dijas nemzetkozi és hazai miivé-
szek varazsoljak el a kozonséget emberfelet-
ti misorszamaikkal.

Egy felejthetetlen karacsonyi mese okto-
ber 15-t6l a F6varosi Nagycirkuszban az
egész csaladnak lenytig6z6 artista pro-
dukciokkal, ismert magyar szinmiivé-
szekkel, fiillbemasz6 dallamokkal és
egy meghato torténettel.
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Anh Do:
Nindzsa kolyok
Delfin konyvek

Nindzsa kolyok-sorozat 1. rész

Nelson elég fura srac. Haszontalan, esetlen és egy kicsit sem mend! Am
amikor felvirrad a tizedik sziilinapja, felfedezi, hogy igazi NINDZSA lett be-
16le. Méghozza AZ UTOLSO NINDZSA A FOLDON! De hogyan fogja MEG-
MENTENI A VILAGOT, ha még az alsénadragjat is folyton forditva veszi
fel?! Vajon a nagymamaja talalmanyaival és vadoc unokatestvére, Kenny
segitségével képes lesz-e Nelson elsajatitani a nindzsamesterség fortélyait,
és meg tudja-e menteni sziil6varosat, Duck Creeket?

”~ Anh Do:
| Nindzsa kolyok 2. - Repiil6 nindzsa
Delfin konyvek
Nindzsa kolyok-sorozat 2. rész

Nelson egy nindzsa. Nem a legmendbb. Vagy a legbatrabb. De 6 a vilag leg-
kockabb nindzséja! Es most meg kell fékeznie az allatkertbdl tomegesen
elszabadult vadéllatokat és a varosszerte megbolondult elektromos miisze-
reket és gépeket! Ehhez sziiksége lesz a kovetkezGkre: 1j, napenergiaval
miikodo jetpack... és néhany komoly nindzsaképesség! De hogy fog Nelson
megtanulni repiilni, amikor fél a magassagtol?!

Shannon Hale:

Igaz baratok
Delfin konyvek
Igaz baratok-sorozat 1. rész

SHANNON HALE ¢s LEUYEN PHAM

Amikor a baratsag nem tart 6rokké... Shannon és Adrienne kicsi koruk 6ta
legjobb baratok. Egy napon azonban Adrienne elkezd Jennel baratkozni, aki
az osztaly legnépszer(ibb lanya, és a Banda nevii tarsasig vezetdje. A Ban-
dan beliil mindenki Jen kedvence akar lenni, és néhany lany ennek érdeké-
ben barmit megtenne... akir zaklatna is mésokat. Shannon sosem tudja
elre, mit rejt sziméra a kovetkez nap. Vajon 6 és Adrienne baratok
maradnak? Képes lesz kiallni magaért? Es 6 benne van a Bandaban - vagy
mégsem? A Newbery Honor dijas Shannon Hale és a New York Times bestseller illusztratora
LeUyen Pham ko6zosen mesélik el ebben a konyvben, hogy milyen nehéz igaz baratokat talalni, és

miért éri meg az erdfeszités.

Sue Bentley:
Varazslatos nyuszi — Csodas vakacio
e Delfin konyvek
=770 " Varazslatos nyuszi-sorozat 2. rész
\
Q Nyil nyuszi — akit tejeskavé szinli bundajarol tudsz felismerni — Orzi azt a

magikus kulcsot, ami megdvja a dus fiivii és csodas Holdfény mez6t, ahol a
nyulak biztonsagban és boldogan élnek. A kulcsot azonban gonosz erdk
- akarjak megkaparintani, igy Nyilnak el kell menekiilnie a mez&rél, és a mi
W 4. ., Vviagunkban kell elrejtenie a kulcsot. Vajon sikeriil olyan baratot talalnia
s ey koztlink, aki vigyaz ra, és segiti kiildetésében?

Emma Wunsch, Jessika Von Innerebner:

Banannadrag, barinok és szerelem
Delfin konyvek
Maja és Molli-sorozat 2. rész

Maja hercegné és Molli, aki korantsem hercegnd, a lehetd legteljesebb i I
ellentétei egymasnak, mégis a leheto legjobb baratnék. Megelégelve az
orokos gyakorlotesztirast, Maja és Molli tanitonGje meghokkent6 _
bejelentést tesz: el fognak adni egy iskolai szindarabot, amelynek -
cime az osztaly dontése alapjan Banannadrag lesz. Az egész 3B osztaly
lazban ég, mindenkinek megvan a sajat feladata, de a lanyoknak arra
is van ideje, hogy tovabbi jo ligyek mellett is kialljanak. Molli elhata-
rozza, hogy kampanyt indit a kornyezetvédelemért, és ugy gondolja, :
Maja segiteni fog. De a hercegnd inkabb a sajat jo ligyét tartja szem el6tt: a szerelmet! Am
amikor a baratn6k megprobaljak meggy6zni egymast, hogy melyikiik {igye fontosabb,
nagyon oOsszevesznek. Vajon sikeriil megmenteniiik a baratsagukat, mire elkezddédik az
el6adas? ,Annyira izgultam, hogy mi lesz a lanyokkal, és persze a szindarabbal. De szeren-
csére a végén minden jora fordult.

P. Markus Katalin (szerk.)

Els6 képes szétaram angol nyelven
Grimm szétarak

ARGOL, NYELYE

—

b 3P as. A gyerekeknek késziilt képes szotar tobb mint 1300 érdekes, szines rajz

B S segitségével ismerteti meg a legkisebb nyelvtanulékkal az idegen nyelv

l ﬂ '/‘i ¥ alapszokincsét. A kotet szokincsét a szerzSk ugy valogattak ossze, és ren-

&? ; ;. (4% dezték 36 téméba, hogy az felkeltse a gyerekek érdekl6dését, és kapcso-
= l6djon a mindennapi életiikhoz. A kicsik a szorakoztat6 illusztraciokat

nézegetve, a nagyobbak a képek és a szb6alakok dsszekapcsolasaval jatsz-

va kezdhetik el a nyelvtanulast.

Heike Roland, Stefanie Thomas:
Uvegmatrica-varos és lakéi
TOP Barkacsotletek

Ez az livegmatrica-festékkel készithet§ diszeket bemutato kis konyvecske
kicsit més, mint a tobbi. Telis-tele van szines és vidam kis mintakkal. A feje-
zetekben szerepl$ figurakat ontapados folidra festjiik, ezért tetszés szerint
mindig Gj képet allithatunk 0ssze, de cserélhetjiik is az egyes mintakat. Cso-

dalatos az livegmatricak szamtalan variacios lehetGsége, amik nagyszertien g

néznek ki poharon, tiikron és csempén is. Mobilféliara festve és kis talpakkal

ellatva az ablakdiszek egy pillanat alatt igazi jatékfigurakka valnak. Maris indulhat a festege-
tés, kalandra fel!

Inge Walz:

Vidam képkeretek
TOP Barkacsotletek

Intsiink bucstt a szokvanyos, unalmas képkeretnek — itt a keretek 4j genera-
cigja, melyekkel szerettei fényképeit most vidam és érdekes jelenetek kozé
illesztheti. A kartonpapirbdl késziilt keretek a kép téméajahoz igazodnak: a
gyerekeket egy bohdc latogatja meg, a strandon késziilt képeket homok és
kagylok veszik korbe, az Gjsziilott mellett apré labnyomok lathatok... A konyv
szamos vidam, formabont6 képkeretet mutat be, melyek elkészitése egyszert,
de ajandékba is adhatjuk, hisz barmely alkalomra megfelelnek.

kiado.hu

JMNAaxim
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Bridget Collins: Arulasok

Mintha a Harry Potter és A szolgalélany meséje keveredne egy konyvben.
A tavalyi nyar bestsellerének, A konyvkété cimi kiadvanynak az alkotoja
ezzel az élénk képzelGerdre vallo, mivesen megmunkalt irodalmi alkotéssal
bizonyitja, hogy nem véletleniil tartjak a fantasztikus regények vilaganak
egyik legjelentGsebb, markans 4j hangjanak. A szerz6 els6 miivével mar
elvarazsolta az olvasokat: kiillonos hangulatii meséjét, a csodélatos kivitele-
zést A konyvkoto cimi kotetet rajongva fogadtak a Kult Konyvek kedvel6i.
VélhetGen masodik kotete, az Aruldsok sem lesz kisebb hatéssal az olva-
sokra. A regényt bevallottan Hermann Hesse Az tiveggyongyjaték cimi
konyve inspirélta, de érdekes modon a kotet ennek egyben kritikaja is,
hiszen Hessével szemben Collins szerint a legmagasabb tud4s nem csak a
férfiak kivaltsaga. ,,Az Aruldsok részben arrél a boldogsagrol szol, amelyet a jatszopajtasainkbol meri-
tlink a kozos nevetés és alkotas pillanataiban, amikor latunk és latva vagyunk.” / Bridget Collins

A meghatarozhatatlan korban és orszagban jatsz6do, erGs atmoszféraju kotet egy olyan iskolat
mutat be, melybe csak a kivaltsagosok keriilhetnek be, hogy ott a legszentebbnek és legfonto-
sabbnak szamit6 dologgal foglalkozhassanak. A grand jeu-vel. Montverre iskolaja évszazadok 6ta
tanitja erre, a ,nagy jatéknak” nevezett 6sszmiivészeti produkcidra elit tanuléit, melyben a zene,
tanc, az irodalom, a festészet, a matematika és egyéb tudomanyok is keverednek. Csak a legjob-
bak lehetnek aranymedélosok benne, a tanuldk allando versengésben élnek, de sokszor nem tud-
juk eldonteni: hamis tanulas-e ez, vagy valos tudas, mely az élet koriilottiik 1évé kegyetlenségeire
is ramutat. Ugy t(inik, Montverre a partpolitika borzalmaitél elzart kiilonos zarvany, egyfajta fur-
csa Oxbridge, egy fiukozpontu iskola, ahol a jov6 férfi tudodsait nevelik. A kivaloésagokat képz6 elit-
iskolaban tehat nagy sz6, hogy a Magsiter Ludi, aki a grand jeu egyik f6feliigyelGje, egy n6. Magis-
ter Dryden. Vagyis Claire Dryden. Claire nehezen valasztja szét sajat kozéleti és maganéleti
lényét, tgy tiinik, hosszi, tanari remeteléte soran onnon ndiségét/ndiességét is meggytilolte, és
mindent, ami ehhez a testhez koti.

Rényi Adam: A bezzeggyerek és mas felnéttmesék

A nagysikerti Osztalytalalkozé utidn Rényi Adam Gjabb felnSttmesékben
mutatja meg gyarlosagainkat, vagyainkat, furcsasagainkat és azt, hogy
hogyan talalunk kiutat a legabszurdabb helyzetekbdl is, mikozben gyakran
elbukunk a hétkoznapok kiizdelmeiben. ,,A novellaskotet minden darabja
az élet abszurditasara épiil. Elkezd6dik egy mindennapi torténet és a végén
valami meglepd, nem szokvanyos fordulattal zarul. Olyan, mintha egy
izgalmas krimit olvasnank. Talan ezért is faljuk olyan mohoén a sorokat.
Intellektualis kalandoroknak kifejezetten ajanlott olvasmany.” / Marton
Andras, Jaszai Mari-dijas szinész, rendez6, egykori diplomata

Werner Herzog: Dereng a vilag A

WERMNER HERZOG

A dijak sokasagaval kitiintetett filmes, Werner Herzog els§ regényében egy (NN N
japan katona, név szerint Hiroo Onoda rendkiviili torténetét beszéli el, aki a il

masodik vilaghabort lezarulasa utan még huszonkilenc évig védett egy tro-
pusi szigetet. Herzogot 1997-ben Tokioba hivtak, hogy rendezzen meg egy |
operat. Vendéglatoi azt kérdezték téle, kivel szeretne megismerkedni. Hiroo
Onodéval, felelte Herzog gondolkodas nélkiil. Onoda nem értesiilt arrol, hogy
a harcok véget értek, és kitartott a szigeten. Herzog és Onoda egybdl megba-
ratkoztak egymassal, és 6rakon at beszélgettek a torténtekrol. A Dereng a vilag
Onoda hossza haboruajat orokiti meg. Elképzeli a katona abszurd, mégis epo-
szi nagysagrendi kiizdelmét — Herzog hipnotikus stilust szovege dlmokat, dokumentarizmust és
koltészetet sz6 egybe. Nyelvezete és megoldéasai azonnal ismerdsek lesznek azoknak, akik filmje-
it kedvelik. Modernkori robinzonad ez a regény, egy teljesen egyediilallé alkotas, amelynek vég-
s6 témaja, hogy miként adhatunk értelmet életiinknek, és talalhatunk valddi életcélokra.

Robin Lim: Varando6ssag
VA RBE LG Gyalkorlati tanacsok és élteto receptek a babavaras idészakara

A magyar kozonség el6szor az On the Spot sziiletésrdl szold évadaban
ismerhette meg a vilaghir(i babat, Robin Limet. Cseke Eszter és S. Takacs
Andras a film készitése soran olyan kozel keriilt hozza, hogy masodik gyer-
mekiik sziiletésekor Balira utaztak, hogy a sziilés és a gyermekagy idésza-
kat Lim babaskodéasa mellett tolthessék. Ez az 1t vezetett oda, hogy a Gyer-
mekagy cimi kotet utan a varandossagrol sziiletett konyve is eljuthat a
magyar olvasokhoz. A babavaras a né életének egyik legkiilonlegesebb id6-
szaka. A leendd anya olyan felfoghatatlanul emberi és hétkdznapi csodak-
ra valik képessé, mint a sziiletendd élet méhen beliili taplalasa, majd vilag-
ra hozatala. Robin Lim szerint ebben az érzékeny idészakban kiillonGsen
fontos bels6 tudasunk felelevenitése, illetve az anyatermészet tiszteletben tartasa, amivel hozza-
jarulunk gyermekeink és a Fold egészségesebb és békésebb jovéjéhez. A Varandossag gyakorlati
tanacsai és taplalo receptjei ttmutatoul szolgalnak, hogy a babavaras csodélatos, reményteli id6-
szaka megmaradhasson annak a természetes, kiegyensulyozott és harmonikus allapotnak, amely-
re az anyanak és sziiletend gyermekének életiiknek ebben a szakaszaban sziiksége van.

e
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Dr. Maté Gabor: Normalis vagy
Trauma, betegség és gyogyulas mérgezo vilagunkban

A test lazadasa vilaghiri szerzgje eddigi legatfogdobb és legteljesebb ' I
konyvében a betegségek valodi okait kutatja, mikozben éles kritikat
fogalmaz meg a benniinket koriilvevé mérgez6 vilagrol, és utat mutat az
egészség és a gyogyulas felé. Maté Gabor, magyar szarmazasu, Kanada-
ban él6 orvos forradalmi konyvében feltarja, hogy mikozben a nyugati
vilag biiszkén tekint az egészségiigyi szolgaltatasokra, egyre tobb a kro-
nikus beteg, és romlik a népesség altalanos egészségi allapota. A szerz6 e
tobb mint negyven éve dolgozik orvosként, munkaja soran ébredt ra, éT;a;&zm;zQSég"
hogy amit normalisnak gondolunk, az korantsem az. Figyelmen kiviill = mérgezs vildgunkban s

hagyjuk a trauma és a stressz artalmas hatasait, valamint a modern élet-

tel jaro osszes olyan fesziiltséget, amely ratelepszik a testiinkre és a lelkiinkre, illetve az egész-
ségiinket karositja. A rendelkezéslinkre allo szamtalan jol képzett szakember és kiilonleges,
modern eszkoz sem segit rajtunk. A nyugati orvoslas nem a teljes embert nézi, nem torédik
vele, hogy mit miivel a stressz a szervezetiinkkel, az immunrendszeriinkkel és az érzelmi
egyensulyunkkal. Maté Gabor megmutatja, mi tesz benniinket igazabol beteggé, felfedi az
egyén és a kozosség hanyatlo allapota kozotti osszefiiggéseket, és egyiittérzéssel vezeti olvaso-
it az egészség és gyogyulas labirintusaban. A vilaghir(i orvos Daniel fiaval egyiitt irta meg eddi-
gi legsokrétiibb, legteljesebb és legizgalmasabb konyvét.

or. Mlaté Gabor

és Méaté Déniel

Dan Buettner: A hosszu élet izei
100 recept, hogy 100 évig élj

»A 100 év folottiek a vilag minden tijan eskiisznek ra, hogy a hosszu élet
a konyhéaban kezd6dik.” / Cseke Eszter és S. Takacs Andrés, az On the
Spot alkotoi

Foldiink Kék Zoénaiban élnek a vilagon a leghosszabban az emberek.
Ezek a varazslatos helyek Szardinian, a Costa Rica-i Nicoya-félszigeten,
egy aprod gorog szigeten, Ikarian, a kaliforniai Loma Lind&ban és a japan
Okinava-szigeteken talalhatok. Ez a kiilonleges konyv ezekbe a vilagok-
ba ropiti el olvasojat, hogy olyan ételeket ismerhessiink meg, mint a
szardiniai zoldfliszeres-lencsés minestrone, az ikariai hosszu élet raguja
vagy a nicoyai babos-rizses gallo pinto. Izgalmas, mégis konnyen elkészithet6 ételek tarhaza,
egyuttal a Kék Zonakba vezetd térkép, melynek segitségével megerdsithetjiik az immunrendsze-
riilnket, meghosszabbithatjuk az életiinket, és nem utolsésorban a mi konyhéankba is bekoltozhet
a f6zés felhGtlen 6rome. A szerz6 és munkatarsai kozel két évtizede jarjak a vilagot az egészséges
oregedés titkait kutatva.

.openbooks.hu



Wossala Rozina: Konyhakonyv

Ez egy kézikonyv jol miikod6é konyhahoz, lusta hétkoznapokhoz és raérés
vendégségekhez, az éjfélkor kinyitott hiit6hoz, tisztességesen lenyalt
fakanalakhoz, értelmes bevasarlasokhoz, és ugy az élethez magahoz.

»,Rég lattam itthon ilyen — mind tartalmaban, mind kiilsejében — tidit6en
friss, vibralo6 szakicskonyvet. Mintha nem is Magyarorszdgon lennénk!
Nagyon mai, vilagszinvonalt, okos, pont, mint Rozina. Az 6sszes kiegészit6t
azonnal el akarom késziteni bel6le!” / Mautner Zsofia gasztroblogger, szakir6 & g .~ =
»~Hogy fejlédik a gasztrondmia itthon, az kétségtelen. Azért, hogy az otthoni R‘)i] \,l] {A
étkezési kultara is 1épést tudjon vele tartani, sziikség van olyan konyvekre, A 2 L
amikben az éttermi triikkok és praktikdk az otthoni kornyezetben is gaz- ROnyY

dasagosak és jol miikodnek. Hat ezért van sziikséged Rozina konyvére! / "
Sarkozi Akos séf

AMA Rl . Dr. Andrasi Néora: = =~ = =

SOILT U | ¢ ) Kostolj bele a teljes értékii novényi étrendbe!

e i & El tudod képzelni, hogy izletes és taplalo ételeket készitesz kizarolag nové-
nyi hozzavalokbol? Es azt, hogy ehhez nincs sziikséged messzirdl érkezd,
kiilonleges alapanyagokra, vagy a konyhaban t6ltott hosszi 6rakra, de még
egy mesterszakacs iigyességére sem? Esetleg sejted mar, hogyan formélhat—
na at az életedet a teljes értékli novényi étrend? Ha barmelyik kérdésre
»,(még) nem” a valasz, akkor dr. Andrasi Nora, a nagy sikeri Mindenmentes

. ' kotetek szerzGjének 4j konyve Neked szol, kedves Olvasé! A konyvbél meg-
1smerheted mit is takar pontosan a teljes értéki novenyl etrend hogy lehetséges-e a szerveze-
_ tlink szamara sziikséges valamennyi tapanyagot névényi forrasokbol fedezni. Természetesen a
N2 sok hasznos informéci6 mellett a konyv 1ényegét mégiscsak a receptek adjak, a reggeliktdl az ttra-

KEPLETE valokon at a f6ételekig, az egészséges desszertekkel bezaroan 42 izgalmas finomsaggal ismerked-

_, 51]1 hetsz meg. Ajanljuk a konyvet kezdé és gyakorlott, vegan és nem vegan ,,szakacsoknak” egyarant,
&m& 4 és mindenkinek, aki nyitott az Gjra, és szeret finomakat f6zni.

ALVILAGI
SZERELEM

The Hre Tock Tines Seatinr

Polgar Tiinde: Teritéken

A szerz6 hossza évek haziasszonyi, vendéglatdi tapasztalatait gytijti 6ssze ebben

a konyvben évszakonként rendezve. Hitvallasa, hogy az ételek elkészitésével is

kifejezhetjiik a szeretetiinket. Ahogy az élet tobbi tertiletén, itt is fontos szdmara

az elegancia, ami minden teritésen, talaldson, minden ételen visszakoszon. A

részletes, j01 kovethetd ételleirasok kozott talalhatunk a csaladnak és a baratok-

nak, hétkoznapra, tinnepekre vagy akar hivatalos alkalomra valo recepteket. Van

koztiik pillanatok alatt elkészithetd, és napokon &t alkotand6, de mind izgalmas

és elegans, rdadasul legtobbjiik egészséges is. Polgar Tiinde kifinomult konyhéjaval bizonyitja,
hogy otthon is teremthet6 fine dining hangulat, anélkiil, hogy mesterszakacsok lennénk.

www.boook.hu

Ambrus Eva, Vagé Piros:
Gyors, finom, egyszeri - 77 recept a mindennapokra

Ambrus Eva és Vago Piros neve sokunknak ismergsen cseng. Evi tobb, a gyer-
mekek megfeleld taplalasat segité konyv szerzéje, hozzataplalasi konzulens.
Piros radi6s miisorvezets, gasztrokalandor, a Radidkonyha megalmodoja.
Most Osszefogtak, hogy e kotetben kozel 80 gyors, finom és egyszert recepttel
Gvors, segitsék az olvasot a zsufolt hétkoznapok, csaladi egyiittlétek, kozos étkezések
L\ e FINOM,, soran. Rohano vildgunkban egy hazilag elkészitett finomsag a csalad minden
A \ ngqgm elfoglalt tagjat osszehozza az asztalnal. A szerz6k nemecsak utazésaik soran
kalandoznak, de az izek, fliszerek kozott is. A recepteken tal szamos tippet,
praktikat is megosztanak, melyek segitségével el6re tervezhetiink, konnyeb-
ben atgondolhatjuk a hozzavalok beszerzését, majd az ételek elkészitésekor az alapanyagok fel-
hasznalasat, esetleg helyettesitését a hiit6bol, kamrabdl. Mindezt kiegészitve érdekes audioanya-
gokkal a szerzGk egy-egy ételhez fliz6d6 emlékérdl, vagy éppen elkészitésének mikéntjérdl.




Manvie  APESTIMAGYARSZINHAZ —

A szindarab bemutatésdt a Music Theatre Intemational (www.mtishows.eu] és a Theatrum Mundi Szinhizi és Irodalmi Dgynikség

ZENES KALANDTURA {

a Dreamworks Animation Motion Picture filmje alapjan

BEMUTATO:
2022. NOVEMBER 5-6.

. RENDEZG:
GEMES ANTOS

[www.theatrum-mundi hu) kiizotti megallapodds tesai lehetiivé,

Madagaszkar

Egy musical, amire az egész néz6tér eqyiitt riszal

2022. november 5-6-an tartotta a Pesti Magyar Szinhaz — Csaladi- és
Ifjasagi Szinhaz legajabb csaladi musicalének, a Madagaszkar,
zenés kalandtaranak a premierjét. A produkciéo a Dreamworks Ani-
mation Motion Picture azonos cimii filmje nyoman késziilt. A kozon-
ség sziinni nem akaro tapsvihara, és az, hogy az egész nézétér egyiitt
tancolt Julien kiraly vezényletével, mindent elarul a fogadtatasrol.
Az elmault évek legnagyobb sikerét iinnepelhette november elsé hét-
végéjén a teatrum!

A Madagaszkar torténetét 2005-ben ismerhette meg a vilag, akkor kertilt a mozikba
a kasszasiker(i mesefilm. Alex, Marty, Melman és Gloria, a négy allatkerti cimbora
kalandos torténetét mindenki szivébe zarta, Julien kiraly elképeszt6 mozgasat és
egyedi ,risza-technikajat” pedig kicsik és nagyok egyarant irigylik. A Magyar Szin-
héaz A kincses sziget és az Oliver! cimii el6adasok utan Gjra egy olyan musical szin-
padra allitasat tizte ki célul, ami az egész csalad szamara szoérakoztato, ugyanakkor
tanulsagos is, és alapvet6 értékekre hivja fel a figyelmet. Ekkor sziiletett meg a gon-
dolat a szinhaz vezetGségében, hogy egy tjabb Broadway eladassal, a Madagasz-
karral nyissak meg a jubileumi 185. évadot.
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A hirdetések tartalmaért a kiado felelGsséget nem véal-
lal. A kiad6 minden jogot fenntart. A lapot utin-
nyomni, sokszorositani a torvényesen engedélyezett
eseteken kiviil csak a kiad6 hozzajarulasaval lehet.

A lapban megjelent cikkek és illusztraciok szerzdi
jogvédelem alatt allnak. Barmilyen — részben vagy
egészben torténd — felhasznalasédhoz a kiad6 irasbeli
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Furdoészoba,

kompromisszumok nélkul!

AREZZ0O design DIAGONAL BLACK tardlkozoszarito radiator

Cikkszam: AR-DB12050

Bemutatotermiink elérhetésége:

1094 Budapest, Bokréta utca 21.

AREZZ(O design SPRINGFIELD 240 magasitott mosdé csaptelep
Cikkszam: AR-5032
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AREZZO design Paln?y{?ﬁbnt_éttm?wpiny szabadon 4618
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Cikkszam: AR-Palmy

-

arezzodesign.hu



Minden, ami egy prémium halészoba
elengedhetetlen kelléke!

Kokusz-latex biomatracok, TEMPUR memoriahabos matracok, Sealy rugés matracok

Tomorfa agyak, motoros agytestek, karpitozott franciaagyak

Memoriahabos és latex parnak, Ggynemtuk, haloszoba-kiegészitok

MATRAC.HU

AGYBAN A LEGJOBB
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