magazin

9" 771785 ° 405939




Fogadé az Oreg Préshez Hotel ***

Hétkiati Wellness Hotel és Lovaspark ****
Mollmann Galloway Ranch

Oreg Prés Etterem

Lovas Vendéglo

8060 M6ér, Arany Janos u. 4.
Tel.:

+36/22 563-083,

+36/30 953-4440
Internet: www.hetkut.hu,
www.oregpres.hu

Testvérszallodank, az Oreg Prés Butikhotel 30. sziiletésnapi
hétvégéje:

Szallas vidéki eleganciaju tagas szobainkban, félpanzios
ellatas. Naponta bdséges svédasztalos reggeli, 3 fogasos
vacsora Konyhafénokiink altal osszeallitott ajanlatokbol
valasztva vagy svédasztalos vacsora (megfelel6 létszam ese-
tén). Wellness részleg korlatlan hasznalata /Gszomedence
ellenaramoltatéval és nyakzuhany masszirozoval, jacuzzi
derékmasszirozoval és buzgarral, gyermekmedence vizi-
gombaval, Kneipp-medence, 60 °C-os fényterapias szauna,
90 °C-os finn szauna, infraszauna, aromakabin/. Fiird6ko-
peny és szauna torolk6zo, igény esetén babakad, babypho-
ne, babaagy,WIFI hasznalat a szobakban és a szalloda egész
teriiletén, szobaszéf, zart parkolo téritésmentes hasznalata.

Junius 03., péntek:

Welcome finomsagok Zold Alma Barunkban. Ingyenes belép6
szallodank élménylabirintusaba /egész hétvégén felhasznalha-
t6/. 10% kedvezmény a Lamberg Kastély Tarlatvezetési arai-
bol/El6zetes id6pontfoglalas sziikséges/. FelnGtteknek este sza-
una szeanszok. Hosszabbitott wellness nyitva tartas 24 oraig!

Junius 04., szombat:

Pezsgés reggeli Kandall6 Termiinkben ,,A kovetkezé 30
évre!” Szallodank tulajdonosai koszont6t mondanak. Test-
vérszallodank, az Oreg Prés Butikhotel 30 éves Jubileumi
rendezvénye: (Utazas egyénileg, 2,5 km- tavolsagra). A ren-
dezvényre szallovendégek részére a belépés INGYENES. 16
oratdl indul a jubileumi rendezvény. Zenél a Tarjaner Spitz-
baum. DJ hajnalig. Gasztro sarok /étel-italbiifé-kiilon tériten-
d6/. Paulus Bar: Mori dijnyertes borok és pezsgok kostolasa
/kiilon téritendd/. Gyerekeknek szallodank animatoraval
ingyenes kézmiives foglalkozasok. Marton Svab Tajhaz ingye-
nes latogatasa. 300 éves pincénk ingyenes latogatasa.

Junius 035., vasarnap:

Borvasarlas és borkostolo esetén 10% kedvezmény az alabbi
pincészetekbe: Csetvei Pince, Frey Pince, Galambos Pince.
Ingyenes kerékparhasznalat a vasarnapi napon! Ingyenes
belépé szallodank élménylabirintusaba /egész hétvégén fel-
hasznalhaté/.

Fakultativ programlehetéség

(a csomag ara nem tartalmazza):

Diil6tara a Paulus Borhaz sz6l6dombjain traktorral, bor-
késtoloval egybekotve/ a programot a Borhaz rendezi, a
honlapjukon tudnak tajékozodni./ Kerékparhasznalat Mori
Borvidék térképpel. Lamberg-kastély, Gant-Bauxitfoldtani
park latogatasa. Pusztavam-Erdészhaz szarvas nézegeto.
Galloway Farmtara a Mori Borvidéken.

Tavasz

Bevallom, régen vartam mar ennyire, hogy vége legyen a télnek, hogy bele szippanthassak a friss
levegGbe, élvezhessem a viragba borul6 novények latvanyat, a napsugarak kellemes cirogatisat.
Nemcsak azért, mert ilyenkorra mar az embernek nagyon elege lesz a tél sziirkeségébdl, a kabat-
sél-sapka-kesztyli kényszerébdl vagy a fiités szamla miatti aggodasbdl, hanem, mert az el6z6 két
tavaszunk nem igazan hozta el azt felszabadultsagot, beliilr6l fakad6 6rémot, amiért annyira sze-
retjiik ezt az évszakot.

Nem, az el6z6 két tavaszunk, noha a természet ugyanigy megajult, mit azel6tt barmikor, a
maszkviselésrol, a karanténrol, az aggaszto halalozasi adatokrol szolt. Egyszertien féltiink, és aki
fél, az nem igazan tud szivbdl gyonyorkodni a természet szépségeiben. Az elmilt két honapban
viszont, ha 6vatosan is, de jottek a j6 hirek. Az Omikron mar csak egy erés natha azoknak, akiket
rendesen beoltottak, a korhizakon is egyre enyhiil a nyomas, nincs karantén, lassan a maszkot is
elfelejthetjiik, szoval okkal reménykedhettiink abban, hogy idén végre olyan tavaszunk lesz, mint
azel6tt, a ,,boldog békeidékben”.

Nem igy lett, mert, noha a természet idén is ,ugyanugy meguajult, mit azel6tt barmikor”, de mi
gjra féliink, és ,aki fél, az ugye nem igazan tud szivbdl gyonyorkodni a természet szépségeiben”.
Féliink, de most nem att6l, hogy 1élegeztetd gépre keriiliink, vagy, hogy az altalanos karantén sza-
balyok miatti gazdasagi visszaesés miatt veszélybe keriil a megélhetésiink. A lebombazott lakoha-
zak, az utcan temetetleniil fekve holttestek, a szazezer szamra menekiil6 kétségbeesett emberek lat-
vanya rettent meg mindenkit, akibe egy kis joérzés szorult. Na meg attol is, hogy csak reményiink
van r4, hogy mindezt személyesen nem kell majd atélniink, mert az egész itt zajlik a szomszédunk-
ban. Az idei tavaszbol épp a legfontosabb, a ,boldog békeid6” hianyzik.

Nem vagyok torténész, de, ha csak az elmult szazegynéhany évre visszapillantok, azt latom, hogy,
ha az emberiség hosszabb ideig élt békességben, akkor szinte torvényszertien mindig felbukkant
egy Gavrilo Princip, egy Adolf Hitler vagy egy Oszama bin Laden, aki aztdn gondoskodott réla,
hogy az a béke ne legyen olyan hosszi. Es nagyon tigy néz ki, hogy most is tal hosszi ideig hall-
gattak a fegyverek Eur6paban.

Abba a szerencsés generacioba tartozom, amelyiknek az életében (a dél-szlav konfliktust lesza-
mitva) nem volt komolyabb habort kontinensiinkon, és azt hittem, hogy ez méar igy is marad
hal4dlom napjaig. Mikor e sorokat irom, még nem tudom, meddig képes ellenallni Ukrajna a vilag
egyik leger6sebb hadseregének. Azt sem latom, mi lesz, ha egyszer véget ér az 6ldoklés és felmé-
rik a karokat. No, nem csak a hadviseld felek, hanem a vilag gy ,,an blokk”. Mert tudjuk, hogy
Oroszorszagnak napi tobb millidrd dollarba és még megbecsiilni is félek, hany fiatal életbe, Ukraj-
nanak szétbombazott nagyvarosokba, elpusztitott infrastruktiraba és szintén rengeteg artatlan
aldozatba keriil ez a haboru, de rajtuk kiviil még van vagy 200 orszag a vilagon, ahol elszaladt az
inflacio, ahol akadozik a kéolaj, f6ldgaz és nyersanyag utanpotlas, ahol vészesen fogyéban van-
nak a gabona- és élelmiszer készletek.

Nem igazan értek hozza, ezért eszem agaban sincs hadaszati vagy geopolitikai elemzésekbe
bonyolodni, csak azt latom, hogy most, a 21. szdzadban is vannak, akiknek egy darab fold, egy
kevés tobblet hatalom vagy némi politikai el6ny megszerzéséért nem tal nagy aldozat szazezrek
kiirtasa vagy foldonfutéva tétele. Es ez nagyon nincs jol!

Szoval nem tudom, hogy végzidik az egész, csak azt tapasztalom, hogy megint iilok a TV el6tt és
fesziilten varom a legfrissebb hireket, ahelyett, hogy a kertben gyonyorkodnék a meguajulé ter-
mészet szépségében, és kozben arra gondolok, hogy még egy tavaszom megy a kukaba.

Szabo Antal
foszerkeszto
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Harmoénia, elegancia, inspiracié

Gyakran vezet az utam a zugléi Olajag Otthonok felé.
El6tte jartomban-keltemben feltiint mar,

hogy évszaktol fiiggetleniil mindig sok idés jon-megy
ki-be az épiiletbe, illetve a kertben is mindig
nyiizsgés van. Az épiiletegyiittes olyan, mint egy
modern zoldovezeti lakopark. A mualt évben 1j
szinekbe 01t6zo6tt az intézmény logoja is a kapuk
felett. Felkeltette az érdekl6désemet, vajon mi

torténik a falakon beliil.

Dr. Szirmai Viktorral, az Olajag Otthonok féigazgat6javal

beszélgettiink errol.

¢ Mit varnak napjainkban az emberek a
nyugdijas évektol és mennyire vdltoztatta ez
meg a modern idésotthonok miikodését?

4 A folyamat évekkel ezel6tt kezd6dott és nap-
jainkban is zajlik. Az emberek a sajat nyugdijas
éveikre egyre inkabb ugy gondolnak, mint
lehetGségre, egy 0j életformara, mely élmé-
nyekkel, szines mindennapokkal, Gj ismeretsé-
gekkel, 0j tevékenységekkel tolthet6 meg. A
tartalmas, aktiv, mindennapi gondok alol fel-
szabaditott id6skor nem 4lom ma mar. Egy

modern idésotthon akkor tud megfelelni, s6t
sokszor elébe menni a nyugdijas koruak igé-
nyeinek, ha fogékony az érintett korosztaly val-
tozd elvarasai irant. Természetesen a mai
napig az egyik legfontosabb elvaras a bizton-
sag, legyen az fizikai vagy egy adott betegség
kapcsan felmeriil6 egészségiigyi felligyelet
sziikséglete, de emellett egyre tobb és sokré-
tlibb az igény. Az egészségiigyi szolgaltatasok
sokszintisége, a rendszeres intézményi és szak-
orvosi jelenlét nélkiilozhetetlen. A kozosség is

nagyon fontos, hiszen tarsasagot, Gj kapcsola-
tokat, baratsagokat biztosit, de egyre hangsu-
lyosabb az egyén oOnmegvalositasi vagya is.
Ebben a korosztdlyban ugyan gy megvan az
igény az jdonsagok megismerésére, legyen az
egy okos eszkoz, szamitogép, de az élethosszig
tart6 tanulas sem all tavol toliik. Egyre tobbet
tesznek az egészségiik megbrzése érdekében,
ezért szivesen mozognak, sportolnak.

¢ Onok ezekben a térekvésekben tudnak tamo-
gatast nyujtani?

#Természetesen. A senior oktatas teriiletén
sokéves tapasztalattal rendelkez6 Milton
Friedman Egyetemmel egyiittmiikodve tettiik
le a Senior Akadémiank alapjait, és a mozgas-
igényre is tObb valasztasi lehetfséget kindlunk.
Senior tanc, nordic walking, zenés torna, uszo-
da, tornaszoba és még sorolhatnank.

®A zugléi otthon kiviilrél 1igy néz ki, mint egy
modern laképark, de nyilvan kiilonbézik is attol.
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¢Ez az intézmény kimondottan az idések igé-
nyeihez igazitva épiilt. Akadalymentesitett, lif-
tekkel ellatott épiiletekrdl van sz6. Onallo, fiir-
ddszobaval, teakonyhaval felszerelt, erkélyes
vagy kozvetlen kertkapcsolattal rendelkez6
apartmanokban élnek nalunk a lakék. Szadmta-
lan kozosségi terlink van, étterem, konyvtar,
klubhelyiségek, gondozott, fasitott kert pihe-
népadokkal.
®Az apartman biztositja az onallé életet, de
barmikor tarsasagra talalhat a kozosségben,
aki szeretne?
®A zugléi Olajag Otthon megteremti annak
lehet&ségét, hogy szinvonalas kornyezetben,
tamogato kozosségben, az egyéni igényeket is
szem elGtt tartva, aktiv, szines, tartalmas életet
élhessenek a lakok.

Kovacs Liza

www.olajagotthonok.hu

OLAJAG OTTHONOK

Harmodnia, elegancia,

inspiracio

E &uﬁoﬂ/ azoknak, akik nyugdijas éveiket elegans, kiemelkedé

felszereltsegu lakéhelyen szeretnék toélteni. A harmonikus idéskor megeleséra
tervezett intézményben sajat erkéllyel vagy kézvetlen kertkapcsolattal,
teakonyhaval, firdészobaval rendelkezd, 35-55 négyzetmeéteres, egy-, masfel-
és kétszobds apartmanok biztositanak kényelmes életet,

Egy ':y (‘fﬁ“ﬂ"ﬂlﬂ- azoknak, akik a'biztonsag és onallosdg mellett fontosnak
tartjak a szines, eseményduis mindennapokat, és az inspiralé kérnyezetet.is,

E ) g ﬂff , ahol a testi-lelki egészség megdbrzését rendszeres intézményi €8
szakorvosi jelenlét, egészsegligyi szolgaltatasok es tobbek kd6zott uszoda,
tornaterem, sé6szoba, kényvtar is tamogatja,

E% gﬁ"jﬁ’ﬁﬂ? mely 8sztdéndz, aktiv tarsasagi életet nyuit.

olajagotthonok.hu

Q}&J&G Legyen a mi Olthenunk az On elthena! 06 1510 0019

6_ 2022. tavasz
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Tudatos valasztas

A szeles, hiivos id6 nem kiméli

a boriinket. Ezt a problémat csak
fokozza, hogy szerveztiink vitamin

és asvanyi anyag készletei a nagyobb
igénybevétel miatt gyorsan kiiiriilnek,
hiszen a kiilonb6z6 betegségek, mint
példaul megfazas, influenzajarvany
legy6zéséhez az immunrendszeriinknek
tamogatasra van sziiksége.

A vilagjarvany ezen a helyzeten csak
rontott, hiszen keveset voltunk

a szabadban, a természetes aton
elérhet6 D-vitamin beviteliink is
csokkent, valamint az immar két éve
folyamatosan jelen 1évo kiilonbozo
Covid-virusok a testiink sejtszoveteit
annyira legyengitették, hogy ennek

a kompenzalasara az étrend-kiegészitok
kevesek, nem védik meg a boriinket.
Sot az egészségiigyi maszkok hasznalata
miatt az ott el6allé borpanaszok
specialis gondoskodast igényelnek!
Télen friss zoldség és gyiimolcs
fogyasztasara kevésbé van lehetdségiink,
inkabb a szervezetiink szamara
sziikséges vitamin és asvanyi anyagokat
mesterségesen eloallitott készitményekkel
probaljuk poétolni. Egészségiink védelme
érdekében a sok termék koziil tudatosan,
az O0sszetevokre figyelve célszert valasz-
tanunk (INCI lista a cimkén). A kisza-
radt, berepedezett bor hajlamos a bor-
pirra, a gyulladasra, a rancosodasra,
ezért figyeljiink arra, hogy mivel tisztit-
juk, apoljuk a bériinket. A teriileten jar-
tas, elismert szakember tanacsat érde-
mes kikérniink. A tavaszi borapolasrol
Dr. Gyovai Viola okleveles biologust, a
Magyar Tudomanyos Akadémia kandi-
datusat, a BIOLA Biokozmetikai Kft.

779 2

ligyvezetojét kérdeztem.
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¢ Tavasszal fel kell toltédniink antioxidansok-
kal, vitaminokkal. De ezt altalaban nem érezziik
tehernek, hiszen a jo6 id6, a napstités miatt szive-
sen tartézkodunk a szabadban, a tavaszi és kora
nyari gytimolcsoket és zoldségeket pedig a leg-
tobben szeretjiik. Viszont, ha tul gyorsan és til
sokat vagyunk a levegén, akkor a boriinket a
hirtelen erds napstitéstél védeniink kell. A por és
egyéb szennyezédések nem tesznek jot a
boriinknek. Mire figyeljiink ekkor a bortink tisz-
titasa és apolasa soran?

¢ Egész évben iigyeljiink arra, hogy olyan koz-
metikumokat vasaroljunk, amelyek alapanyagai
bio gazdasagokbdl szarmaznak, mert a kiilonb6z6
vegyszerekkel kezelt novények
nemcsak allergias reakciokat valt-
hatnak ki, de egyéb komoly problé-
makat is okozhatnak. Célszert bio
és natar termékeket valasztanunk,
mert ezek adnak nagyobb biztonsa-
got szamunkra.

¢ Sokan a biét draganak tartjak,
s ezért inkabb nem wvdasaroljak
meg Oket. Ezen a nézéponton
lehet valtoztatni?

¢ Ha koltséghatékony és az egész-
séget tamogatd szépségapold ter-
mékeket, élelmiszert akarunk
hasznalni, akkor az jar jobban, aki
a biotermékeket vélasztja. Valoban
vannak, akik mar hattérismereteik
alapjan eljutottak a felismerés
azon szintjére, hogy az egészségiik
védelme érdekében tudjak, hogy
keriilniiik kellene a mesterséges,
vegyi hatbanyagokat tartalmazo
termékeket, talzottan miitragya-
zott, permetezett dolgokat.
Viszont azt hiszik, hogy nem
engedhetik meg maguknak a dra-
ganak tartott organikus terméke-
ket. Pedig ez egy tévhit, hiszen, ha
az ar-érték aranyt nézziik, akkor
bizony a bio nemesak a jobb ming-
ségli, de az olcsobb megoldas is,
hiszen a hatéanyag tartalma
magasabb, mint mas termékeké,

DélUtan magazin_egészség

ezért ez az okos valasztas, tovabb elég, igy a bio
a pénztarcakimélé és mindségben is a jobb
valasztas. Még az is fontos indok, hogy az egész-
ség visszadllitisanal nincs dragabb dolog. A
tudatos fogyaszt6i magatartas minden teriileten
fontos, a kozmetikumoknal, tisztalkodoszerek-
nél ez kiilonosen igaz, hiszen a bériink csak kis
mértékben tudja semlegesiteni a karos anyago-
kat. Gondoljunk csak a leggyakoribb, az olcssa-
guk miatt hasznalt anyagokra, mint az SLS vagy
a paraffin, ami a kéolaj feldolgozas egyik végs6
maradéka. Ez mar semmire sem jo, de persze
belekeverik a kozmetikumokba, s még fel is tiin-
tetik természetes olajadalékként, ezzel félreve-

O_ 2022. tavasz
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zetve a vevét, hiszen nem mindségi olajrdl van
sz6, mint mondjuk a granatalmaolaj. A Sodium
Lauryl Sulfate (SLS) is sajnos szinte mindenbe belek-
eriil, mert filléres 4ra, hatékony habképzé anyag,
viszont kiszaritja, tonkreteszi a bort, karositja a
természetes zsirrétegét. A zsiros, aknés bérre nem
jo a magas szilard zsiradékanyag tartalmu szap-
pan, a tusol6, mert elzarja a polusokat, igy nem
tud normalisan m{ikodni, lélegezni a boér. De a
most divatos micellas vizeknél (kétfazisa letisztitd
folyadék) is meg kell nézni, hogy mit tartalmaz-
nak, valés hatoéanyag van-e benniik, vagy csak
szinte illatos viz.

¢ Azt latom, hogy a trendet meglovagolva,
sokan feltiintetik a bio és natiir szot a termé-
kiik csomagolasan, vagy akar a markaneviik-
ben vagy a mdrkaiizletiik nevében is, pedig
semmi koziik az organikus kozmetikumokhoz.
Ez ellen mit lehet tenni, hiszen ez a vevbk
tudatos becsapasa.

¢ En is agy vélem, hogy a kozmetikai mérka-
nevekben sokszor hasznaljak a bio és natur

Bl@L,

bioko-zm.et.fk-ur'n:dk

EVERYOUNG®

biodinamikus biokozmetikumok
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sz6t, de ez csak akkor felel meg a tényeknek, ha
bevizsgalt és évente tanusitott a termék. Persze
ez noveli a termék arat, de ez adja a biztonsa-
got, hogy valoban azokat a hat6anyagokat a fel-
tiintetett Osszetételben és mennyiségben tar-
talmazza az aru. Németorszagban tobbféle
tanusito altal mi-ndsitett marka is van: példaul
ECOCERT, BDIH és mas ellenérzé szervezetek
is, Magyarorszagon gyartott termékeken pedig
f6ként a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
logojat keressiik a termék csomagoldsan. Ha a
tisztalkodoszerek és kozmetikumok szinte ehe-
téen tiszta bio alapanyagokbdl késziilnek,
akkor kapunk elsé osztalyti minGséget, de fon-
tos a konzervalas is. Valamint divat a keverd
magadnak a kozmetikumodat elgondolas, de
sajnos sokan ezt nemcsak oOnmaguknak,
hanem eladasra is teszik, igy, ha elrontjak,
akkor akar maradand6 bérkarosodast is el&i-
dézhetnek. A kozmetikum fejlesztéshez sokféle
szaktudasra van sziikség, nem elég az internet,
a szajhagyomany. Rengeteg problémat okoz-

TERMESZETES
INTELLIGENCIAJA!

hat, ha nem megfelel§ a bértipus és a krém
egymashoz tarsitdsa, vagy allergias netan
kereszt allergias reakci6 jon létre. Vagy a sza-
vatossagot hiit6vel vagy natrium benzonattal
akarjak megoldani. A penészgombdak és pato-
gén baktériumok miatt fert6zés stb. allhat be.
Ha valaki mindenképpen sajat maga akarja,
akkor 6nmaganak készitsen csak krémet, abbdl
se nagy mennyiséget, az eltarthatosag miatt!
Okkal torténik tizemi minGségbiztositas mel-
lett a kozmetikumok gyartasa!

¢ Hogy hatott a bérre a pandémia?

¢ Azt tapasztaltam, hogy nagyon megfaradt
lazabb szerkezetli, rancosodéasra hajlamos,
tonusat vesztett lett a bére azoknak, akik ates-
tek a Covid-on, mert a sejtjeinkben az energia-
termelG-egységek, a mitokondriumok, ha rosz-
szabbul funkcionalnak, akar virus hasznélja az
senergiatarold” molekulakat, akar vegyszerek
miatt, akkor a bor feszessége csokken. Ezért
vitalizald, rejuvenal6 krémeket javaslok sza-
mukra. Ezek segitik, hogy aktivabb legyen a
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bér anyagcseréje, erre jo példaul a ginseng, a
goji kivonatok, az argan és a granatalmaolaj. A
bérszovet hidratalasara fokozottan iigyeljiink,
a vizmeg0rz6 képesség fontos, tehat ezt elGse-
git6 krémeket valasszunk. A kamilla, btzavi-
rag, orvosi somkoéro segitik a bor természetes
védekezo képességét. Egyre tobben panaszkod-
nak a boriik kivorosodése, borpir vagy gyulla-
dasa miatt. A pandémia miatt tobbszor fert6t-
lenitjiik a kezilinket, viszont az alkoholos kéz-
fertGtlenit6 szarit. A kiméletes fertStlenitést és
tisztitast javaslom, hogy a tisztalkoddszer ne
irritaljon, taplalo olajokat tartalmazzon, mint a
feketegyokér, jojobaolaj. Allergénekt6l mentes
legyen, a mesterséges illatanyagokat keriiljiik,
persze természetes illatok lehetnek benne.
Cukortenzides kéztisztitohabot vagy folyékony
szappant hasznaljunk, mert az SLS és SLES
tartalmu anyagok tal erGsen zsirtalanitanak. A
dermatologiailag tesztelt bértisztitd bdérapold
anyag a legjobb. Bio azt jelenti, hogy magasabb
a bioaktiv tartalom, igy erdsebb a bdrapold
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hatésa, ezért ilyen termékeket célszeri ven-
niink. A szeborreas bér a lakossag 35-40 szaza-
1ékat érinti. Ekkor gyulladasra is hajlamosabb
a bdr, a kevesebb napfény, a virusok miatt az
immunrendszert még jobban leterheli.

Jol bevalt a BIOLA Bio Vadvirag arcapol6 bal-
zsam (https://biola.hu/bio-vadvirag-arcapolo-
balzsam?search=vadvir%C3%A1g&description
=true) vagy a Mélyhidratal6 nappali arckrém
(https://biola.hu/melyhidratalo_nappali_arc
krem?search=natoo4&description=true) az
erdsen vizhianyos borre.

De minden bértipusra igaz, hogy érdemes az id6-
jarashoz alkalmazkodva a bértipusunknak meg-
felelGen valtakoztatni a kozmetikumokat, hiszen
mas a tapanyag igényiink nyaron, mint télen.
Multivitamin komplexekben diisabb termék a jé
megoldas. Arcapolaskor az idGjarastol tobb
iranyban kell védeni a bért, igy a hidratalé mel-
lett hasznaljunk anti ageing hatdanyagokban
gazdag krémet is. Tavasszal jol taplaljuk fel a bort
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vitaminokkal, s csak utana kezdjiink el napozni,
ehhez asvanyi pigmentvéd6 napvéd6t hasznal-
junk. A nem nano méret{i a biokozmetikumokban
megengedett fényvédé pigmentanyagok tiikor-
ként védik a bort, reflektaljadk a fénysugarakat.
Napozas utan pedig jo, ha példaul Ganoderma
hattianyagti krémet kenlink magunkra a bér
nyugtatasa, regeneralasa érdekében. Ez az r6sebb
fényterhelésnél és rozaceasoknak is el6nyos koz-
metikum. A ganoderma gyégygomba kicsiknek is,
érzékeny borre, gyulladas, dermatitisz ellen kiva-
16 vélasztas/megoldas a bérapolashoz.

¢ A nék és férfiak bére mas, igy a nemek sze-
rint is figyelniink kell, hogy milyen kozmetiku-
mot hasznalunk. Gondolom egy né szaraz
borére nem ugyanaz a krém jo, mint egy viz-
és zsirhianyos borti férfiéra?

¢ A férfiak bérének mas a zsirtartalma, radada-
sul nem ugyanazon behatasok érik, mint a
nékét. Ugyan mindkét nem hasznalja a bizo-
nyos testtdjakon szértelenitésre a borotvat, de

A TERMESZETESEN
SZEPITO
MEGOLDASOK!

vékony vagy erds szdr eltavolitisa masként hat
a bérre. A borotvalkozas felér egy peelingezés-
sel. Irritalja a bort az alkoholtartalmua after
shave tonik. A szakall gyulladas gyakori a férfi-
aknal. Ezt borkimélg, taplalo bio hatbanyagok-
kal lehet jol 4polni. A holgyeknek is azt javas-
lom, hogy mivel a gyengén savas allapot, az
5,4-5,6 pH szint a j6 a b6rnek, ezért egyszerd
mechanikai peelinggel végezzenek. Az erds
gyiimolcssavas nem jo, mert tal drasztikus, 7-
10 naponta érdemes arcradirozni a bort. A bor
véddrétegét ne tegyiik tonkre, mert akkor mi
védi? Akkor gyakran peelingezé hatas éri a
bért, ami hosszitavon erénytelen.

¢ A babdk bore kiilonosen érzékeny, hiszen
még az immunrendszeriik nem fejlett, ezért
gyulladasra, allergiara hajlamos a boriik. A
kicsik bérapolasara mit javasol?

¢ Mi a BIOLA Biokozmetikai Kft.-nél 3 év alatti
és feletti termékekre osztjuk a kinalatunkat.
Gyerek krémeket felnéttként is hasznalhatunk,
de forditva ne tegyliik, hiszen a feliilet és test-
tomegarany mas a kicsiknél és a felnGtteknél. A
kisbabaknal nagyon fontos a bio bérapold koz-
metikum, ezt egészen 8 éves korig kiilonosen
javaslom. Az SLS és SLES el6nytelen a babak-
nak, mert el6zsirtalanito, sejtmembran modosi-
t6 hatasa van. Drasztikusan fogalmazva, akkor
akar majdhogynem egy kicsi mosogatdszerben
is fiirdethetné a csecsemét! Ugyeljiink arra,
hogy a babak és kisgyermekek esetében vissza-
fogott, allergénmentes, természetes illatd vagy
illatmentes legyen a kozmetikum. A csecsemdk-
nek és a gyerekeknek kiilon termékcsaladunk
van, hogy a sziil6k valasztasat megkonnyitsiik.
Példaul 3 év alattiaknak a NATURISSIMO for
baby Herbal bababalzsamot ajanljuk, hianypot-
16 az 4j Bio Calendula & Nigella baba testapo-
lonk, valamint 2009 6ta gyartunk Demeter ter-
mékeket, ezek a legmagasabb, legtermészete-
sebb mingséget képviselik. Ezek kizarolag biodi-
namikus termesztésti n6vényekbdl késziilnek. A
piciknek a Demeter mindsitésti készitményeink
ezért ideélisak. De az idGsebb holgyeknek a bér-
apolasara is van Demeter mindsitésti ajanla-
tunk. A damaszkuszi r6zsa rejuvenal6 professzi-
onalis arc- és dekoltazs kezelés hatasos, biodina-
mikus termesztésbdl vald, az érettebb bdrre
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ajanlott, vagy a gyogyszeres kezelések utan és
mellett.
¢ Mikor kezdjenek el a fiatalok a tisztalkozo-
szerek és testapolok mellett kozmetikumokat
hasznalni?
¢ Az akne jorészt elkeriilhet6, ha a hormonaélis
valtozasok el6tt mar megtanuljdk a bériik szak-
szer(i tisztitasat. Ennek az ideje 9—12 kor kozott
van, ekkor mar a gyerek neme is fontos, lanynak
és filnak mar nem ugyanazon termékek a jok. De
a fényvédelem szintén minden életkorban fontos.
A naptejeink kissé ptuderes hatastiak, mert kicsi
asvanyi pigment szemcsékkel tiikrozik vissza a
nap sugarait. Naptejre, fényvédd krémekre nem-
csak nyaron, de télen, sieléskor is sziikségilink van
és az SPF40 alatt még b6ven lehet barnulni. Az
asvanyi pigmentes fényvédénk megfelel6 minden
évszakban. Valamint sokan nem is tudjak, pedig
XXT. szazadi probléma, hogy minden kék fény, igy
a monitorok, mobiltelefonok fénye oregiti a bért,
mert karositja a sejtfalat, DNS torést okoz. Ez
ellen hatidsosak a vorosafonya tartalmt széru-
mok, a regeneraciot segitik.
¢ Milyen gyakran bévitik 1j termékkel a BIO-
LA Biokozmetikai Kft. kinalatat?
4 Alapos atgondolas utan fejlesztett, komplex, id6-
tallo termékeink vannak, de azért az épp aktualis
problémakra reflektilva, évente néhany tijdonsaggal
el6allunk. A szaboreas borre legtjabb fejlesztésiink a
galagonya arctej. Az érett bérre sokfajta éjszakai kré-
met kinalunk, igy biztosan mindenki talal 6nmaga-
nak megfelel6t, hiszen a kor elérehaladtaval a prob-
lémak szama is altaldban néni szokott. Vasarloink
konnyebb eligazodasa érdekében kiilonvalasztjuk az
otthoni és a professzionalis, bio kozmetikakba java-
solt termékeinket. Van Naturissimo néven fut natar
és BIOLA elnevezésti bio csaladunk, amelyet az ott-
honi bérapolashoz ajanljuk, valamint Demeter
mindsitett biodinamikus, HIOLA biocsiras, és luxus
arcapold Everyoung termékcsoportunk is, melyek
arban és minGségben ugyan eltérnek egymastol, de
mindegyik els§ osztalyth mindségii. A széles palet-
tank biztositja, hogy tudatos valasztassal barki sza-
mara elérhet6 legyen a magas minGségli kozmeti-
kum tobbféle természetes hatbéanyagokkal felépitett
termékkategoria szinten.

Balogh Andrea

www.biola.hu
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Fiiszerkert Etterem

Tradiciondlis izek, modern konyha — ez a Fiiszerkert Etterem titka

A Fliszerkert Etterem az Echo Residence Hotel
tertiletén beliil talalhatd, Tihany egyik legszebb
helyén, meghitt kornyezetben. Az étterem egész
évben vérja vendégeit. Etlapjuk osszeallitisanal
fontos szempont volt, hogy ne szakadjanak el a
tradicionélis tihanyi izekt6l, mégis adjanak a foga-
soknak egy ,ij iranyt”.

Séfiik batran kombinalja a megszokott magyar
izvilagot a modern mediterrdn konyhéaval,
neviinkhoz hiien fliszerkertjiik kincseit is felhasz-
nalva. A 70 féréhelyes exkluziv étterem, 80 fGs
a’la carte balatoni panoramas terasszal, az évsza-
kokhoz igazitja kin4latat. Ettermiik a korszertisi-
tett konyhai technologidknak koszonhet6en a mai
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trendeknek megfelel§ igényeket magas fokon
tudja kielégiteni. A mediterran hangulata tera-
szon elfogyasztott stilusos ebéd, vagy egy elegéns,
gyertyafényes vacsora a fiiszerkert kozepén felejt-
hetetlen élményt nyujt. Valljak, hogy elfogultak a
balatonfiired-csopaki, badacsonyi és dél-balatoni
borvidékrdl szdrmazo és persze ugy altaldban a
magyar borokkal, igy az itallapjuk kival6 borok-
ban bévelkedik.

A Fliszerkert Etterem tokéletes helyszine csaladi
tinnepségeknek, eskiivéknek, céges és csapatépi-
t6 rendezvényeknek. Amennyiben Tihanyban
jar, mindenképp érdemes a Fiiszerkertbe ellato-
gatni, hiszen a kulinaris élmény garantalt.
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Baranygerinc mentas kuszkusszal, csicseribors6 krémmel

Hozzavalok 4 személyre: aaw -, e -
s - - f

|

1 kg barany

25 dkg kuszkusz

20 dkg csicseriborsd
15 dkg sargarépa

15 dkg cukkini

10 dkg zeller

7 dkg mazsola

1 ek Dijoni mustar
menta

rozmaring

A baranygerincet hartyazzuk le és enyhén s6zzuk, borsozzuk meg és friss rozmaringgal dor-
zsoljiik be, majd olajozott siit6papirba csomagolva 2 6rara rakjuk hiit6be.

A kuszkuszt oliva olajjal keverjiik ossze és lobogd forr6 sos vizzel ontsiik fel, fedjiik le és fél
orara hagyjuk pihenni.

A csicseriborsot f6zziik meg, sziirjiik le és soval, borssal izesitve turmixgépben piirésitsiik,
majd kevés olivaolajjal duasitsuk.

Vagjunk aproéra sargarépat, zellert és cukkinit. Kevés olivaolajat hevitsiink egy serpeny6ben és
a zoldségeket par perc alatt piritsuk meg benne. Soval, borssal és sok-sok vagott friss menta-
val izesitsiik és dobjunk hozza egy maréknyi aztatott mazsolat. Az elkésziilt kuszkuszt kever-
jiik 0ssze a piritott zoldségekkel.

A pacolodott baranyt vegyiik ki a hlit6bol, vékonyan kenjiik meg Dijoni mustarral és forro ser-
peny6ben vékonyan siissiik korbe. Ezek utan 170 Celsius fokos siit6ben 6-7 percig siissiik. A
siit6bol kivéve pihentessiik a hiist egy par percig, majd éles késsel szeleteljiik fel.

Talalasnal a kuszkuszt tegyiik tanyérra, mellé halmozzuk fel a csicseri krémet majd a frissen
siilt baranygerincet. Chilis paradicsom dzsemet kinaljunk hozza.
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Jin és jang

Vannak jelent6s alkotok, aki egész
életiikben nyomorognak, zsenialitasukat
csak az utokor ismeri el, s masok,
naluk sokkal tehetségtelenebb
személyek pedig anyagi jolétben,
elismerésben részesiilnek. Gondoljunk
csak Mozart és Salieri miiveire,

vagy Vincent van Gogh hanyattatott
sorsara. Emiatt sokszor felmeriil

a kérdés, vajon miivészet és iizlet
megférnek egymas mellett, s6t
erosithetik is egymast? Erre persze
vannak jo példak. Vamosi Zoltan
nemcsak sikeres zenész, iitésként

az Operahaz zenekaranak tagja, de
emellett sajat, vilagitastechnikaval
foglalkozo cégét is hatékonyan
miikodteti. Zoltan életében,

mint a jin és jang, a mivészet

és az lizlet kiegészitik egymast, igy teljes
a kor. Meglepo6 palyafutasarol, a két
ellentétes teriilet 0sszeegyeztetésérol
vele beszélgettem.

¢ A 2022-es év kerek éufordulot hozott a Ledfu-
tar.com Kft. életébe, hiszen februarban pont 10
évvel ezelott jott létre a cég. Valamint tobb mint
30 éve Vamosi Zoltan iitésként az Operahdz
zenekaraban [ép fel, 1989 ota tagja is az Opera-
haznak. Hogyan fér meg egymds mellett az
életében a zenélés és vilagitastechnika?

¢ Még el sem végeztem a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetemet, s az Operahazhoz keriiltem,
nem gondoltam volna, hogy az iizleti életben is ki
fogom probalni magam. Feleségem is itt dolgo-
zott balett m{ivészként, és olyan kevés volt a fize-
tésiink, hogy gy dontottem, az akkor szembe
jove lehet6séget kihasznalom és iizletkotéként
kezdtem el vilagitastechnikaval foglalkozni.

¢ Mért pont égbket, lampakat, villanyszerelési
anyagokat forgalmazott?

¢ A batyam egy vilagitassal foglalkozd cégnél
dolgozott, 6 segitett elindulni ezen az Gton. A
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tapasztalatait megosztotta velem. De persze egy
1j szakmat kellett elsajatitanom, nem volt kony-
nyl, de élvezem a kihivasokat. Sajat magam ala-
kitottam ki a ma maér jelent6s kapcsolatrendsze-
remet, hiszen az is el6fordul, hogy egymaéssal
konkural6 cégek egymastol altalam vasarolnak.
¢ A testvére is a Ledfutarndl dolgozik?

¢ Nem, 6 a sajat cégét vezeti. A kezdetekben
egyiitt vittiik az lizletet, amig egy kicsit beletanul-
tam, de azutan ,felosztottuk” a piacot, igy egy-
mast erdsitjiik, a két vallalat profital ebbosl. A
munkat és a maganéletet szerintem nem célszeri
keverni, igy szabadon megvalo6sithatjuk mindket-
ten az Gtleteinket.

¢ Rengeteg féle terméket forgalmaz, az arak is
kedvezobek. Elérhetéek, a telefont felveszik, gyor-
san igyekeznek intézni a megrendeléseket, oly-
kor a reklamaciékat. Ehhez komoly hattérmun-
ka sziikséges. Hany alkalmazottja van a Ledfu-
tar.com Kft.-nek?

¢ Ketten vannak az O utcaban talalhato vilagitas-
technikai szakiizletinkben, de van kiils6s munka-
tarsunk is, aki a webaruhazért felel. A cég iranyita-
sa mellett én végzem az arubeszerezést, szallitast
is, illetve futarszolgalattal is egylittmiikodiink.
Még egy-két tizletkotd kollégaval béviilhet a Led-
futar, de 6ridsivd nem szeretnék néni, fontos, hogy
a munka oromforras maradjon, meg a maganéle-
tem sem akarom beéldozni a profit oltaran.

¢ Komoly logisztikai szervezést igényel a napi fel-
adatai elvégzése. Sohasem akarta feladni a két
labon dllast, a zenészi vagy az tizleti munkajat?
¢ Nem, mert mindkett6t szeretem. Az énem tobb

aspektusat is megélhetem, na meg a siker atlen-
dit a nehézségeken. J6 érezni, hogy sziikség van
ram a zenekarban és a Ledfutarnal is. Na, meg
nem véletleniil van a szakiizletiink az Operahaz
melletti utcdban, igy megkonnyitem a sajat
életemet, a mindennapi teend§imet kevesebb
rohangalassal, utazassal tudom ellatni.

¢ Egy cég sikeréhez hozzajarul a reklamaciok
kezelése is. Errél is pozitiv véleményeket kaptam
a Ledfutarrol.

4 Valoban, ebben szerintem tualsagosan is nagy-
vonalt vagyok, amivel néha vissza is élnek. En
olyan terméket is kicserélek, amit a torvény sze-
rint nem lenne kotelességem. Ezen szerintem a
jovében valtoztatnom kell.

¢ Kerek sziiletésnapokon ohatatlanul felmeriil
benniink az osszegzés igénye és a hogyan tovabb
kérdése. A tiz év alatt voltak nagy megtorpana-
sok a cég életében és 5 év millva milyen Ledfu-
tart szeretne latni?

4 Persze nekem is voltak, s bizonyara lesznek is
rossz dontéseim, de nagy hullamvolgyek nem
voltak sem az lzleti, sem a mfivészi karrierem-
ben. Amikor megjelentek az elektromos autok,
akkor én ezekhez toltéket szerettem volna forgal-
mazni, gondolvan, hogy ezzel elGszor lépek a
magyar piacra. De ez sajnos zsikutca volt, mert
az emberek ott vették meg az elektromos toltGket,
ahol az aut6t is, igy feleslegesen dolgoztunk ezen
a projekten. A masik megtorpanasunk a Covid
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miatt volt, a mi vevékoriink féleg szinhazakbol és
a kornyez6 éttermekbél all. Erre jo6 a ,mésik
labam”, az operahazi munka, mert a Ledfutar
nem zart be, senkit sem kiildtem el, végig m{ikod-
tiink. Remélem a 2022-es év mar Gjra nyereséges
lesz, bar a habort miatt most tényleg nehéz elére
latni, kalkulalni. Bizom a tOrzsvevdinkben, akik
tudjak, hogy nalunk els6 osztalyu kiszolgalasban
részesiilnek normalis piaci aron.
¢ A Ledfutar.com Kft. négy tevékenységi kort
olel fel. Ez miért van igy?
4 Szerintem ez a sikeriink ,titka”, igy ezen nem
valtoztatnék. Amit azonban szeretnék elérni,
hogy a nagyon gyorsan valtozo6 vilagitastechnikai
piacon mindig naprakészek legylink, mert sok-
szor a beszallitéink nem jelzik, hogy egy-egy ter-
mék kifutd, igy mar nem lesz kaphat6. Ekkor jo
lenne, ha a honlapunkrdl levehetnénk ezeket,
hogy ne keressék feleslegesen nalunk &ket az
emberek, mert csalédas szamukra, ha valamit
kivalasztanak, netan beleszeretnek egy lampaba,
s az mar nem elérhetd. De ehhez id6ben értesiil-
niink kellene a partnereink sortiment valtozasa-
rol. Ez nagy feladat, mert hatalmas, kozel hiszez-
res termék kinalattal miikodik a webaruhéazunk,
de van bemutatétermiink is, valamint importa-
lunk és beszallitoéi vagyunk tobb magyar cégnek
is. Kis- és nagykereskeddk is vagyunk, ezért tud a
Ledfutar kellemes arakat biztositani, s ez az arér-
zékeny magyar piacon is fontos.

Balogh Andrea

Ledfutar.com Kft.

Bemutatéterem: 1066 Budapest, O utca 19.
Telefon: +36/30 5869 242
www.ledfutar@ledfutar.com
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Tavaly mar bemutattuk a mostani, a tavaszi lapszamunkba bekeriilt lakas

ikertestvérét. A bels6épitészeti megoldasok, a lakberendezés alapelvei
azonosak, de mégis egy kicsit mas az enteriéorok hangulata, hiszen itt csak
modern batorok vannak, a kiegészitok is ehhez igazodnak. A két lakas

és egyben a Z-Switch kapcsol6kat, konnektorokat forgalmazo cég egyik
tulajdonosa, Nick Tonelli, szenvedélye a térformalas. Otletei
megszivlelendéek, hiszen a Kkis terek minden négyzetcentiméterét itt is agy
tudta hasznositani, hogy a helyiségek ne legyenek zstufoltak, de mégis

a tisztalkodas, a f6zés, a pihenés szamara legyen elegendo hely.
Stilusérzékének koszonhet6en most is komfortos és egyben esztétikus
lakast sikeriilt 1étrehoznia. Az egymas melletti apartmanok, az ikrek,
mindegyike impozans ingatlan, ezért érdemes megnézniink a kisebb lakast is.

Par évvel ezel6tt a belvaros-
ban, a Bathory utcaban, befek-
tetési céllal egy foldszinti
lakast vasarolt Nick és felesé-
ge, Zsofi. A lerobbant ingatlant
a felgjitas soran elGszor ketté
osztottak, igy két apartmant
nyertek. Egy 0Osszekotd ajtot
meghagytak, igy akar igény
szerint egybe is nyithat6 a két
lakas. Az egyik ingatlan 50
négyzetméteres, a masik ennél
kisebb (ebben jarunk most),
ezért muszaj volt odafigyelni
arra, hogy milyen bels6épité-
szeti megoldasokat valaszta-
nak, hogy mindennek, a taro-
l6knak, a polcoknak stb. is jus-
son elég tér. Emiatt keriilt be-
épitett szekrény a fiird6be, az
ir6asztal folé racsos rakodd
feliilet, amit a falra szerelt
fekete létrarol lehet elérni. A
létra egyszerre hasznos és enterior diszit6 elem
is. A nagy belmagassagot kihasznalva, itt is két-
szintes lett a lakas, igy az emeleten térnovel6
céllal nyitott erkélyi lett a haldészoba. Innen
belathato szinte az egész beltér. Itt egy, a masik
apartmanban kett6 halo van. Nick otletei alap-
jan merész szin és formatarsitasok jellemzik az
enteriéroket, a flirdében a fuga narancsszin,
az emeletre vezet$ fém-fa-iiveg kombinécioja,
szinte lebegd 1épcsd kiilonleges megoldas, amit
egy hatalmas, a talajon all6 indusztrialis lampa
vilagit meg. Az ipari hatast az enteriérokben
erésiti a csiszolt beton aljzat, a fém és iiveg
anyagok hasznalata. Ezt lagyitjak a sokszini
szonyegek és fiiggonyok, a fa kombinacidju
butorok és térelvalasztok. A fehér falakat feke-
te, sziirke, narancs, kék, sarga, piros élénk
koloritok bolonditjak meg. Ehhez tarsulnak a
pacolt fabutorok, az indusztridlis lampak, a
fekete-fehér WC, a fekete csempéjti és csaptele-
pt akadalymentesitett zuhanykabin. Ehhez
Nick antracitszini toriilkoz6szaritot és ugyan-
olyan arnyalat tiikros kis szekrényt valasztott.
A mosdé folotti tiikorkeretben pedig felkap-
csolhat6 a vilagitas. Az egybenyitott ter(i nap-
pali-étkez6-konyha kanapéja is sziirke huzata.
A konyhaban szintén sziirke metrocsempe
kertilt falvédének a munkapulthoz, amely illik
a rozsdamentes acél konyhagépekhez és az ipa-

ri stilusa, sajat készitésii étkezdasztalhoz és
székekhez. Az emeleti nyitott folyoso és a halo-
szoba ikertestvére a masik lakasénak. Termé-
szetesen a Z-Switch egyedi termékeivel talalko-
zunk ebben az apartmanban is. A fekete kon-
nektorok és kapcsolok elegansak és egyben
divatosak. A lampak forméja és térben a leg-
jobb helyre felszerelése is Nick stilusérzékérdl
és kézligységérol tantiskodik. A legtobb lampat
0 készitette vagy alakitotta at. De § tervezte és
kivitelezte a dohanyzoasztalt, a TV-allvanyt, a
haloészobaban az agykeretet, valamint a térel-
valaszt6 elemeket is.

Ez az ingatlan j6 példa arra, hogy egy kis alap-
teriileti ingatlant is lehet izgalmasan, s6t a
kényelemre oOsszpontositva agy kialakitani,
hogy a helyiségek esztétikusak és ergonomiku-
sak legyenek. Vendéglatonknak ez sikertilt,
hiszen apartman lakisa vendégmarasztal6. A
berendezés bator szinvalasztasa élettel tolti
meg az enteriéroket. A tervezés és a kivitelezés
lebonyolitasaban, irdnyitadsaban most is Szilasi
Gébor formatervez4-miivész baratja volt segit-
ségére. Az ingatlant jelenleg RBNB bérlk lak-
jék, de az iker apartmanok késGbb, ha felnének
Zsofi és Nick fiai, a legénylakasaik lesznek,
ezzel segitve a palyakezdésiiket. A trendi
design nekik is kedviikre valo.

Kovacs Liza

Fot6: www.turanphotography.com
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Azt tapasztaltam, hogy a munkat nem lehet keverni a baratsaggal,

mert akkor vagy az iizlet vagy az emberi kapcsolatok vagy mindkett6 tonkre
megy. Ezt nehezen fogadom el, hiszen ez az emberi gyarlosag miatt van,
ezért nagyon oriilok annak, hogy végre beszamolhatok egy pozitiv példaraol.
Az Axo saniter vezet6i 2007 6ta ismerik egymast. Munkatarsakbol baratok
lettek, ezért természetes volt szamukra, hogy amikor elérkezett az id6 arra,
hogy sajat céget alapitsanak, ezt kozosen tették meg.

Kleisz Adam és Jelinek Péter 50-50 szazalékban tulajdonosai az Axo
cégnek. A kezdetektol nyereséges a vallalkozasuk, harag és sértodés nélkiil
meg tudjak beszélni a napi és hosszabbtava stratégiai dontéseket is.

A szaniterpiacon fogalom az Axo név. A siker titkarol ezért természetesen

Oket kérdeztem.

28 2022. tavasz

¢ Ritka, ha egy vallalkozas fejlédésében nin-
csenek megtorpanasok. Az Axo saniter évrdl-
évre tudja novelni a nyereségét. Beavattok
benniinket a ,titokba”?

¢ Jelinek Péter: Szerintem jokor kell jo helyen
lenni. Mi pont 2008-ban, amikor gazdasagi
vilagvalsag volt, vagtunk bele a sajat cég létre-
hozasaba, mert piaci rést lattunk az internetes
webaruhazak miikodésében, s ezt mi akartuk
lefedni, hiszen fontos, hogy els6ként lépjiink.
Addmmal hittiink abban, hogy az &tletiink jo,
megvalosithat6, ezért batran belevagtunk, s
alkalmazottbdl, cégtulajdonossa lettiink.
Kleisz Addm: Pedig mindenki le akart beszélni
benniinket errdl, hiszen szerintiik nem idealis
id6pont valsag idején Gj vallalatot alapitani. Mi
agy gondoltuk, hogy elég tapasztalatot szerez-
tlink a szaniterpiacon, hogy megvalésitsuk az
almunk.

JP: En 2005-ben kezdtem el dolgozni a Siklo
Kft.-nél, akik fiird6kadakat forgalmaztak,
2007-ben jott oda Adam. Jol mend cég volt, de
mivel nem modernizaltak, nem igazan nyitot-
tak az internet felé, a mi eladasok utan jaré
jutalékunk, fizetésiink is csokkent, igy amugy
sem lett volna értelme ott maradnunk. A Sikl6-
nal létrejott kapcsolatrendszeriinkre épithet-
tiink. Egy éjszaka alatt Adammal 6sszeallitot-
tunk egy tizleti tervet, amit megmutattam
édesapamnak, aki sikeres cégvezet6 (AREZZO
Design), igy kivancsi voltam a véleményére.
Mivel jonak latta az Gtletiinket, kolesonadott
1,5 milliot a cégalapitishoz. Addm az aut6
vasarlasara oOsszegy(ijtott pénzével, szintén
masfél millioval szallt be.

KA: Elloptak az autémat, arra spéroltam, hogy
legyen egy maésik jarganyom. Takarékossagi
szempontbol elészor mindent ketten csinal-
tunk, arut szallitottunk, honlapot tolt6ttiink
fel. Ekkor még vagy az egyikiink vagy a masikunk
volt mindig ,szolgalatban”. Bemutat6teremmel
indultunk, mellyel parhuzamosan weboldallal is
el6alltunk. Akkor még axosaniter.hu volt a
neviink, ebbdl lett furdoszoba-szaniter.hu. Ma
mar nyolcan dolgoznak a cégnél, minden mun-
katarsunk jol képzett szakember, igy szdmitha-
tunk rajuk. A csaladias légkort megdriztik,

DélUtan magazin_sikertorténet

hogy j6 hangulatban dolgozhassanak nalunk az
alkalmazottaink is. Persze mi sem huzo6dtunk
hattérbe. Mi a cégiranyitassal, honlap feltoltés-
sel foglalkozunk, mert mind a 23.000 altalunk
forgalmazott termékrdl részletes ismertet6t is
szeretnénk adni a vasarloinknak, mert ugy lat-
juk, hogy ezzel megint piaci rést tudnunk lefed-
ni. Ezt annyira komolyan gondoljuk, hogy
nemcsak mi, de még a feleségem is f6allasban a
termékismertetéket rakja fel az oldalunkra.
JP: Mi voltunk az els6k 2008-ban, akik arat is
tettek fel a honlapra. Ez annyira jdonsag volt,
hogy a nyitasunk napjan meglepetésiinkre
ozonlottek a megrendelések. Persze ehhez az is
hozzajarult, hogy kis arréssel dolgoztunk, s ez
azota is megmaradt, hiszen most mar rengeteg
webshop miikodik, s kozottiink az alacsony
arral és gyors, korrekt tigyintézéssel maradha-
tunk az élen.

¢ Nem volt furcsa ugyanazoktél a nagykeres-
keddkt6l vasarolni most mar vezetéként, mint
anno a Siklo Kft.-nél alkalmazottként?

4 JP: Eleinte igen, de ennek inkabb az el6nye-
it élveztiik, hiszen mar ismertiik 6ket, tudtuk,
hogy kivel szeretnénk tovabbra is egyiittmii-
kodni, s kikkel a megbizhatatlansaguk miatt
nem. Hiszen akkor alakulhat ki visszajaro
vevokoriink, ha egy termék megfelel6 minGsé-
gl, a reklamaciot jol kezeljiik, s ez a nagykeren
mulik, hiszen az Axo igyekszik megoldani a
vasarloink problémait, de ehhez a hibas termé-
ket vissza kell vennie a nagykereskedénknek.
ElGszor szinte mindenkivel egyiittmiikodtiink,
ma mar akkorara néttiink, hogy megvalogat-
hatjuk a partnereinket.

KA: A beszallitéink kivalasztasanal nagyobb gon-
dot jelentett szdmunkra, hogy a kis arrésiink a
konkurencianal kiverte a biztositékot. De szeren-
csére olyan gyorsan tudtunk noéni, hogy megke-
riilhetetlenek lettiink a nagykeresked6k szamara,
igy mas webshopok nem tudnak ellehetetleniteni
benniinket, még akkor sem, ha 6sszefognak elle-
niink. A beszallitdink inkabb szivesen fordulnak
hozzank, hiszen nagy volumenti vevéik vagyunk.
Ezt igazolja, hogy a Duravit mar 2009-ben, mert
hirtelen tényezdk lettek a piacon, Németorszagba
elvitt benniinket gyarlatogatasra stb.

29_2022. tavasz
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¢ Igyekeztek folyton megiijulni. Most a ter-
mékismerteték honlapotokra felrakasa mel-
lett mivel kedveskedtek a vevditeknek?

¢ KA: Szerencsére az iigyfélkoriink nemcsak
boéviil, de visszajaré vevdink is vannak, akik
tudjak, hogy nalunk biztosan els§ osztalya
kiszolgalasban részesiilnek, igy még akkor is
toéliink vasarolnak, ha netalan a piacon ugyan-
azon termékre olcsdbb eladét is talalnak. Mi
biztosan elérhet6ek vagyunk telefonon is,
komolyan vessziik a felénk iranyul6 kérdése-
ket, kéréseket, olyannyira, hogy egyedi dolgo-
kat is beszerziink, pedig atfut6 raktarkészlettel
dolgoznunk, hiszen nincs két egyforma tigyfél,
nincs két egyforma rendelés. Tavaly kara-
csonyra egy személy a feleségének egy olyan
kiilonleges csaptelepet vett, ami 722.00.-Ft-ba
keriilt, mert lyukacsos csaptelep, alig lehet
rajonni, hogy folyik benne a viz (a vékony, szin-
te lathatatlan cs6von). Ezt is 4 nap alatt felhaj-
tottuk neki.

JP: Orszagosan szallitunk hazhoz futarszolgé-
lattal, pedig ez nem egyszerti, csak specialis cég
alkalmas erre, mert egy kad példaul nehéz, ezt
nem viszi ki mindenki. Sajnos kivitelezéssel
nem foglalkozunk a megbizhatatlan munkasok
miatt, pedig ez egy jo bdviilési teriilet lenne.
Sokan kérnek téliink tanacsot, hogy a szanite-
rek beépitését kire bizzak.

¢ Miért pont a XIII. keriiletbe koltoztetek?

¢ KA: Elészor a Szuglé utciban voltunk, de
kinéttiik. A mostani helyre agy talaltunk ra,
hogy Péter nagymaméja a kozelben, Ujpesten
lakik, 1gy errefelé jarva, felfigyelt a saroktelek-
re. Itt regen is fiird6szoba tizlet

volt, igy mar ismerték az

emberek, ezért is a Reitter

Ferenc utcéban idedlis iizlethe-

lyiségre leltiink. Rajtunk kiviil

még sok épitkezéshez, felajitas-

hoz kapcsolédd cég van itt.

Ezaltal a vev6ink kozel egymas- § _ -

hoz sokféle terméket megvasi-

rolhatnak. |

¢ Mit jelent a vallalkozas neve,

az Axo saniter?

¢ JP: Amikor kezdtiink, 2008-

30__2022. tavasz

ban az internet még gyerekcipGben jart. Az
akkor népszert, furdoszoba.lap.hu, kad.lap.hu
oldalakon alfabetikus volt a cégek sorrendje,
igy mi az elején akartunk feltlinni, hiszen ez
hoz sok tigyfelet, ezért A betlis névben gondol-
kodtunk. Egy olasz csaptelep csaladnal, amit
akkor forgalmaztunk, figyeltiink fel az Axo név-
re, igy emellett dontottiink.

¢ A bemutatotermetekben nem lehet mindent
kiallitani, hiszen 20.000 folotti a termék
palettatok. Mi alapjan valogattok?

¢ JP: Most lampakkal béviilt a szortimentiink.
Itt olyan gyorsan cserélédik a kinalat, hogy
ebbdl nem is tartunk a bemutatétermiinkben.
Viszont szaniterek, flird6szoba kiegészit6k per-
sze szép szammal vannak az tizletben. Példaul
a kddakat sokan ki is probaljak, hogy mennyire
kényelmesek. A fiird6szoba-piacon ugyan min-
den évben jonnek ki 4j termékek, de azért a
régi is megmarad. A szabadon 4ll6 kad most
nagy divat, meg a szines szaniterek, csaptele-
pek (fekete, arany, 6arany, bronz). Figyeljiik,
hogy mire van kereslet, s a felé nyitunk. A
jakuzzikra allunk ré a jov6ben. A wellnesst erd-
sitjiik. A Covid miatt nagy ra a kereslet, s az
értéke is nagy. A szalloda, apartman felajitasok
és a csaladi haz megrendelések is ezt igazoljak.
De persze szaunakat is forgalmazunk. Itt is szé-
les portfdliora toreksziink, igy vannak atlagos
és egyedi termékek is a kinalatunkban. A kiilté-
ri hordoszauna az egyik ilyen arucikk.

Balogh Andrea
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® Beszéljiink
batran angolul!

Al bbbk P

E kiadvany a korszer(, hasznalhat6 nyelvtudast segiti. Tartalma: t6bb mint
1500 hasznos angol mondat magyar forditasa. Minden, ami a megszolalas-
hoz sziikséges: 52 fejezet a legfontosabb hétkoznapi szituaciokkal. Fejeze-
tenként egy-egy jol attekinthetd oldalpar. Tanulési tippek. Orszagismereti
informaciok.

- Azidegen nyelvi kommunikacié minden szegmensét atolel6 rendhagyo tar-
salgasi konyvben a téméanként csoportositott szoszedeteken és hasznos sz6-
fordulatokon, mondatokon kiviil olyan kiejtési atiratot talal, amely nem a
megszokott el6zetes felkésziilést, tanulast igényld fonetikai jeleket haszna-
“a»' 10 atiras, hanem a magyar szotarhasznald szamara készitett, a magyar abé-
Tarsalgds s7nesen o6 szerint elkészitett kiejtési segédlet. Szamos kommunikacios helyzethez,

an g 0‘ lehetséges szituaciohoz adunk segitséget, hogy gordiilékenyen tudjon tar-
nyelven salogni idegen nyelven. Hasznos orszagismereti informaciokat, tanacsokat
e adunk a konyvben a nyelvteriiletekre jellemz6 udvariassagi elvarasokrol,

étkezési szokasokrol, szorakozasi formékrol. A kiadvany végén
magyar—angol és angol-magyar szotart talal arra az esetre, ha csak egyet-
len szot kell hirtelen megkeresnie. A kotetet ajanljuk kezd6 és Gjrakezdd nyelvtanuloknak, uta-
zOknak és kiilfoldon munkéat vallaloknak egyarant.

Az igényes, tartos kivitelezésti kiadvanyban helyet kapott a tanév rendje,
csengetési és orarend. Emellett tartalmaz osztalynévsort és havi elGjegyzést.
A tanév napjai heti bontasban szerepelnek. A hataridénapl6 végén cimjegy-
z€k is talalhato, illetve tobb oldal a jegyzeteknek.

A pingaloszettel akar azonnal nekilathatsz a Nyird ki ezt a naplot kideko-
ralasanak. A készlet tartalmaz festéket és ecsetet, amelyek tobbek kozott az
ujjlenyomatok készitését segitik, 6 db zsirkrétat, amelyekkel vadul szinez-
hetsz, 10 db szines ceruzat, amelyekkel barmit megrajzolhatsz, illetve egy
hegyez6t, ha elkopnanak a ceruzaid.
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Pasolini filmek a Cinema MOM-ban

Vetitések:

marcius 5. (Pasolini 100.):

19*° Salo, avagy Szodoma 120 napja
marcius 10-i misorhét:

18% Salo, avagy Szodoma 120 napja
marcius 17-1 miisorhét:

18% Az ezeregyéjszaka viragai
marcius 24-1 miisorhét:

18% Canterbury mesék

marcius 31-i miisorhét:

183 Dekameron

Pasolini sziiletésének 100. évforduldjara emlé-
keziink 2022. mérciusban. Ez alkalombol a
Pannonia Szoérakoztatdé Kft. cégcsoport altal
iizemeltetett Cinema MOM {iinnepi retrospek-
tiv vetitéssorozatot rendez a Budapesti Olasz
Kultarintézet kozremiikodésével. Az erotika
abrazolasanak problematikaja, avagy az egyre
jobban idegesit6 tabuk erdeje jellemzi Pier
Paolo Pasolini filmjeit.

Ki is volt ez a XX. szazadi, meg nem értett zseni?
Tanéar, Kkolt6, esztéta, aki csak harminckilenc
évesen kezdett filmezni. Sajat személyes kérdé-

Salé, avagy

viragai
Sodoma 120 napja

Az ezeregyéjszaka

Canterbury mesék

Dekameron

seit szublimalta, igy kerek, gazdag, sokoldalt
hagyaték maradt rank. Sokan méig nem értik
miivészetét, szarkazmusat. Az Elet trilogiaja Pier
Paolo Pasolini 1970 és 1974 kozott forgatott
harom filmjének 6sszefoglal6 cime: Dekameron,
Canterbury mesék, Az Ezeregyéjszaka viragai.
Mindhérom alkotas a kozépkorban keletkezett
klasszikus mese- és novellagytijteményeken ala-
pul. Az olasz cenzira a Dekameront és a Canter-
bury meséket egy id6re be is tiltotta. A trilogia
zenei konzultansa Ennio Morricone volt. A fil-
mek erételjes atmoszféraja jelentGs részben az
autentikus forgatasi helyszineknek és a zmmel
amatdr szerepl6knek koszonhetd.

A Giovanni Boccaccio kozismert novellagytijte-
ménye alapjan késziilt, 1971-ben bemutatott
olasz—francia—NSZK koprodukcid, a Dekame-
ron az 1971-es nyugat-berlini filmfesztivalon
Eziist Medve-dijat (a zstiri kiilondija) kapott.
Geoffrey Chaucer toredékesen elkésziilt, rész-
ben verses mesegytijteménye alapjan forgatott,
1972-ben bemutatott olasz—francia koproduk-
ci6, a Canterbury mesék az 1972-es nyugat-
berlini filmfesztivilon Arany Medve-dijat (a
fesztival nagydija) kapott.

A kozismert arab gy(ijtemény, Az ezeregyéjsza-
ka meséi alapjan késziilt, hasonl6 cimt, 1974-
ben bemutatott olasz—francia jatékfilm az
1974-es cannes-i filmfesztivalon elnyerte a zsti-
ri kiilondijat. Mindharom filmnek tehat fontos,
elismert, a mai napig irodalmi kdnonunkba
sorolt mi az alapja. Mig az els6 kett6 alapvetGen
a gorog—judeo—keresztény kultirkorhez kothe-
t6; a harmadik részben ind, perzsa, 6kori mezo-
potamiai, zsido, 6egyiptomi, dont6en azonban
az arab hitvilagba és motivumkincsbe agyazott.
,»(...) Bar harom, alapjaban kiilonboz6 alkotast
latunk, a formaszervezé elv ... az orom. ...
mindharom oromforras (a szexualitas, a miivé-
szi alkotas és az onmegvalositas).”/Csejk Mik-
16s. Erdekesség, hogy Pasolini maga jatssza a
Canterbury mesékben Chaucer-t, illetve Giottot.
A Dekameronban mindennapi blineink miben-
1étérol, blintudatunk eredetérdl gondolkodik el a
neves rendez6. ,Majd haromezer éve ugyanazo-
kat a torténelmi btinoket ismételgetjiik, s ez egy-
re jobban erdsiti a gyanut, miszerint mindez a
kultarkortinkbdl kovetkezik.”/Csejk: Uott
Pasolini utols6 alkotésa, a Salo, avagy Szodoma
120 napja egy antitrilogia” els6 fejezeteként
késziilt. ,,(...) a Saloban megtaldlhaté minden,
ami kultarkoriink szégyenével kapcso-
latos.”/Csejk: Uott
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Ebredjen
madarcsicsergésre
Noszvajon!

Hasznalja a DélUtan kedvez-
mény kupon szét a
www.panoramahotelnoszvaj
/foglalasi-rendszer/ oldalon
vagy telefonos foglalasa soran
és érvényesitse extra 10%
kedvezményét!

Pihenjen elragad6 erdei kor-
nyezetben, csaladias hangula-
ta szallodankban, most extra
kedvezménnyel.

Panorama Hotel Noszvaj

3325 Noszvaj, Dobé ut 10/A
Tel.: +36/30 268 1964
info@panoramahotelnoszvaj.hu
www.panoramanoszvaj.hu

Boddcs Tibor: Meg se kinaltak

Az elesett magyar vidék féltérdre emelkedik a kocsma padldjardl, visszamaszik a
barszékre, és mesélni kezd Gyongyinek a pultnal. Elmeséli az életét. Elmondja,
milyen volt dolgozni odakint, milyen lenni odalent, illetve hangosan gondolkodik,
milyen is lehet odafent. Olyan-e, mint amit az allamtitkaréknal latott, amikor ki kel-
lett festeni a nappalit. Mert ha olyan a fent, az talan mégsem olyan j6. Az elesett
magyar vidék hései nem vesztették el a dertit, és még szeretni is képesek. Milyen jo is
egy utols6 utani kocsonyat talalni az ablaktablak kozott, mikor mar azt hittiik, elfo-
gyott! Milyen jo is az els6 nagyfroccs nyaron, miutan egész nap nem engedett inni a
fonok. Ugye, Gyongyi? Figyelsz, Gyongyi?”

Boddées Tibor elsé regénye a magyar vidék irant érzett rajongas, aggddas és szeretet
miive. Amennyire nyomorult, annyira mulatsagos. Hallod, Gyongyi? Visszamésztam, és nézd, repiilok!

Boddces Tibor: Mulat a Manézs

»,B0ddcs harmadik konyve a legmagasabb rangti miivészet. De nem am holmi tiritarka
| férfiszerelem dicsé6itése! Nem. BodGes vaskosan kemény, fagyott pasztorkutya-dakoju,
| néimado miivészetet szallit tovabbra is, amely gy csordul le az olvas6nak a zsarnoksa-
got kikialto okoskodas és picsogas redvas falatkait folyton nyelni kényszeriil6 kiszaradt
torkan, mint egy tanyér izletes oroszlanfoka-fitymakrémleves. Mulat a Manézs! Mulas-
S sunk hat mi is, olvasd, hiszen szerencsénkre eme abszurd cirkusz-diktatdra pusztan a
VIULAT 4 MANEZS -1 szerz6 jol ismert, élénk fantazidjanak sziileménye, amelynek vajmi kevés koze van a
valos jovoképlinkhoz. Egy a cirkusz, egy a sator!”/Krabi

Boddes Tibor elsé regénye, a Meg se kinaltak a magyar vidék irdnt érzett szeretet (mondhatni realista)
miive volt; a Mulat a Manézs a cirkuszi bravirokra is képes magyar nyelv karnevali dicshimnusza, szerte-
len, barokkosan burjanzo6 szatira egy orszagrol, amelyben a populizmus hamisitatlan zsenije uralkodik a
fejszesuhanas egyszertiségével.

Farkashazi Réka: Eletmesék
Csaladi album

A kétszeres Fonogram-dijas Farkashazi Réka a Tintanyul zenekar énekesndje
ezuttal maga vallalkozott, hogy kiséré meséket ir tij albumuk dalaihoz. Visszanynl
a mesélés Gsi és bensGséges hagyomanyahoz, amikor a sziil6 a csalad mikrokoz-
moszanak eseményeit szovi mesébe, hogy ezaltal érthet6vé és tanulsagossa tegye
gyermeke szamara a sok Gj élményt vagy akar a ,felnGttesebb” dolgokat is. Az
ehhez sziikséges tiirelem és szeretet minden mesét athat, a dalok pedig jatékka
hangszerelik a mindennapokat. A torténetekbdl 6sszealld album — korunk csalad-
jainak albuma — tiszta és Gszinte hangot kolesonoz az egylittélés nehézségeinek, a veszteségek feldolgozasa-
nak, a massag elfogadasanak, egyenrangt partnerként kezelve a kis hallgat6t. Raad4sul a gyermeki tisztasag
és a szil6i szeretet hangja a kotetben foglalt meséken tl vezet. Farkashazi Réka konyvének célja, hogy az 6
torténeteinek mintajara minden sziil6 a sajat hangjan folytathassa és szeretve tanithassa egy elfogad6 életre
azokat, akiket a legjobban szeret.

Ruzsa Magdolna, Ordédy Eszter: Angyalkert
CD-melléklettel
Rajzolta: Matyus Dora és Mathé Kata

Pollyt, a csodalatos hanggal megaldott kislanyt konok betegség gyotri. Lazal-
mabdl egy gyonyorit helyen, mézillatt fak és énekl6 viragok kozott ébred. Az
Angyalkertben 6rangyalok, egy beszél6 macska, a madarak korusa veszi koriil,
akik kideritik, a kislany tévedésbdl keriilt hozzajuk, és ha nem ér haza idében,
beteljesiil a gonosz Démia 6rdogi terve és leghGbb vagya: nem lesz tobbé zene,
és sotétség borul a Foldre. Vajon sikerrel jar Gabriel, Amor és Polly? — errél szol
a népszerd énekesnd elsé mesekonyve, mely alapjan musical is késziil, aminek
részletei a konyv mellékletében talalhaté CD-n hallhat6k el6szor.

www.helikonkiado.hu
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Minden, ami egy prémium halészoba
elengedhetetien kelléke!

Kokusz-latex biomatracok, TEMPUR memoriahabos matracok, Sealy rugds matracok

Tomorfa dgyak, motoros agytestek, karpitozott franciadgyak

Memériahabos és latex parnak, agynemtuk, halészoba-kiegészitdk
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