


A nyolcszintes szalloda 140 szobajabdl 50 szoba az év elsé felében feldjitasra
kerilt, a szalloda tovabbi lakoegységeinek renovalasa folyamatosan zajlik. A
szobdk falait tejes szélességlikben Maté Bence magyar természetfotds remek-
muvei ékesitik. Latogasson el Szeged szivébe, tapasztalja meg a felfrissilt szal-
lodai kdrnyezetet, a j6l megszokott, minéségi szolgaltatas mellett!
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Kérjen ajanlatot a 62/562-200 telefonszamon
vagy a h2996@accor.com e-mail cimen!

Osszegzés

Ujra itt van az év vége, ilyenkor szoktuk szamba venni, mi is
tortént veliink és a vilaggal a mogottiink hagyott esztendében,
no és probaljuk megsaccolni, vajon mi var rank jovére? Nekem
is ez jutott feladatul, nevezetesen, hogy irjak egyfajta 0sszeg-
zést 2021-10l, viszont az egész szerkeszt0ség nyomatékosan a
lelkemre kototte, nehogy valami szomord, reménytelen, nega-
tiv dolog siiljon ki bel6le, hiszen ebben a ronda, sziirke idében
van elég bajuk az embereknek, nem kell még ilyen lehangolo
iroményokkal is fokozni a rosszkedvet. Szoval, csak pozitivan!
Erezze az olvaso, hogy van miben bizakodni: lesz itt még sz616,
meg lagy kenyér béven.

Mit tesz ilyenkor az Gjsagir6? Szamba veszi, azokat a témakat,
amelyeket minden koriilmények kozott el kell keriilnie, hogy
megfeleljen az — egyébként jogos — elvarasoknak.

Hat nézziik. Itt van ugyebar ez a nyomorult COVID. Kizart
dolog, hogy egy ilyen irasban rémiiletes halalozasi statisztikak-
kal, meg aggaszto korhazi helyzettel, karanténnal, maszkvise-
1ési kényszerrel riogassak, vagy éppen a ,beoltatom magam,
kontra nem oltatom be magam” hisztériaval. Ugyancsak jo
messzire elkeriilendd téma a szaguldo inflacio, a sztratoszférat
ostroml6 élelmiszer-, lizemanyag-, épitéanyag- meg minden
egyéb arak, az ebbdl eredo tarsadalmi fesziiltségek, a leszaka-
dok szamanak rohamos novekedése. Az is kizart dolog, hogy
akarcsak emlités szintjén foglalkozzam azzal, ki mit lopott, sik-
kasztott, sibolt el, ki kit figyeltetett meg, jaratott le, kirdl ter-
jeszt mocskos hazugsagokat, kirdl deritették ki, hogy az anyosa
unokahuga avos volt, szoval a politikarol és a kozelgé parla-
menti valasztasokrol egy szot sem.

Akkor viszont marad az oktatas, a kultara és a sport. A fentiek
alapjan szoba sem johet, hogy az aggaszt6 pedagogus hianyrol,
az éhbérért agyondolgoztatott tanarokrol vagy az egyetemekkel
tortént fura dolgokrodl tegyek emlitést. Az sem igen fér bele,
hogy arrol elmélkedjek, vajon jo helyen vannak-e a kulttra
tdmogatasara szant milliardok annak a kezében, aki szerint a
magyar irodalom négyotode kukaba valo, és aki sajat bevallasa
szerint gytloli a szinhazat?

A legvégére hagytam a sportot, hiszen, ha valamiben, sportolo-
ink teljesitményében mindig talalhatunk oromforrast. Jo,
aranylabu fiaink megint nem jutottak ki a VB-re, de ezt mar
megszoktuk, agy, hogy szot se réla, viszont ott volt nyaron az
olimpia, ahol aztan véreink igazan kitettek magukért. Szolt is
szépen a magyar Himnusz, de valahogy lélekrombolé volt,
ahogy maszkos bajnokok iires lelatok el6tt a sajat maguk altal
nyakukba akasztott aranyérmet csokolgatva hallgattak. Szoval

hagyjuk inkabb ezt is!

De konyorgom, akkor most mi a fészkes fenérdl irjak?
Szabé Antal
foszerkeszto
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az Olajag
Otthono

nyuijtjak a legoptimalisabb életformat,

amennyiben az alabbiak kézil egy

vagy tébb pont is igaz Onre:

‘IJWSSZU tava, biztos Iakha as.. ,

korilmeényekre vagyi%

+ szeretné megdrizni az Osagat,
flggetlenseéget, szabad mozgésat

+ hozzatartozdi tavol élnek Ontél vagy
elveszitette Sket,

+ nem akarja terhelni a csaladjat a
mindennapi problémakkal,
egeszsegligyi gondokkal,

+ On hosszabb-révidebb ideje
egyedll maradt,

+* maganyosnak érzi magat,
kézdssegre vagyik,

+ nehezére esik a bevasarlas, mosas,
fézés, takaritas, egyéb napi teenddk,

+ a folyamatos egészsegugyi fellgyelet
biztonsagot jelent Onnek,

+ szeretne hasonlo koruakkal ismerkedni,
baratkozni, k6zos programokon
részt venni,

+ szereti tartalmasan tolteni a
szabadidejét.

Az Olajag Otthonok

+ 6nallé apartmanokkal,

+ a napi terhek atvételével -
mosas, fézes, takaritas stb,

+ elhivatott, hozzaeértd szakemberekkel,

+ széles kérll gondozasi és
egészsegligyi szolgaltatasokkal,

+ napi 24 éras apold személyzettel,

+ helyben mikodé intézmeényi
orvosi ellatassal,

+ rendszeres szakorvosi felligyelettel,

+ gyogytorna, gyogymasszor, soszoba,
uszoda es egyeb egeszsegmegorzo
szolgaltatasokkal,

+ napi 6tszori, dietetikus altal
Gsszeallitott, menlivalasztasos
étkezési lehetéséggel,

+ tamogato kbz6sséggel,

* széles kérd program- és
oénmegvaldsitasi lehetdseggel

varja Ont!

Legyen a mu Otthenunk
az On elthenal

www.olajagotthonok.hu
0615100019
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Labnyomok

A sok természeti és egészségiigyi
katasztrofa egyértelmiien jelzi
szamunkra, hogy a Foldet
kizsakmanyoltuk, s eljott az id6
arra, hogy megvédjiik lakohelyiinket.
Ha nem tessziik, akkor az emberiség
jovojét veszélyeztetjiik.

A felelésen gondolkodok igyekeznek
a toliik telheto 1épéseket megtenni

a fenntarthato életért. Fontos,

hogy a nagy cégek ebben élen
jarjanak. A vilag legnagyobb
élelmiszeripari vallalata, a Nestlé
ebben példat mutat.

A kornyezetvédelmi megoldasaikrol
Redele Szabinat, a Nestlé Professio-
nal Hungary brand managerét

kérdeztem.

6_ 2021.tél

¢ Mar Magyarorszagon is elértheté a Nestlé
novényi fehérje alapi Garden Gourmet ter-
mékcsaladja. Az On feladata pont ennek a
nehéz teriiletnek az iranyitasa. A vegan és
vegetarianus husalternativakkal bévitett port-
foliojukkal gondolom, a kornyezetvédelem a
céljuk, hiszen az dllattartds, a husfeldolgozas
vizpazarlo és emellett még karos a szén-dioxid
kibocsatasa is a Foldre, az alatok megolésének
mordlis problémajarol nem is beszélve.

4 A Garden Gourmet élelmiszerekkel a jovébe
invesztalunk. Hossz(li tavon terveziink, mert
szerintiink a vilag erre halad. Az innovacio atja
az, hogy fokozatosan noveljiik a névényi alapt
élelmiszerek aranyat. De az izletes ételek élmé-
nyérdl sem kell lemondanunk, hiszen novényi
eredetl alapanyagok felhasznélasaval is biztosi-
tani lehet a fogyasztok altal elvart és kedvelt
izvildgot. A Garden Gourmet brand erre példa,
ezek az izletes, gyorsfagyasztott hisalternativak
jelenleg a haztartason kiviili szegmensben érhe-
tok el. A 2017-ben végzett Nestlé Hungaria fel-
mérése szerint vilagszerte a fogyasztok 30 sza-
zaléka torekszik arra, hogy kevesebb hust egyen
vagy akar teljesen el is hagyja azt, a jarvany
kirobbanasa 6ta pedig még tudatosabbak az
élelmiszereket, a taplalkozasukat és az egészsé-
giiket illetGen. A vegan és a vegetarianus étrend
mellett egyre elterjedtebb az tgynevezett flexi-

tarianus taplalkozas, ami egy-egy novényi alapt
f6étkezés alkalomszert beiktatasat jelenti.
Sokan pedig fenntarthat6sagi és egyéb mas
okokbol valasztjak a husmentes ételeket. A Gar-
den Gourmet termékek hozzajarulnak a megfe-
lel6 mindségli és mennyiségi napi fehérjebevi-
telhez, és valtozatos f6étkezést kinalnak vega-
nok, vegetarianusok, illetve akar flexitarianu-
sok szamara is a fenntarthato, kiegyenesulyo-
zott taplalkozas jegyében. A Nestlé iizleti filozo-
fidjanak kozéppontjaban a tudomanyos alapo-
kon allo, a fogyasztoi étkezési szokasokra, tren-
dekre gyorsan reagal6 termékfejlesztés all, ezért
folyamatosan bévitjiik a novényi alapt élelmi-
szer- és italkinalatunkat. A fogyasztok elsGsor-
ban hazai éttermekben, szalloddkban és kozin-
tézményekben taldlkozhatnak a Nestlé Garden
Gourmet termékekkel, jelenleg 6t olyan ter-
méktipus érhet6 el, amelyek izben és allagban a
megszokott husos ételek élményét nyajtjak. A
Sensational Burger hamburger alakti pogéacsa
el6allitdsa atlagosan mintegy 80 szazalékkal
alacsonyabb szén-dioxid kibocsatassal jar, mint
egy atlagos marhahtisos burgeré, a Garden
Gourmet marka pedig 2022 végére a Nespres-
sbhoz hasonléan karbon semlegessé valik. Az
illatos, kiviil ropogés szezammaggal megszort
Vegetarian Nuggetsek tokéletes izélményt nytj-
tanak, a szojafehérje alapu Fillet Pieces pedig a
csirkehtis helyettesitésére szolgal, legyen sz6
grillezésrdl, siitésr6l vagy f6zésrél. A Vegan
Balls gyorsfagyasztott golyocskak jol illenek a
paradicsomos tésztaételekhez, akarcsak a szo6ja-
lisztbdl és buzafehérjébdl késziilt Vegan Mince
darélthts-helyettesitd.

DélUtan magazin_ életméd

¢ Ez évben iinnepelik a Nestlé Hungaria ala-
pitasanak harmincadik évforduldjat. Ezért
2021-ben vezették be az 1ij, Garden Gourmet,
termékeket?

¢ Amikor ilyen jelent6s mérfoldk6hoz érke-
ziink, fontos, hogy szamot vessiink eddigi ered-
ményeinkkel. A Nestlé Hungaria, immar har-
minc éve az élelmiszereivel hozzajarul a kie-
gyensulyozott taplalkozashoz, a megfelel6
étrend kialakitasihoz. Az egészség, a k6zossé-
gek apolésa, az egymasra figyelés, a kornyezet-
védelem, a digitalizaci6 nyujtotta lehet6ségek
és az életiinket megkonnyit§ innovaciok mind
olyan tényez6k, amelyek a kezdetektSl fogva
meghataroz6 szerepet jatszanak véllalatunk
uzletmenetében. A Nestlé 2050-re vallalta,
hogy netté nullara csokkenti iiveghazhatasa
kibocsatéasat a teljes értéklancon, az alapanya-

£l ‘toesipan 1
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gok megtermelésétdl a gyartasi folyamatokon
at a csomagolasig.

¢ Ez egy komoly és nehéz globdlis vdllalas.
Ennek érdekében milyen vdltoztatdsok tortén-
nek a Nestlénél?

¢ Toreksziink arra, hogy értéklancunkban
javitsuk a vizgazdalkodas hatékonysagat, ered-
ményeit. Az éghajlatvaltozds miatt komolyan
dolgozunk a karosanyag kibocsatas csokkenté-
sén, ennek érdekében egyre nagyobb mérték-
ben alkalmazunk talajmegujitd6 mez6gazdasagi
gyakorlatokat a kulcsfontossagti nyersanyagok
termesztésénél, ezeket fenntarthato, erddirtas-
mentes forrasbol szerezziik be, valamint meg-
ujulé energiaforrasokat a gyartasi folyamatok
soran, noveljik az energiahatékonysagot és
atalakitjuk csomagoloanyagainkat. A kornye-
zet védelme érdekében kiemelt figyelmet fordi-
tunk a mtianyagok felhasznalasanak csokken-
tésére, és arra, hogy az altalunk hasznalt anya-
gok Gjrahasznosithaték vagy ajra felhasznalha-
tok legyenek, valamint hogy kevesebb hulladé-
kot hozzunk létre, hogy megérizziik a termé-
szetes élGhelyeket, és 0sztonozziik a fogyaszto-
kat, hogy dontéseikben &k is felelGsek legye-
nek. Vilagszerte szdmos oktatoprogramot indi-
tottunk a téméban, hogy felhivjuk a figyelmet
az élelmiszer-pazarlasra és csokkentésének
modjaira.

8 2021.tél

¢ A vildgon megtermelt hulladék mennyisége
riaszto titemben emelkedik. Az évente keletke-
z0 szilard hulladék nagyrészt a felszini vizek-
be és az 6ceanokba jut. Ez ellen mit tudnak
tenni?

¢ A csomagolbanyagainkat tekintve az a
célunk, hogy ne keriiljenek hulladéklerakoba,
és igy ami még rosszabb, a természetbe, hanem
korforgasban tudjuk Gket tartani. 2025-re a
Nestlé valamennyi csomagoloanyaga Gjrahasz-
nosithat6 vagy ujrafelhasznalhat6d (Gjratolthe-
t0, visszavalthato lesz). Ezt tamogatjak csoma-
golasfejlesztéseink (papiralapi Nesquik és
Nescafé 3in1 példaul), a felhasznalt csomagol6-
anyag folyamatos csokkentése (diosgydri gya-
runkban tavaly kb. 70 tonnaval kevesebb
miianyagot hasznaltunk fel), és az alternativ
csomagolasi rendszerek fejlesztése. Emellett
azonban egyrészt nagyon fontos, hogy az adott
orszagban rendelkezésre alljon a hulladékok
szelektiv gytjtésére, valogatasara és feldolgo-
zasara alkalmas infrastruktira, mely a helyi
fogyasztok tobbségének hozzaférhets. Méas-
részt a fogyasztokat is fel kell vértezni ahhoz
sziikséges ismeretekkel, hogy megfelelGen
kezeljék és gylijtsék a csomagolasi hulladékot.
Ezért is adtuk ki idén mésodszor, immar a
SPAR-ral kozosen a Fenntarthatosagi Kisokost,
valamint hirdettiink meg szelektiv gytijtési edu-

kacios programokat és versenyt a hazai isko-
laknak is.

¢ Az elhizas, a cukorbetegek egyre novekvd
szamanak hatterében a tul sok szénhidrat, a
finomitott cukor tartalmi élelmiszerek
fogyasztasa all, ezek aranya hazankban joval
magasabb, mint példaul a Nestlé kézpontja-
ban, Svdjcban. A vasarlok elvesztése nélkiil
megoldhaté a cukor csokkentése a csokikban,
cukrokban?

¢ A csokoladé eddig hozzaadott finomitott
cukorral késziilt. Viszont a kutatoink egy olyan
természetes eljarast fejlesztettek ki, amellyel a
kakaobol kivont kocsonyas gyiimoleshis Ggy
hasznalhato fel a csokoladégyartasnal, hogy az
ne menjen az iz, a textara és a minGség rovasa-
ra. A szabadalmaztatott innovaci6 egyetlen
Osszetev6 — a kakadgyiimoles — segitségével
kivalo izii csokoladét eredményez, igy a kakao-
gyiimoles természetes édességének koszonhe-
téen a hamisitatlan csokoladé élmény megma-
rad, mégsem kell hozza finomitott cukrot hasz-
nalnunk. A kakaogyiimoles kakaobabbdl és
gyiimoleshisbol ll. Ez a puha, édes fehér bori-
tas, ami korbeveszi a kakabbabszemeket, cuk-
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rot tartalmaz. Ennek a gylimolcshtisnak egy
részét a betakaritas utan a kakaobab erjeszté-
sénél hasznaljak fel, masik részét eltavolitottak
és kidobtak — ez idaig nem hasznaltak a csoko-
ladé természetes édesitéséhez Osszeteviként.
Az 1j, természetes és izgalmas termékeket elG-
revetitd innovacio bejelentésével a Nestlé meg-
¢ Decemberben, az tinnepek miatt a legtobb
csokoladét, édességet fogyasztjuk. Ha ilyen
természetes édesitét tartalmazd terméket
keresiink, akkor melyek ezek?
¢ A Nestlé a KITKAT markanév alatt elGszor
2018-ban jelent meg a rubin csokoladéval
Japanban, majd Eurépaban. Mivel ez nagyon
népszerl, ezért els6ként ezt alakitottuk at
kakao-gyiimoleshiisbol kinyerheté cukorral
késziilt édességgé. A Nestlé az elsé ilyen, vagy
kakadpépbdl nyert cukrokat tartalmazé termé-
keket idén Gsszel a KITKAT CHOCOLATORY
hélozatan keresztiil Japanban dobta piacra. A
bevezetést a Nestlé legnépszeriibb édesség-
markai alatt a vildg méas orszagaiban jovire
tovabbi termékek kovetik.

Balogh Andrea
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Balatoni
visszhang |

A Balaton minden évszakban
csodalatos, de mégis a legtobben
nyaron mennek a ,magyar
tengerhez” pihenni. Pedig 6sszel

és télen is izgalmas programokkal
varjak a szallodak a vendégeket.
Tihany a térség egyik gyongyszeme,
hiszen a telepiilés torténelme

és jelene is sok latnivalot tartogat.
Nemcsak az apatsagot, de példaul

a levendula iiltetvényeket

is érdemes megnézniink, a gyonyord
taj tarazasra hivogat. Borvidéken
jarunk, igy megkostolhatjuk a neves
termelok italait, a helyi sajtokkal
kombinalva gasztro kalandozhatunk,
vagy betérhetiink a domboldalon
1év6 pazar panoramaval biro
Fiszerkert Etterembe. Itt nemcsak
a latvany kapraztato, de illatorgia is
fogad benniinket, hiszen az étterem
kozepén a nevét ado hatalmas
fliszerkert novényei nevelkednek.
A bisztro és a modern konyha
otvozetét ado Fliszerkert Etterem
meniisora a helyi alapanyagokra
épit, valamint az évszakokhoz
igazodik. A vendégek teljes
kikapcsolodasat elosegitendd,

az étteremhez tartozik stilszertien
a tihanyi visszhangrol elnevezett
szalloda is. A balatoni lehet6ségekrol
Horvath-Bertok Kataval,

az Echo Residence Hotel
vezetdjével, beszélgetettem.
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¢ A szdlloda
Tihany egyik
csendes ré-
szén, 20 lak-
osztallyal, in-
tim kornye-
zetet tud biz-
tositani rendezvények szamara, ezért sok
tizleti vagy csaladi, barati osszejovetelek van?
4 Tavasszal és Gsszel hétvégente vannak eskiivoi
foglalasaink, hiszen ekkor csak az ifji parrol szol
naluk minden, csak a hazasulandok meghivott-
jai tartézkodhatnak a hotelben. Az étteremben
fogyaszthatjak el a vacsorat, tancolhatnak,
mulathatnak. A szertartas is lehet itt, idilli hely-
szinen. Jo lenne, ha a téli eskiivék divatja hoz-
zank is elérne, hiszen a hofedte balatoni t4j gyo-
nyortd, fészezonban pedig véges a szabad hétvé-
géink szdma. Hétkoznap az év 12 hénapjaban
érdemes hozzank céges rendezvényeket szervez-
ni, hiszen nalunk a munkéat G6ssze lehet kotni a
relaxacioval. Wellness részlegiinkben medence,
jakuzzi, szauna, géz- és sokabin, valamint beauty
részleg varja vendégeinket. Magan személyek
szamdra is akar sziiletésnapok, évfordulok stb.
megiinneplésére is tudunk emlékezetes itt tar-
tozkodast biztositani, hiszen egyedi igényekhez
is alkalmazkodunk. A szobéink kis szdma a ven-
dégeinknek intimitast ad, valamint az enteri6-
rok mérete nagy, atlagban 50 négyzetméteresek,
hal6 és nappali s persze fiirdészoba alkot egy
egységet, a luxus lakosztalyunkban még sajat
szauna is van, igy tagas térben, esztétikus kor-
nyezetben pihenhetnek nalunk.

¢ A személyre szabott kiszolgalasban latod a
szezon kitolasat, hogy mind a 4 évszakban
telthazatok legyen?

¢ A jarvany el6tt elég magas volt az éves fog-
laltsagunk, ezt szeretnék visszakapni a pandé-
mia levonulasa utan is. Sok mindségi hotel
miikodik mar a Balaton kérnyékén, igy koziiliik
szerintem elsé osztalyd kiszolgalassal, érdekes
programokkal és az adott személyre fokuszalod
vendéglatassal lehet kitlinni. Mi ezért miko-
diink egylitt a helyi turizmus szervezgivel, igy
nalunk lehet nordic walking-olni, kerékparoz-
ni, e-bike-ot bérelni, vitorlas és hajés valamint
aktiv csapatépité6 programokon részt venni,
bor- és sajtkostolora menni stb. Télen pedig a
tarazokat, a korcsolyazasbol, szanko6zasbol
vagy éppen sielésbdl visszatéréket (Eplény
kozelsége miatt) forralt borral, finomsagokkal
fogadjuk, de igény szerint akar el is kisérjiik
Oket a sétara, sportolasra.

¢ Régoéta dolgozol a turizmus teriiletén, igy
van tapasztalatod a nehéz helyzetek kezelésé-
ben. De még igy is, gondolom, a Covid megne-
hezitette a munkadat. Hogyan alkalmazkod-
tatok az elmult két évhez?

4 Nem volt konnyt, s sajnos még nincs vége a
jarvanynak. Szerencsére atlatom egy szalloda
miikodésének minden részlegét, hiszen mielGtt
vezet§ lettem, tobb teriileten is dolgoztam.
Kollégaink nagy részét a nehéz helyzet ellenére
meg tudtuk tartani, amint lehetett fokozatosan
mindenki munkéaba 4llt. Azonban a pandémia
még nagyobb munkaerd-
hianyt eredményezett a
turizmus teriiletén, pedig
mar 2019-ben sem volt
konnyt szakképzett kollé-
géakat talalni. Most, hogy a
virushelyzet folyamatosan
jelen van az életlinkben,
még jobban odafigyeliink
a higiéniara. Szobainkat
és az éttermet is rend-
szeresen Ozongenerator

DélUtan magazin_életmod

kérni a reggelit és a vacsorat, amennyiben nem
szeretne zart térben étkezni. Amikor be kellett
zarnunk, akkor kihasznalva a holt idét, a hotel
tobb teriiletét felajitottuk. A magyar épitSipari
helyzet miatt mar ez is egy nagy kihivas volt,
hiszen alig talalni szakembereket az adott
munkafolyamatokra, az anyagkoltségek meg az
egekbe kusztak.

¢ Milyen jovdbeli célkitiizésed vannak az Echo
Residence Hotel és Filiszerkert Etterem
miikodtetésére, fejlesztésére, és a sajat karrie-
red tekintetében?

¢ Mivel szeretem a munkamat, igy remélem a
szalloda és az én torténetem tovabbra is 6ssze-
fonodik. A hotel elhelyezkedése miatt a szobak
szamat nem lehet novelni, igy maradunk kis
hotel. Ennek az elényeit kell kiaknaznunk.
Bizom benne, hogy mind a belfoldi és kiilfoldi
turizmus miel6bb talpra all, és Gjra élvezhetjiik
a mindennapi nyiizsgést a hotelben. A Fiiszer-
kert Etterem viszont elbir nagyobb latogatott-
sagot, igy a jovoben erre egy kicsit tobbet foku-
szalunk. Annal is ink4bb, mert az ételeink elsd
osztalyt mindségliek, az a’la carte kinalatunk
fantasztikus. Aki egyszer betér hozzank, az
elragadtatassal beszél a finom ételekrdl, a
1élegzetelallitd panoraméarol.

Balogh Andrea

segitségével is tisztitjuk. [§ - o A ()

Sterilizalja, fertGtleniti a SEME = v
leveg6t, feliileteket, el-
pusztitja a virusokat és
baktériumokat. Ez talan
mar alapelvaras az utazok
részér6l. Emellett lehetd-
sége van minden kedves
vendégilinknek a sajat
panoramas lakosztalyaba
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Gasztro kaland

a Forgach kastélyba!n‘_\&_ .

,2Minden 6romom Mekkaja” — irta a mandoki Forgach
kastélyban toltott napjaira visszaemlékezve Czobel
Minka kolténd a 19. szazad végén. A kastély Magyaror-
szag északkeleti szélén, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
ben, Mandokon talalhat6. Az uradalmi birtok eredeti-
leg Losonczi Anna tulajdondban allt, majd 1595-ben
bekovetkezett haldla utdn minden vagyonat férjére,
Grof Forgach Zsigmondra, hagyta. A Forgach kastély
1750 kortl épiilt, igy tobb mint kétszazhatvan éves
maulttal rendelkezik. A kastélyt Grof Forgach Jozsef
emeltette, mely a 18. szazad végétdl a 20. szazad koze-
péig a korszerl Forgach-uradalom kézpontjaként funk-
cionalt. A 4 hektaros park és annak gondozasa Elza
Groéfné sziviigye volt, ennek koszonhetGen gyonyorkod-
hetlink még ma is tobbek kozott a két tobb mint 200
éves platanban, a méretes tulipanfaban, a romantikus
vadgesztenyesorban és fekete feny6kben. A kastély és
kertje 1945 uténi sorsa tipikus torténet. A park nagyob-
bik része futballpalya épitésének esett aldozatul. A kas-
tély kozprédava valt, minden mozdithaté és beépitett

értékét megrongaltak és elloptak. A puszta falakon kiviil
szinte semmi sem maradt belGle.

A végs6 pusztulastol jelenlegi tulajdonosa mentette
meg, keritéssel és Gj tetovel ovta meg az épiiletet a
tovabbi pusztulastol. Ma mar ismét régi, féuri elegancia-
jaban pompazik. A tulajdonosok nagy gondot forditottak
arra, hogy visszaallitsak a kastély korht allapotat, a 18.
szazadi grofok vilaganak hangulatat. Jelenleg 12 ven-
dégszoba all rendelkezésre 24 féréhellyel, amely 36-ra
bévithet6. A teljesen felajitott impozans épiiletben
egyesiil a varazslatos korhii hangulat, az el6keld patinas
belsé terek, a modernkori prémium szolgaltatasokkal.
A kastély diszterme és a parkban talalhato iivegpalota
kivalo lehet6séget nytjt akar 300 fos eskiivik, csaladi
és céges rendezvények megrendezésére. A kényeztetd
wellness részleg (kiiltéri és beltéri medence hidromasz-
szazs funkcioval, g6zkabin, finn szauna, infraszauna,
szolarium, jacuzzi oxigén terapias funkcioval, sékabin,
jégkut, dézsazuhany, masszazs, pool bar) tokéletes
kikapcsolodast nyuijt.

A grofi életérzéshez az étteremben fenséges izek parosulnak.

A Forgach kastély karacsonyi meniisora:

ElGétel: Pikans siit6tokkrém fliszeres chorizo kolbésszal, taco chips-
szel

Leves: Kokusztejes garnélaleves

F6étel A: Tilapiatekercs zoldfiiszeres parmezannal toltve grillezett
spargaval, krémes karfiolpiirével

FGétel B: Konfitalt kacsacomb aszalt szilvas-almés parolt kaposztaval,
szarvasgombas jus-vel, hazi roszti burgonyaval

Desszert: Karacsonyi almas makos mousse karamell ropogdssal

A Forgach kastélyban nemcsak tinnepi mentisorral késziilnek, hanem
kiilonleges karacsonyi programok is varjak a Vendégeket. Tobbek
kozott kézmiives mézeskalacs diszités, kardcsonyi filmnézés popcorn-
nal, lovaskocsikazas, forralt borozas, gyertyafényes esti fiird6zések,
kényeztet6 masszazs, X-Box szoba, tarsasjatékok, mely a tokéletes
kikapcsolodast szolgaljak tavol a vilag zajatol, meghitt kornyezetben a
mandoki Forgach kastélyban.

www.forgachkastely.hu

Konfitalt kacsacomb aszalt szilvas-almas parolt kaposztaval, szarvasgombas
Jjus-vel, hazi roszti burgonyaval

A kacsacombot tisztitds utdn beirdaljul, s6zzuk, borsozzuk, fokhagymaval bedorzsoljiik, majd
125 °C-on 2 6ran keresztiil b zsiradékban alméaval, hagymaval, paprikaval, paradicsommal és
fokhagymaval konfitaljuk (alacsony hémérsékleten, hossza ideig zsirban siités). Parolt lilaka-
posztat készitiink, amihez kockara vagott almat és aszalt szilvat adunk szarvasgombas jus-vel
(pecsenyelé szarvasgombas eszenciaval). A hazi roszti burgonyahoz a f6tt burgonyat 6sszetoro-
jik nagyobb darabokra, izesitjlik sdval, borssal, besamel martassal elkeverjiik, dermesztés utan
pedig egyforma darabokat szaggatunk bel6le, majd b§ zsiradékban kisiitjiik.

Télalas: parolt kdposzta és roszti burgonya egymas mellé, kacsacomb ratalalva, jus-vel meglocsolva.




A cseh kozel harminc éves fennallasa alatt az épiile-
telemek és egyedi bels6épitészeti megoldasok vezeto cseh gyarto-
java noétte ki magat. Sosem allunk meg, folyamatosan meguajitjuk
és fejlesztjiik termékeinket, hogy megfeleljenek a modern kor
kovetelményeinek.

Bar cégiink komoly hagyoméanyokkal rendelkezik, fej-
16désiink nem &llt meg az alapitas utan sem. Kovetjiik
a legujabb bels6épitészeti trendeket és bovitjiik kinala-
tunkat. A vilagszerte lathato legijabb trend egyértelmi
— minimalista és id6tall6 dizajn. A ter-
mékei megmutatjak, hogy egy cseh termék is képvisel-
het vilagszinvonalat.

Elkotelezettek vagyunk a kivalé mindségii termékek és
az id6tallé dizajn mellett. A minimalizmus jegyében
fejlesztett termékeink kortalan dizajnjukkal hosszi
éveken at szolgaljak tigyfeleinket, anélkiil, hogy kimen-
nének a divatbo6l. Termékeink orokzoldek. Feljitas
nélkiil is hosszi éveken at szereznek tigyfeleinknek
boldogsagot. A fenntarthatosag alapja a kiemelkedd
mindség. Figyelmet forditunk a mingségre, maximalis
funkcionalitasra, gondos kivitelezésre és atgondolt
miiszaki megoldisokra. A termékeit
ezen tulajdonsagok szinergiaja jellemzi.

Jol szervezett csapatot alkotunk, amely maximéalisan
odafigyel iigyfelei igényeire. Termékeink egyedisége
megkoveteli, hogy képzett szakemberekkel dolgoz-
zunk, akik gondosan, a részletekre ligyelve végzik
munkéjukat.

A hatalmas termékvalasztékkal ren-
delkezik. Valasztékunkban megtalalhatok beépithetd
tokszerkezetek és kiilonboz6 kiviteli tolo- és nyild
ajtok. Szamos dizajnvaltozatot kinalunk, hogy még a
legnagyobb igényt vasarlok is megtalaljak a kedviikre
valot. Olyan kiilonlegességek gyartasaval is foglalko-
zunk, mint a rejtett ajtétokok, aluminium keretes
design ajtészarnyak, burkolatrendszerek, korlatok és
még sok minden mas. A JAP padlasfeljar6 1épcsok is
népszertiek tligyfeleink korében. Kindlunk t{izallo és
hdszigetelt kivitelt is. Termékeink gyartasidhoz prémi-
um min@ségi anyagokat hasznalunk. Specialitasunk a
beltéri iivegelemek, amelyek 1égiességet, nyitottsagot
és eleganciat kolcsonoznek a térnek. ElGallitasukhoz
tartos edzett iiveget hasznalunk. Igy késziilnek mes-
termiiveink, példaul a keret nélkiili iivegajtoink, tiveg-
falaink vagy nyomtatott tiveg burkolataink. A nyomta-
tott liveg a ikonikus dizajnterméke.
Edzett tivegbdl késziil laminalt digitalis nyomtatéssal
vagy textiliaval. A nyomtatott liveg mintajanak csupan
vasarloink fantaziaja szab hatarokat.

Nyitottak vagyunk minden @jdonsagra, és mindig a
leghatékonyabb bels6épitészeti megoldast keressiik.
Stabil gyartasi hatteriink lehet6vé teszi, hogy minden
igényt kielégitve, egyedi méreteket gyartsunk. Készen
allunk, hogy mindent megtegylink tigyfeleink elége-
dettsége érdekében.




Napelemes rendszerek teljes koru kivitelezése,
szolgaltatdi Ugyintézéssel és palyazatirassal!
MOFEM

Elje 4t a FLOW-éIményt furddszobéjaban

A MOFEM U z&szl6shajés termékcsalddja formai vildga a szabad, dinamikus,
fiatalos megjelenést tukrozi. A kifolydcsovon és a karon vegigfutd él teszi
igazan egyedivé és eleganssa a Flow termékeket. Az egyedi dizajn kilonlegessé
varazsolja furd@szobajat, mikozben a forrazas elleni védelem és coin slot
perlator biztonsagos és konny( hasznalatot tesz lehetdve.

E-mail: ppnapelem@ppnapelem.hu
mal PI? P ppnap S
Telefonszam: 06 70 881 3043 BN SN

Honlap: ppnapelem.hu PP Napelem
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A teljes épitési munkéalatokkal egy general kivitelez6t terem a kertben. S6t még a saroktelek adottsigait
biztam meg, hogy ,jo kezekben” legyen az épitkezés hasznositva az épiilet napos oldalara fligebokrot is
minden fazisa, § viszont becsapott, meglopott, kisem-  telepitettiink, valamint annyi napelem keriilt az épiilet
mizett. Elrontott szinte mindent, a falak ferdék, a vako-  ezen felére, hogy remélhetéen 6nellato leszek. Kornye-
lat repedezik és lehullik, a villanyszerelést és vizszere-  zetkimél6 modon a hazban kikéttetem a gazt, teljesen
1ést Gjra el kellett végezni, szinte elolr6l kezdeni, hogy  atélltam a villanyenergiara.

Vé g _[ aték ‘.":~'I:;Ei':51515:51515555;»

B .. biztonsagos és miikodképes legyen stb. Ugy éreztem, A sok rossz mellett jo dolgok is torténtek velem az épit-

Nem szoktam a sajét életemrél irni, hiszen . ) K \ hogy s9hasem leis:z kés’z a h’éZ, nem fogok t1’1dni l.?ekijl— kezés .sorén, ezekrdl boldogan tu(’i()sitom Onoket. Az
fontos a tavolsagtartas, az objektiv 3 ' (] tozni. Almatlan éjszakakon at gondolkodva gy d’ontot— ?gylk ilyen, hogy a PP Nap.elem c.eg’;ben‘ korrek‘t, sz,ak—
taiékoztatas a DelUtAn magazinban. i LN tem, hogy most nem fogok megfutamodni, elég volt ért6 csapatra talaltam, akik az igényeimhez igazitva
J 5 1 " abbdl, hogy baleknak néznek, akit ki lehet hasznalni.  kiszamoltak, hogy milyen fajta napelemre van sziiksé-

Most azért teszek kivételt, mert az én
torténetem sajnos nem egyedi, ezért
szerintem sokaknak segithetek a buktatéok ] (R
felismerésében, és talan az elkeriilésében is. (] # "

PN Azokat a feladatokat, amelyeket magam el tudtam gem, ebbdl hany db kell ahhoz, hogy nullara johessen
' ) végezni (fal és butor glettelés és javitas, festés, fugizas, ki éves atlagban a villany fogyasztdsom. Valamint pro-
tapétazas stb.), azokat a fogamat Osszeszoritva, hajnal-  fi moédon, gyorsan, precizen, fél nap alatt felszerelték

Két évvel ezel6tt betelt a pohar,
tarsashazban laktam, ahol az egyik ingatlan
tulajdonosa terrorizalta a tobbieket,

6k pedig gyavasagbol, lehajtott fejjel
behédoltak neki, s hagytak magukat
megkarositani. Ez az én igazsagérzetemmel
és persze érdekeimmel is ellentétes volt,
igy egy ideig egyediil harcoltam, majd

tol késd estig dolgozva, megcesinaltam. A villany- és viz-
szereléshez és a burkolashoz nagy nehezen, de talaltam
j6 szakembereket, az 6 munkadijukat a csaladtdl és a
baratoktol kapott kolesonokkel fedeztem, mivel a gene-
ral kivitelez6 hatalmas Gsszeggel karositott meg, igy a
pénztircdm ekkorra mar kimeriilt. Takarékossagi
szempontokbol a régi, még az el6z6 lakas feltjitasabol
megmaradt konnektorokat és kapcsolokat felhasznal-
tuk, de ezekbdl nem volt elég darab, igy melléjiik a Z-

az invertert és a 36 db napelemet a tet6re. S6t még
arra is figyeltek, hogy ne felejtsem el letolteni az appli-
kaciét ahhoz, hogy a mobiltelefonomrol is nyomon
kovethessem a napelemek miikodését.

Amikor megvettem még romos, egyszintes volt az épii-
let, musz4j volt kib6viteni, hogy legyen hely a lapkiad6
irodajanak, valamint legyen gyerekszoba és a sziileim-
nek is sajat helyiik. Ezért raépitettiink még egy szintet,
a foldszint pedig egy flird6vel béviilt, valamint 6ssze-

beismertem 6nmagamnak, hogy ez nem §
mehet igy tovabb, nem éri meg masokért [}
tartanom a hatamat, még akkor sem,
ha ez egyezik az én védelmemmel is,

Switch elegans keret nélkiili fehér liveg négyzet alaki.  nyitottuk a kis fiilkényi helyiségeket, hogy a konyha
innovativ kapcsoldit szereltiik fel. normal méretd lehessen. A térformalasban B.L. (teljes
Végre célegyenesbe fordultam, s lass csodat, a kitartd- név a szerkesztGségben) épitész volt a segitségemre. A

hiszen mar utaltam ott lakni. Megméreezte .""‘l"{';;‘; ,:'.'.' | som meghozta a gyiimélcsét, két év kinlodas utan, kara-  kérdéseimmel fordulhattam hozza, megbizhattam a
az letemet az eedsz cirkusz 'i gll:’:rkfzett- .l‘i M ;::;" ! S hl csonyi ajandékként bekoltozhettem, hiszen az épitkezés  szaktudasaban. Igyekeztem hasznos megoldasokat
K 14 . dg,, és elad ’ gyl Ka .‘ N |'| "l| f;i.l',l‘ﬁ.". A ® g @ g azon fazisiba értem, hogy lakhat6 az ingatlan. Persze  vélasztani. Az étkezGs konyhahoz ezért csatlakozik
nek lattam az 1dot, és eladtam a lakasomat ) '| O A o.o maid i5vére. tavasszal a hazat mée muszai szigetelni t hové toléaitd t iovt 16l Gszie. 16 id6-
i jd j , g muszdj szigetelni, a  terasz, ahova toldajto vezet, igy tavasztdl Gszig, jo 1d6

azért, hogy megvalositsam régi vagyamat,
hogy kertes hazba koltozzem.

Tobb lakas felGjitasan voltam mar
sikeresen tul, igy azt gondoltam, hogy kell6
rutint szereztem egy nagyobb feladathoz.
Pedig a barataim figyelmeztettek arra, hogy
ez egy nagyon ingovanyos talaj.

18 2021. tél

keritést rendbe hozni, de oriilok annak, ami kész van,
hiszen ergonomikusak és esztétikusak lettek a helyisé-
gek, a csalddom igényeihez igazodnak az enteriGrok.
Hogy ezt megtehessem, ezért vallaltam be az épitkezés
tortarajat. Most megprobalom magam maogott hagyni a
multat, s csak el6re nézni, s értékelni, amit sikertilt elér-
nem, hogy végre a sajat szobamban hajthatom le a
fejem, kimehetek a teraszra, a kényelmes, nagy kadban,
ami még gyonyord is, fiirddhetek, relaxalhatok.

Sokan kergetjik az &lmainkat. Vidéken néttem fel,
szamomra fontos, hogy kiléphessek az udvarra, nové-
nyek vegyenek koriil, a sajat gylimolesfaimrol sziiretel-
hessem le és ehessem, meg a vegyszermentes, egészsé-
ges gyiimolesoket, vagy a veteményesben legyen ubor-
ka, paprika, paradicsom stb., hiszen a napon érlelt
novények izének nincs pérja. Ekkor a paradicsom
édes, 1édus, s ,paradicsom” iz(i. Ezért most Gsszel mar
be is liltettem a sziileim segitségével, akik értenek a
kertészkedéshez, az udvart gyiimolesfakkal, viragok-
kal. Rozsabokrok szegélyzik a keritést, eper, malna,
szeder, alma, korte, szilva, cseresznye, barack, sz6l6

ben nemcsak Kkitilhetiink oda, de a konyha teriiletét is
~megnoveli”. A hatalmas nyilaszar6 beengedi a napsu-
garakat. Biztonsagi okokbol a foldszinten torhetetlen
iivegbdl késziiltek az ablakok, valamint mindegyik nyi-
laszarora keriilt szinyoghald. A helyiségek akadaly-
mentesek. Az alsé szinten tivegajtok kiilonitik el az egy
térben 1év6 tusolot, WC-t, és a mosdgép és villanyboj-
ler is egy livegajt6 mogott talalhat6. Ezaltal az enteriér
egyszerre rendezett és transzparens. Az atlathat6sag a
lépcs6korlatnél is folytatodik. A preciz kivitelezés a
Max Uvegstadiot dicséri. Erdemes meghallgatni a
javaslataikat. Tellér Ildiko, a cég tandcsadoja, hivta fel
a figyelmemet arra, hogy a tusolohoz szennyez6dés
taszit6 iiveg bevonatot valasszak. Most elég csak ruha-
val attorolni az iivegajtot, s maris csillog-villog. Erre
elég par perc. Az emeleten az {iveg tol6ajtok korszerti
szerkezete, minimalista stilusa, a JAP cseh cégnek
koszonhetd. T6liik a magyarorszagi képviselet vezet6-
jével, Kazmér Adriannal, atbeszélhettem a technikai
lehetGségeket, hasznos tanacsokat kaptam téle a nyilas-
zar6 elemeinek kombinalasahoz.

19_ 2021. tél
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Praktikusan a foldszintre keriilt az iroda és a vendég-
szoba, egy fiird6, s az emeletre a sajat halom a hozza
kapcsolddd gardrobbal, a gyerekszoba szintén gard-
robbal, valamint a fiird6szoba és a technikai helyiség,
ahonnan a padlésra fel lehet jutni, s persze itt vannak
a gépek is, a villanybojler és a napelem rendszer inver-
tere. Mindkét szinten van bojler, igy a meleg viz nem
fogyhat el. A f6ldszint és az emelet is kiilon vizelzarot
kapott. Az emeleten kad, mig lent tusol6 van. Azt sze-
rettem volna, ha a fiit6testek gyorsan reagalnak, ezért
a hidegburkolati helyiségekbe elektromos fiitGsz6-
nyeg keriilt mindegyik enteriérbe sajat termosztattal.
A beton {6lé és a jarolap ald leteritett fit6panel bevalt.
A NOBO cégtdl vettem a parkettds szobakba tett elekt-
romos radidtorokat is, amelyek szintén percek alatt
bemelegszenek. A fehér, falra szerelt fiitGtestek a skan-
dinav dizdjnra jellemzden esztétikusak, filigranok,
olyanok, mint akar egy disz a térben, emellett energia-
takarékosak, akarcsak a fit6szényegek.

Probéltam karakteres, szines, de 0sszehangolt bels6épi-
tészeti, lakberendezési megoldasokat alkalmazni, igy a
piros, sziirke, fekete és fehér koloritok dominalnak a
falakon és a batorokon is. A harmonia és a folytonossag
érdekében mindenhol egyforma fehér a jardlap, a szo-
bakban és az emeleti folyosén pedig ugyanolyan parket-
ta van. A lakasbol lakdsba velem kolt6z6 borovi feny6
biitorok a halészobamba és az irodaba keriiltek. Oket is
feltjitottam, hiszen igényelték a gondoskodast, mar
tobb mint 20 évesek, s hogy kiemeljem az anyag egyedi
erezetét, csak szintelen favédd lakkot kaptak. Az ide tett
fa székeket és a dohanyzoasztalt, valamint a konyhaban
1évé étkezbasztalt és tilokéket feketére festettem, a gye-
rekszobéba pedig fehérre. Az Osszes falfesték moshato,
dorzsalld, szintarté Héra Clean&Style termék. Az elsé
osztalyd mingség miatt valasztottam a PPG Trilak céget.
Hatalmas a szinvalasztékuk és a tervez6 programjukkal
elére megnézhetd, hogy a kiszemelt kolorit, hogy fog
kinézni az adott térben.

A régi fabutorokhoz modern stilustiakat kombinéltam.
Az értékes, de erdsen feltijitasra szoruld 2 db art deco
és 2 db retro foteleket rendbe hozattam. Az anyagok
kivalasztasaban, hogy stilusban maradjak, valamint
konnyen tisztithatéak legyenek, Débrosi Szilardra, a
Nuans textil tulajdonosara tdmaszkodhattam. A karpi-
tos munkat is 6k végeztek el elsd osztalyt mindségben.
Naluk igazan érdemes vasarolni, mert hatalmas a
vélasztékuk, az araik pedig megfizethet6ek.

Hat és derékfajos vagyok, na meg az épitkezés soran a
sok fizikai munka kikészitette a testem, ezért a halo-
szobaba igazan jo fekvs feliiletet kerestem, ezért a
NOVETEX kokusz biomatracat valasztottam, valamint
a gyerekszobaba szintén téliikk van a hirom részbdl
allo, varidlhat6 szind kanapé-agy. Ezt imadjak az
ikrek, mert 6k sajat maguk szabadon alakithatjak a
formajat, hiszen lehet agy, fotel és kanapé is. El6szor
tartottam atto6l, hogy til kemény lesz a matracom, de

P

mar az els6 éjszaka bebizonyosodott, hogy ez egy ,,cso-
damatrac”, hiszen végig tudtam aludni az éjszakat, s
reggel nem Oriiletes derékfijassal ébredtem, hanem
szinte kipattantam az 4gybol, mert a hdtam nem haso-
gatott, a derekam nem volt merev.
A foldszinti fiird6be, hogy igazodjon a csempe kockai-
hoz és a jarélaphoz, az iivegajtok kilincse négyzet, vala-
mint szogletes, mig az emeletibe lekerekitett formaja
szanitereket, btorokat kerestem. Igy fedeztem fel az
AREZZO0 Design-t, akik kozepes arfekvésben forgalmaz-
nak egyedi termékeket. Naluk talaltam téglalap iil6kéji
WC-t, kor alaka fehér raépithet6 mosdot. Az emeletre
szintén t6liikk van a lekerekitett formaju WC-iil6ke, a
fehér, elegdns mosddszekrény a fekete kor mosdoval,
valamint a gyOnyort és egyben nagyon kényelmes Silk
kad. A szabadon 4116 kad eleganciajat csak fokozza, hogy
a vele szemben 1év6 ablakon pont a kadba siit bele a
Nap. A Silk sajatossaga, hogy matt fehér szinti, s ha
véletleniil beleejtiink valami nehéz targyat, akkor a hoz-
z4 ajanlott finom dorzspapirral az akril bevonat rendbe
hozhato. A cég pozitiv moraljat jelzi, hogy barmilyen fel-
meriil§ probléméat azonnal igyekszenek orvosolni, a ter-
mékekre nem kell sokat varni. Tapasztalatom alapjén,
szabadon 4l16 kddhoz nincs sok csap forgalomban, ezért
nem konnyt a piacon jo szabadon 4ll6 csaptelepet talal-
ni. Ezért oriiltem annak, hogy a STROHM TEKA gyart
tusolofejjel kombinalt modern formanyelvii szabadon
4116 kadcsaptelepet. Ez kertilt ndlam a kad mellé, igy az
Osszhatas szerintem pazar.
A tusol6hoz a foldszinten KLUDI termosztatos csapte-
lepet valasztottam. El§szor flancolasnak éreztem, hogy
a dragabb, termosztatos mellett dontéttem, de haszna-
lat kozben beigazolodott, hogy ez valoban energiataka-
rékosabb és egyben kényelmesebb megoldas, hiszen
rogziti a beallitott h6fokot, igy legkozelebb egy mozdu-
lattal is ugyanazon a Celsius fokon kapom a vizet,
tehat nem pazarolok sem vizet sem aramot, mig
elérem a meleg vizet. A mosdokhoz szintén a KLUDI
magasitott csapjait szereltiik fel. A fehér szekrényhez,
fekete mosdéhoz nemcsak illik a fehér csaptelep, de
eleganciajaval ki is emeli, megerdsiti a szaniter és a
butor egyediségét. Meglatni és megszeretni elve alap-
jan a foldszintre szintén impozans magasitott KLUDI
csap keriilt krom kivitelben, viszont hozza nem volt
konnyl mosddszekrényt felkutatni, mert azt szerettem
volna, ha a forma4ja és szine visszakdszon a butoron. A
Mobiladalin komédjaban taldltam ra a megfelel§
targyra, igy 4j funkciot kapott a gyonyord fa-fém kom-
binaci6ja butor, mosdoszekrény lett belle. Annyira
elbiivol a Mobiladalin valodi fa butorcsalddjanak rusz-
tikussaga és egyben minimalista stilusa, hogy remélem
a konyhaba is 6k készitik el a konyhaszigetet ugyan-
azon anyagbol, mint a flirdGszobaszekrényt. Mar alig
varom, hogy a kovetkezd lapszdmunkban, tavasszal ezt
is megmutathassam Onoknek.

Kovdcs Liza




. -
=

" | Jj]
o= ol

.“r’
y \'
\1
’
A,
et | §
\ t
1
[




e (LU a0 magazin_lakberendezés DélUtan magazin_lakberendezés

24_ 2021. tél 25_2021. tél






A Mobiladalin mara mar egy ismert név Magyar-

orszagon is. Termékeinket tobb mint hét éve
elérheték tobb kereskedonél is az orszagban.
Butorainkat az egyedi stilus, a napjainkban kere-
sett és kedvelt formak jellemzik. Ezek a butorok
nem ,,jonnek szemben az utcan” veliink, nincs
két egyforma. Ezt a modellek varialhatdsaga, a
szovetek valtozatossaga, a fa és fém szinek
valaszthatésaga teszi lehetové. Latogatjuk a
nagy nemzetkozi butorvasarokat kiallitoként is,
illetve jelen vagyunk a magyarorszagi nagyobb,
hasonlé jellegii vasarokon (Costruma, Salon
Budapest). A butorainkat tobb, a kozéletbdl a
médiabol ismert sztar is nagy orommel hasznal-
ja otthonaban. Tobbek kozott Madai Vivien,
Ordég Néra, Borbély Alexandra, és rajtuk kiviil
sokan masok kedvelt butordarabjait, kanapéit,
székeit is mi gyartottuk.

A Mobiladalin csaladi vallalkozasként indult az
1990-es évek elején. Mara erds jelenléttel bir
Kelet és Kozép-Europa szerte. Megtalalhatok a
termékek Nyugat-Eurépa tobb orszagaban is. A
gyarban 450 ember dolgozik, korszeri gépek all-
nak rendelkezésiikre. Fontos szempont nalunk a
folyamatos fejlesztés, az Gjdonsagok megalkota-
sa. Errol kiilon csapat gondoskodik. Egyre tobb

alkatrészt gyartunk mi magunk, ezzel is csok-
kentve a hiany vagy késve szallitas miatti rende-
léscsuszasokat. Biiszkék vagyunk arra, hogy igé-
reteinket a rendelési idovel kapcsolatban tartani
tudjuk, ezért partnereink és vasarloink mindig
elégedettek. Ez szamunkra az egyik legfonto-
sabb feltétele miikdésiinknek.Valasztékunkban
megtalalhatok az iilégarniturak, modern, design
kanapéktol egészen a klasszikus, vagy chester
formakig. Gyartunk székeket, melyek egyedisé-
gének csak a vasarlo képzelete szab hatart,
készitiink franciaagyakat tobbféle fejvéggel és
mérettel.

Tekintse meg termékeinket valamelyik partne-
riinknél, vagy ,,bazisunkon’ Budapest szivében a
Rakoczi ut 68. alatti bemutatétermiinkben.
Latogasson el weboldalunkra, ahol tajékozédhat
teljes kinalatunkrol és arainkrol.

Lehetdség van egy virtualis sétara is, ahol inspira-
ciokat, otleteket kaphat egy-egy Osszeallitasra,
lathat egy-egy szovettipust nagyobb feliileten.

.

MOFEM DUAL CONTROL 4\\7

MOFEM

ZUHANYRENDSZEREK

Modern design, hagyomanyos technolégia

Zenit és Evo X csaladokban mar megtaldlhato ez a forradalmian Uj technoldgia. A Dual Control csapte-
lep a hagyomanyos csaptelepek mikddeését dtvizi a termosztatos csaptelepek modern, letisztult dizaj
njaval. Belsd kialakitasanak koszonhetden a csaptelep kilsé fém burkolata nem érintkezik a forro vizzel,
nem melegszik fel, igy nydjtva védelmet a forrazas ellen.

HOFOKSZABALYOZAS A BALOLDALI KAR KETTOS FUNKCIOVAL BIR:

A jobboldali kar, a viz h6mérsekletét szabalyozza, mint
egy hagyomanyos egykaros csaptelep, mely a kar jobbra
vagy balra forgatasaval meleg vagy hideg vizet ad.

a vizaramlas helyének meghatarozasa (zuhanyfej vagy
kézizuhany) és az atfolyd vizmennyiség szabalyozasa.
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Tisztasag, higiénia és kényelem

Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniat nélkiilozni a mindenna-
pokban, ha mindezek mar régota a
jelenkori technolégia alapveto6 részé-
vé valtak? Legyen sz6 a konyharol, a
fiirdoszobarol vagy a vendégmosdo-
rol: a KLUDI csokkenti a gyakori
tisztitas sziikségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkiil miikod-
tethetéek.

Az elektronikus csaptelepek a fiirdo-
szobaban és a konyhaban is szamta-
lan elonnyel birnak. Hasznalatuk egy
még magasabb szinti higiénia eléré-
sét teszi lehetové és védelmet biztosit
a fertozésekkel szemben: az érintés-
mentes miitkodtetésnek koszonhetéen

R t'

KLUDI W)

WATER IN PERFECTION

megsziinik a virusok és baktériumok
feliiletekkel torténé atadasanak esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérleé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
sziikség van.

A technolégia sikeresen bevalt a haz-
tartasokban is; megbizhaté és biz-
tonsagosan miikodtetheté, mikoz-
ben még energiatakarékos is.
Kivitelt6l fiiggéen az elektronikus
csaptelepek miikodéséhez sziikséges
aramforrast elem vagy halézati aram
biztositja. Utolagos telepités esetén
érdemes az elemes valtozatot valasz-
tani, mivel ennél nincs sziikség halo-
zati aramforras kialakitasara.

www.kludi.hu
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Tanitsunk gondolkodni! — avagy: A természet 1Q-ja

Amikor egy kisdidk életében el6szor elhelyezkedik
az iskolapadban, még nincsenek kiilonosebb elvara-
sai a tanaraival szemben, szinte minden ismeret j
és izgalmas szamara, hiszen — ahogy a kis Vuk is
megfogalmazza magaban Fekete Istvan nagy sikert
konyvében — 6 még keveset tud. De vajon kié a fele-
16sség, hogy a vilag jelenségeire nyitott és érdekl6d6
gyermek ne valjon feln6tt korara sziik latokord, egy
masok altal el6re meghatarozott iranyban bélogato,
sajat vélemény nélkiili szellemalakka? Ahhoz, hogy
a vilagra artatlanul racsodalkozo,
figyelmesen szemléléd6 kicsinyke
ember nyitott gondolkodéasat fenn-
tartsuk, hasonloképpen  tagas
vilagszemlélettel Gsszedllitott iroda-
lommal kell segiteniink alakul6 vilag-
latasat.

Tal4n vannak, akik talalkoztak méar a
kozelmultban 4j kontésben megje-
lent, mélyen elgondolkodtaté konyv-
vel, mely ,A természet IQ-ja” cimet
viseli. A m{, melynek angol nyelvii
kiadasat 2009-ben, a mar akkor nagy
sikert aratott els6 két magyar kiadast
kovet6en Amerikaban az USA Book
News az els6 harom legjobb tudoma-
nyos konyv kozé valasztott, minden sziil6 szamara
is hasznos valasztasnak bizonyulhat, akar a kara-
csonyfa ala, vagy barmiféle ok nélkiil, ha bolcsen
szeretnék csemetéjliket megajandékozni. A lenyti-
g0z6 természeti képekkel illusztralt iras nyitva
hagyja szamunkra a kérdést, hogy vajon mi, az
emberiség honnan jottiink, kit6l vagy milyen enti-
tastol eredeztethetd ez a végteleniil Gsszetett rend-
szer, amiben mindennapjainkat éljiik, az allatvilag
kiilonleges, néhol egészen extrém viselkedésminta-
in keresztiil finoman sejtetve egy magasabb rendti
€s minGségt 1étezd hattérben valé miikodését.
Ahhoz, hogy tisztdban legylink a jelenleg képviselt
eredetelméletekkel, roviden osszefoglaltuk az alap-
vetd nézeteket. Hogy ki melyik elmélet mellé teszi le
a voksat, azt eldonteni a sajat szuverén valasztasa.
Ajanljuk A természet 1Q-ja konyvet mindazoknak,
akik elég batrak akar felnéttfejjel is Gjra szinezni
kiforrott vilagképiiket, és elég nyitottak ahhoz, hogy
gyermekiiknek is megadjak a szabadon gondolkod-
ni tudés lehetéségét.

1. Iranyitatlan evolacio

A materialista megkozelités szerint a fajok véletlen
genetikai mutaciok, természetes kivalogatodas és
maés, pusztan természeti folyamatok révén jottek
létre, apro6 1épésenként. Ennek a darwini alapokon
all6 elméletnek komoly tudomanyos kritikaja is
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van, Aam ennek ellenére a tankonyvekben és az isme-
retterjesztésben joforman csak ezzel talalkozunk.
2, Teista, vagyis iranyitott evolucio
E felfogas szerint minden agy tortént, ahogy azt a
fenti materialista evoliciéelmélet hirdeti — am a
hattérbdl lathatatlanul és kimutathatatlanul Isten
iranyitotta a folyamatot, vagy egyszertien csak
hagyta, hogy megtorténjen. Ez a nézet szakit a val-
lasok hagyomanyos teremtésleirasaval — példaul a
fajok kiilon teremtésnek tanitasaval —, és megpro-
~ bélja 0sszeegyeztetni a szentirast és a
"y darwinizmust. Ezt a felfogast olykor
ugy biraljak, hogy indokolatlan és
talz6 kompromisszumot kot egy iga-
zolatlan materialista hipotézissel.
3. Intelligens tervezettség
Ennek a kisebbségi tudomanyos
irAnyzatnak a tagjai azt allitjak, hogy a
tudomanyos gondolkodas logikajat
kovetve az él6 szervezetek sok jelleg-
zetessége egy tervezd értelem létére
utal. Ilyen tervezettségre utald jelek
példaul a DNS-ben 1év6, hatalmas
mennyiségli informéacid, vagy egyes
molekularis gépezetek és anatomiai
rendszerek specialis Osszetettsége. Az
irAnyzat azonban nem foglal allast azzal kapcsolat-
ban, hogy ki lehet az intelligens tervezd, mert a tudo-
many modszereivel ez nem feltarhato. A tervezettség
nyomai elemezhet6ek tudoméanyosan, a tervezl
maga azonban nem.
4. Hatnapos teremtés
Egyes keresztény irdnyzatok a Biblia sz6 szerinti
értelmezését kovetve gy tartjak, hogy az élet f6bb
formai a teremtés hat napja alatt jelentek meg. Az
Oszovetségi kronologiat kovetve agy gondoljak,
hogy mindez hat-tizezer évvel ezel6tt tortént. Ezzel
jelentGsen ellentmondanak a tudomanyban altala-
nosan elfogadott allaspontnak, amely szerint az élet
tobb milliard éve jelen van a Foldon.
5. Védikus, ciklikus teremtés
Az indiai védikus irasok teremtésmagyarazata sze-
rint az univerzum isteni teremtés ttjan jelent meg,
és tobb billio évig fennall. Pusztulasa utdn Gjabb
teremtésre keriil sor. A teremtések és pusztulasok
igy végtelen lancolatban kovetik egymast. Ehhez
hasonléan a biologiai formak is megtervezettek és
teremtettek. A kiilonbozb testekben orok lelkek lak-
nak, akik a reinkarnacié folyamataban wjabb és
ujabb fajok forméjat 6ltik magukra. Hatalmas id6-
ciklusokat kovetéen a fajok kihalnak, majd id6vel
Ujra megteremt6dnek és ismét benépesitik a Foldet
€s mas bolygokat.
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Rifkin fesztivalj
amerikai romantikus vigjaték, 92 perc, 2020
Bemutato: 2021. december 2.

(El asesino de los caprichos / The Goya murders)

feliratos spanyol krimi, drama, 97 perc, 2019 (16)

Rendezd: Gerardo Herrero

A film december 9-t6l lathat6é a hazai mozikban, eredeti nyelven, magyar felirattal.

~wm Carmen (Maribel Verda) tapasztalt nyomo-

z0, akinek egy hét évvel ezel6tti személyes
tragédia megkeményitette a lelkét, harag-
ban all az egész vilaggal. Eva (Aura Garrido)
ujonc renddrnd, aki Carmen szoges ellenté-
te: idealista és életvidam. Egyiitt kell felde-
ritenilik azt a rejtélyes gyilkossagsorozatot,
amely a fels6 tizezer miivészetpartoloinak
korében szedi aldozatait. Carmen és Eva
megprobaljak félretenni a konfliktusaikat
és megfejteni a nyomokat, amelyek kiilonos
osszefliggést mutatnak a vilaghird spanyol
festd, Francisco de Goya 80 alkotasbdl allo
rézkarc-sorozataval.

Legjobb tudomasom szerint

Magyar filmdrama, 123 perc, 2021. Forgalmazo6 a Budapest Film. Premier: 2021. december 16.

Rendezd: Woody Allen

Forgatokonyv: Woody Allen

Szereplék: Wallace Shawn, Gina Gershon,
Louis Garrel, Elena Anaya, Sergi Lopez,
Christoph Waltz

Producerek: Erika Aronson, Letty Aronson,
Jaume Roures

Operator: Vittorio Storaro

Végd: Alisa Lepselter

Zene: Stephane Wrembel

»Woody Allen még mindig fergeteges,
abszurd és fantasztikusan vicces vigjate-
kot tud csinalni — valosziniitlen, mégis tel-
Jesen nyerd.” / Roger Friedman, Showbiz 411
»Egy film az alomszerii és a valésag
kozott. Vigjaték az élet értelmérdl, hiis-
vér helyzetekkel.” / Guillem Martinez Oya,
Cinematismo

Woody Allen 49. nagyjatékfilmjében visszatér
ahhoz az onreflexiv recepthez, amiért meg-
szerettliik. Legajabb romantikus komédiija-
ban, a Rifkin fesztivaljGban a neurotikus
f6hos (Wallace Shawn) ezuttal feleségét (Gina
Gershon) kiséri San Sebastianba a Nemzetko-
zi Filmfesztivalra, ahol rivalisra akad a joképl
filmrendezé (Louis Garrel) személyében.
Mikozben pszichoszomatikus betegségeit a
szépséges doktorndvel (Elena Anaya) kezelte-
ti, felidézi kedvenc filmjeit és visszatalal valo-
di 6nmagahoz is.

A négyszeres Oscar-dijas rendez6 alkotasa a
filmmivészet nagy klasszikusai, tobbek
kozott Fellini, Bunuel, Truffaut és Bergman
filmjei el6tt tiszteleg, mikozben — Vittorio
Storaro képeinek koszonhet6en — a csodas
észak-spanyol kisvarosroél, San Sebastianrol is
rajongva mesél.

Egy szexuéalisan bantalmazott né férje egyediil probalja megtalalni az elkovet6t, de a nyomozas kozben
kételkedni kezd felesége vallomasdban. Az ellentmondésos informacidk miatt és bizonyitékok hijan a
rendérség sem tud igazsagot tenni az ligyben. Az eset feldolgozasa probara teszi a fiatal hazaspar kap-
csolatat. A film véllalasa és kiilonlegessége, hogy az er6szak téméajat rendhagyé moédon nem az aldozat,
hanem a férj szemszogébdl mutatja be.

Lorincz Nandor forgatokonyviroként, Nagy Balint operatérként végzett a Szinhaz- és Filmmiivésze-
ti Egyetemen. Tobb fesztivalnyertes rovidfilm utén els6 kozos nagyjatékfilmjiik az NFI Inkubéator Prog-
ramjaban készilt. A fiatal alkotoparos a filmet 2

Mécs Monika, Pataki Agi, Kovacs Gabor, Mester- Rk
héazy Erné és Martonffy Zoltan producerek 6ssze-
fogasaval az M&M Film és a Partnersfilm kopro-
dukcidjaban készitették. Line producer: Kenesei
Edina. A film f6szerepl6i Hamori Gabriella és
Bodolai Balazs. Tovabbi fontos szerepekben
Feny6 Ivan, Menszator Héresz Attila, Jakab Juli,
Borbély Alexandra, Gaspar Tibor, Mahr Agi lat-
hato. A forgatokonyvet Lorincz Nandor jegyzi, az
operatér Nagy Balint, vagd Gothar Marton, a
zenét Fodor Attila készitette.




Falcione Sarolta:
Varazsolj szinekkel! — Jelmezbal

Kyla May:
Egy mopsz napldja - Kutya a rakétan
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Kyla May: Egy mopsz napléja — Kutya a héban

Dr. Batar Levente:
Minden napra egy feladat angol nyelvbol

Antalffy Eniko:
Tanuljunk gyorsan angolul! CD-melléklettel
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Dr. Farkas Arpadné:
Kétezer teszt és forditas angol nyelvbol Kétezer teszt
es forditas
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Mike Hillenbrand, Székacsné Laszl6 Eva, Todd M. Rives:
Tarsalgas szinesen angol nyelven

www.maximkiado.hu
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Irodalom mindenkinek

A Gydri Konyvszalon (2021.
november 19-21.) az Eszak-nyuga-
ti vidék legjelent6sebb kulturalis
rendezvénye, amely felvonultatja
a konyvpiac ajdonsagait, figye-
lemmel kiséri és
bemutatja a régi6
irodalmi értékeit,
valamint szinvona-
las programokat
kinalva, egy teljes
hétvégére a kony-
vek vildgaba invi-
talja a kozonséget.
Komplex kulturalis
esemény, amely-
nek kozéppontja-
ban az irodalom
all. A Konyvszalon
célja, hogy minél
szélesebb tarsadal-
mi rétegeket szolit-
son meg, kiilonos
tekintettel az ifja-
sagra és a csala-
dokra, akik szdméara béséges prog-
ram vélasztékot kinalt a konyv-
fesztival harom napja.

A Konyvszalon program folyama-
ban Mez4 Tibor Omagyar Mdria-
siralom szovegkonyvét a Gyori
Nemzeti Szinh4z Nagytermében
rendhagy6 konyvbemutaté kere-
tében mutattdk be Vasary Tamaés,
Mez6-Vinnai Zita, valamint a
Gy6ri Nemzeti Szinhiz tagjainak
kozremtikodésével. A mi felolva-
sasa el6tt Dr. Szentgyorgyi
Rudolf, az ELTE egyetemi adjunk-
tusa értékelte a konyv egyes rész-
leteit, majd miutan a vers teljes
szovege elhangzott, a szinpadon a
szerepl6k biblioterapias csoportta
alakultak at, egyrészt azzal a cél-
lal, hogy betekintést nyujtsanak
egy ilyen foglalkozas miikodésébe,
masrészt, hogy ezéltal a hallgato-
sagot is hozza segitsék az alkotas
mélyebb megértéséhez.

A rendezvény ingyenesen volt,
azonban az adoméanyozni akaré
kozonségnek lehetGsége nyilt a
konyvet V.I.P. csomagként meg-
vasarolni. Ez tartalmazta azt a
bevételt, amit a Vasary Tamés
altal alapitott Gyermekhid Alapit-
vany részére ajanlottak fel.

Omagyar
Maria-siralom
szovegkonyve

Mez6 Tibor

~A Gyermekhid Alapitvany misz-
szi6ja, hogy alapokat nyujtson egy
kiegyensulyozott élethez a csalad
nélkiil felnové gyermekek szdma-
ra. Gyermekotthonban él6 gyere-
kek és a veliik fog-
lalkoz6 neveldk és
onkéntesek sza-
mara biztosit tobb
oldalt tamogatast,
illetve szakmai fej-
16dési  lehetdsé-
get.”/Jod Beatris,
az Alapitvany ope-
rativ igazgatoja.

Az  Omagyar
Maria-siralom
az els6 fennma-
radt, magyar nyel-
vli versemlékiink.
Még XXI. szazadi
szépirodalmi meg-
fogalmazasban
sem konnyt olvas-
many, viszonylag kevesen ismerik,
gyakran tévesztik 6ssze a Halotti
beszéddel. Mez6 Tibor kotete azt
célozza, hogy ez megvaltozzon,
minél tobben érdeklédjenek a
nemzeti ereklyénk irant, irjanak
r6la minél tobbet felfedezésének
100 éves évforduldja alkalmabol.
»A vers ritmussal rendelkezik,
csaktgy, mint a zene, de az Oma-
gyar Maria-siralomban a metru-
mot eddig még senki nem tudta
talaléoan elemezni. Uj felfedezés,
hogy minden versszaka 6nall6 rit-
mikai egység, azaz mas lesz a rit-
mus versszakparonként. Az errdl
sz6l6 — a tudoményos megfigyelé-
sek és koltdi tapasztalatok alapjan
ir6dott — 140 oldalas szakkonyvet
az osztradk Novum Publishing Kia-
d6 gondozza” — avat be titkaiba
benniinket a szerz6.
A torténet innen folytatodlk az
OMS centenariumat 2023-ban
izgalmas rendezvénysorozattal
tervezik megilinnepelni. — Vasary
Tamas karmester kozremiikodé-
sével az Gjolag komponalt zenét
eld is szeretnék majd adni.

www.omscentenarium.hu
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Rendeljen online a matrac.hu webshopjabél vagy vasarolja meg
személyesen NOVETEX iizleteink egyikében uj, kényelmes mat-

racat, agyat, parnajat és mindent, ami egy halészobaba kell!




