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MMáázzllii
Az alábbi párbeszédnek járda söprögetés közben voltam fültanúja 2021 márciusá-
ban, Magyarországon. 
Két szomszédasszonyom (középkorú hölgyek) találkozott az utcán, és a kölcsönös
üdvözlés, és a „mi járatban ilyen kora délelőtt” után szó szerint ez hangzott el:
– Most jövök a Honvéd kórházból, megkaptam a vírusoltást.
– De hát te még nem vagy abban a korban! Akkor hogy kaphattad meg?
– Tudod, kétszer operáltak, magas a vérnyomásom, cukorbeteg vagyok, a vesémmel
is gondok vannak, szóval a „fokozottan veszélyeztetettek” közé soroltak.
– Hogy te mekkora mázlista vagy!
Nem hiszem, hogy ezt érdemes lenne tovább ragozni, hiszen, mint cseppben a ten-
ger, ebben a néhány mondatban benne van mindaz, ami az elmúlt egy év hordaléka.
Megváltozott az értékrendünk, addig elképzelhetetlen dolgokat, helyzeteket foga-
dunk el hétköznapinak, és normális időkben jó esetben is hibbantnak tartott visel-
kedés formákat építünk be mindennapjainkba.
Emlékszem, pár éve, hogy kiröhögtük azt a kollegámat, akinek kézmosás mániája
volt. Ha bárkivel kénytelen volt kezet fogni vagy megérintett valamilyen idegen tár-
gyat, rohant a mosdóba, vagy, ha erre nem volt lehetőség, előkapott a zsebéből egy
fertőtlenítő törlőkendőt. Most, ha csak átmegyek a szomszédba kölcsönkérni vala-
mit, vagy, ha a postástól átveszek egy ajánlott levelet, hozzá sem érek semmihez,
amíg alaposan kezet nem mostam, a kocsiban pedig újabban az alapfelszereltséghez
tartozik a kézfertőtlenítő folyadék.
De mondhatnám Gyula bácsit is, a gépjármű oktatómat, aki, ha a belvárosban jár-
tunk, orvosi maszkot vett fel, úgy félt a légszennyeződéstől. Bevallom, azt hittem,
hogy elgurult a gyógyszere. Manapság viszont az kelt feltűnést és megrökönyödést,
ha valakit maszk nélkül látunk utazni, vásárolni vagy csak az utcán sétálni.
A vírus okozta őrület elhatalmasodását tapasztalom abban is, hogy kezd szinte már
furcsának, bizarrnak tűnni, ha régebbi filmeken nagy tömegjeleneteket, zsúfolt
sporteseményeket, fesztiválokat látok, és az első gondolatom, hogy „úristen, ennyi
ember egymás hegyén-hátán és maszk nélkül!”.
Egyelőre megtippelni sem tudom, meddig tart még ez a rémálom, de egyszer bizto-
san vége lesz, és akkor majd úgy tehetünk, ahogy nagymamám mesélte: amikor vége
lett a háborúnak és feljöttek az óvóhelyről, egy nagyot szippantottak a friss tavaszi
levegőből és úgy érezték, egy új, jobb világ kezdődik.
De addig – ahogy így elnézem – lesz még pár napunk az óvóhelyen. Ücsörgünk majd,
kezünkben szorongatjuk a telefonunkat és egyre türelmetlenebbül várjuk a megvál-
tó hívást: mehetünk beoltatni magunkat. Viszont lesz elég időnk, elgondolkodni
azon, hogy jó dolog-e, ha valakire manapság azt mondják: mázlista?

Szabó Antal
főszerkesztő

ÁÁFFAA--mmeenntteess  kkeeddvveezzmméénnyy �
* Az akció más kedvezménnyel nem vonható össze 

és a Tempur termékekre nem vonatkoztik.
Az akció a NOVETEX, Sealy, Hollandia és Reflex felnőtt kivitelű matracaira vonatkozik!

A kedvezmény 2021. március 15. és június 15. között érvényes.

Rendeljen online a matrac.hu webshopjából vagy vásárolja meg személyesen NOVETEX
üzleteink egyikében új, kényelmes matracát, ágyát párnáját és mindent, ami egy háló-
szobába kell!

Üzleteinkben a DélUtán magazin kupon bemutatásával, online rendelésnél pedig a meg-
jegyzés mezőbe a „DélUtán” kuponkód beírásával a felnőtt matracainkat ÁFA-mentes
áron vásárolhatja meg!*"

Önnek csak a pizsamáról és hálótársról kell gondoskodnia!
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Előfordult már Önnel is, hogy egyszerre több tevékenységet végzett, és minden
váltáskor keresgélnie kellett a fejével, hogy a szemüvegen keresztül hol lát élesen?
Szokott egy időben több eszközzel, okostelefonnal, tablettel, asztali számítógéppel
dolgozni és szeretne könnyedén navigálni közöttük? 

Kétségtelen tény, hogy a modern életforma megváltoztatta a látásunkkal kapcsolatos elvárásainkat. Egyre
több feladatot végzünk egyszerre és gyorsan váltogatunk közöttük, így egyre nagyobb teret szeretnénk
élesen látni – főleg közeli, karnyújtásnyi távolságban. Ezért kiemelten fontos, hogy gyorsan és zökkenő-
mentesen tudjunk váltogatni a különböző távolságok között, így megtartva korábbi lendületünket. Ezért a
Varilux X series szemüveglencséket megalkotó Essilor fejlesztői csapat erre a karnyújtásnyi távolságon
belüli zónára fókuszált, hogy még dinamikusabb látásélményt biztosítsanak a szemüvegviselők számára.

Szélesebb látótér karnyújtásnyi távolságon belül

Az Essilor számos viselői teszt elvégzésével törekedett arra, hogy a Varilux X series termékeket maximálisan
a vásárlók igényeire szabja, ami kiemelkedő eredményekkel járt, hiszen magas szintű elégedettséget tapasztaltunk
mindennapi helyzetekben karnyújtásnyi
távolságban végzett tevékenységek esetén.*

Mindez az Essilor által kifejlesztett
forradalmi technológiák segítségével
valósult meg.

1. Nanoptix: megszünteti a hinta
effektust és ezáltal egyensúlyt biztosít
mozgás közben

2. Synchroneyes: a két szem fizioló-
giai különbségeinek figyelembevételével
extra széles látóteret biztosít

3. Xtend technológia: 7 Nanoptix
részecske közös optimalizálásával a
tekintet elfordítása nélkül több távol-
ságra is éles látás lehetséges 

Az új technológiák mellett, a személyre szabásban is új dimenziót teremt a Varilux X series. Különböző
mérések segítségével a Varilux X multifokális szemüveglencséket a viselők anatómiai jellemzői alapján
tudják optimalizálni. Egy tabletes szemkövető teszt segítségével pedig még a szemüvegviselők saját,
jellegzetes közeli tekintési szokásai szerint is személyre szabhatóak a lencsék. A még tökéletesebb látás
érdekében a keret adatainak és egyéni viselési paramétereinek a figyelembe vételére is van lehetőség,
valamint egyes üzletekben századdioptriás pontosságú szemvizsgálat is elérhető. Így összességében egy
100%-ban a szemüvegviselő igényeire szabott, többszörösen optimalizált látásélményt tapasztalhatunk. 
Legyen szó bármilyen látásproblémáról, az Essilor szakértő partnerei nem csupán a világ vezető multifo-
kális lencsemárkáját** és az Essilor legmodernebb innovációs termékeit kínálják, de kiváló szaktudásuknak
és mérési protokolljaiknak köszönhetően biztosak lehetünk benne, hogy szemünk számára a lehető legop-
timálisabb megoldást javasolják.

Próbálja ki Ön is a Varilux X series termékeket az Essilor Partner Üzletekben!

essilor.hu
* Forrás: Eurosyn, Franciaország (n=42). A szemüvegviselők 10 pontos skálán értékeltek „Egyáltalán nem elégedett” és „Teljesen elégedett” között. Elégedettségnek 7-10 pont számít
(n=19-től 42/42 tevékenységtől függően). A szemüvegviselők az éles látással való elégedettséget értékelték multitasking közben.
**Az Euromonitor 2019-os adatai alapján, eladási értékben a kiskereskedelmi eladási árak alapján, szemüveglencse kategóriában, multifokális lencsemárkák körében

AAzz  éélleess  llááttááss  úújj  ddiimmeennzziióójjaa
Varilux X szériás multifokális szemüveglencsék
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� Az otthonunk építőanyagainak kiválasztá-
sa egy életre, vagy akár több generációra szó-
ló fontos döntés. Mi alapján válasszunk a sok
kereskedő közül?
� Fontos a szakmai tapasztalat, hogy ne tisza-
virág életű céggel kössünk megállapodást,
hiszen ekkor pórul járhatunk, mert lehet, hogy
nem kapjuk meg a megrendelt árut vagy a
minőség nem lesz megfelelő, de lehet, hogy a
garanciát sem tudjuk érvényesíteni. A Braun
Kft. a 2005-ben alakult Hufbau csoport egyik
alapítója, így egy országos hálózathoz tarto-
zunk. Mi 35 év szakmai tapasztalatával A-tól
Z-ig mindenben a vevőink segítségére vagyunk.
Megtaláljuk számára a legjobb és legköltség-

hatékonyabb megoldást, legyen szó anyagvá-
lasztásról, beszerzésről, mennyiségi kalkulá-
cióról, kiszállításról vagy tárolásról. Óriási
raktárkészletünknek köszönhetően gyorsan,
napszakra pontosan megkaphatja a megren-
delt árut a hozzánk forduló. Profi szakértőink
segítik a választást a különböző anyagok
között. De persze, a kiváló ár-érték arány min-
den forgalmazott termékünkre igaz. 
� Mi Önöknél a munkafolyamat?
� A vevőinknek teljes körű szakmai segítséget
és támogatást nyújtunk a termékek kiválasztá-
sában. Igény szerint anyagszükséglet-számí-
tást végzünk a bemutatott elképzelések alap-
ján. Kollégáim valós szaktudással és sokéves

építőipari rutinnal rendelkeznek. Vevőink
dedikált kapcsolattartót kapnak, aki kiemelt
figyelemmel menedzseli a projektjüket. Szak-
értelmünkkel már több ezer építkezés sikeré-
hez járultunk hozzá. Mindig előre gondolko-
dunk és a problémák megoldására fókuszá-
lunk. Ismerjük az építkezések leggyakoribb
buktatóit és segítünk elkerülni azokat.
� A megvásárolt anyagok kiszállítása, hogy
zajlik?
� Saját darus gépjármű parkkal rendel-
kezünk, ezért az építőanyagokat
teherautó flottánkkal, előre
egyeztetve, napszak ponto-
san és precízen kiszállít-
juk. Valamint alkalmazko-
dunk a kivitelező munka-
tempójához és az esetle-
ges csúszásokhoz. Szol-
gáltatásunk része, hogy
az építőanyagokat a fel-
használás helyéhez leg-
közelebb rakodjuk le (vagy
akár feldaruzzuk a tetőre is).
Magas szinten koordinált logisz-
tikai szol gáltatásunk lehetővé teszi,
hogy mindig a legjobb ár-érték arányban
szállítsuk ki a megrendelt termékeket. Hatal-
mas árukészletünknek köszönhetően, a 14.000
négyzetméteres telephelyünkön a leggyakrab-
ban keresett építőanyagok azonnal, készletről
elérhetőek. Amennyiben épp nincs nálunk a
kiválasztott termékből, akkor kiszámítható és
pontos becslést adunk annak beérkezéséről.
� A legprecízebb előkészítés esetén is időn-
ként hibás termékekkel találkozunk. Önök,
hogy kezelik a reklamációkat?
� Bármilyen garanciális vagy később felmerü-
lő egyéb probléma megoldásában is készsége-
sen segítünk, igyekszünk rövid idő alatt megol-
dást találni a cserére vagy a pótlásra.
� Immár 35 éves a Braun Kft. Az építőipar
nehéz terep, hogyan sikerült érvényesülniük?
� Rendületlenül hiszünk abban, hogy az épít-
kezés sikere nagy mértékben múlik a minőségi
és gazdaságos építőanyag választáson. Cégünk

több mint három évtizede elkötelezett segítője
az építőipari kivitelezések szakszerű és gördülé-
keny megvalósításának. Azért dolgozunk, hogy
ügyfeleink megkapják a legmagasabb minősé-
get és a maximális támogatást, ezért akár a
vezetőink is közvetlenül elérhetőek a telephe-
lyeken. Tudjuk, hogy az építkezés vagy felújítás
általában egy hosszú, komoly és rendkívül
stresszes feladat, sok-sok buktatóval. Szakértel-
münkkel és tapasztalatainkkal mindent megte-

szünk azért, hogy ez az időszak zökkenő-
mentes legyen, hogy idővel a vevő-

ink az építkezésre kellemes
élményként gondoljanak

vissza. A megrendelőink
elképzelésének felvázolá-
sát kö vető anyagkölt-
ség-kalkulációtól kezd-
ve a kivitelezés végéig
folyamatosan a rendel-
kezésére állunk bármely

termékkel kapcsolatos
kérdésben, legyen szó akár

tanácsadásról vagy garanci-
ális esetekről. A vevőink kérdé-

seikre nálunk minden esetben
szakképzett és tapasztalt munkatársaink-

tól kapnak választ, amire 35 éves tapasztala-
tunk és a több ezer általunk végigkísért sikeres
építkezés a garancia. Ars poeticánk szerint 35
évnyi szakmai tapasztalat, 35 évnyi anyagisme-
ret, 35 évnyi felelősségteljes munka, 35 évnyi
partnerség biztosítja az ügyfeleink számára az
első osztályú kiszolgálást.

Kovács Liza

ÉÉppííttkkeezzééss  kkoorrrreekktt  ppaarrttnneerrrreell
Építkező ismerőseinktől sokszor
halljuk, hogy a váratlan
fordulatok, a rossz minőségű
anyagok és a silány kivitelezés
pokollá teszik a mindennapjaikat.
De otthonra szükségünk van,
így ha nem kulcsrakész ingatlant
veszünk, akkor bele kell vágnunk
az építkezésbe, valamint muszáj
időnként felújítani a házunkat,
lakásunkat. Vajon lehet pozitív
élmény az építkezés, a felújítás?
Ha megfelelő partnereket
választunk, akkor igen.
Ebben igyekszünk segíteni
Olvasóinkat. Az immár
35 éves Braun Kft. vezetőjével,
Bezák Péterrel, beszélgettem.

DélUtán magazin_lakberendezés
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A HAJ AZ ÖLTÖZÉK „CSÚCSA”
Feltételei:
1. Egészséges haj
2. Egyénre szabott forma
3. Hajszín harmónia
4. Otthoni ápolás

Stúdiónk Budapesten az Or szágház
szomszédságában található. Fő
tevékenysége a fodrászati szol-
gáltatás. Szalon munkáink mel-
lett külső helyszíni eseménye-
ken is részt vállalunk. Alkotása-
inkat exkluzív, professzionális
termékek segítik, melyek ottho-
ni felhasználásra is megvásárol-
hatók. Az oktatás fontos szere-
pet játszik tevékenységeink
között. Stúdiónk emeleti szint-
jén művészeti galéria látogatha-
tó. Törekvésünk érinteni, elmé-
lyedni a hajstílusok tárházában,
legyen az extrém utcai, vagy
exkluzív nagy estélyi hajviselet.
Munkánkat hajművészetnek te -
kintjük.
Várjuk Önt szeretettel és alkotá-
si vággyal!

Krizsán Győző

1054 Budapest, Garibaldi utca 7., www.kri-san.hu, E-mail: info@kri-san.hu

KRI�SAN HAIR & ART
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Vannak, akik egy nagyváros nyüzsgő
központjában szeretnek élni, s nem
szívesen bíbelődnek növénygondo-
zással. Valják, hogyha virágok és fák
között akarnak sétálni, akkor kimen-
nek egy parkba. Mások pedig udvar
nélkül nem érzik jól magukat, fontos
számukra, hogy illatozó virágok
vegyék körül őket. Ha elfér, a kert-
jükbe nemcsak virágokat, de fűszer-
növényeket, veteményt és gyümölcs-
fákat is szívesen ültetnek, vagy még
ennél is tovább mennek, akár kom-
posztálót is készítenek, s megtanul-
ják a biogazdálkodást. Hiszen a saját
termesztésű, napon érlelt paradi-
csomnak, baracknak stb. nincs pár-
ja. A gondos gazda nemcsak finom és
egészséges zöldségeket és gyümöl-
csöket vihet be a kertjéből a konyhá-
jába, de takarékos megoldás is, ha
saját maga megtermeli a főzés alap-
anyagainak többségét. De akiknek
nincs lehetősége kertes házban lak-
ni, azoknak sem szükséges lemonda-
ni a „zöldövezetről”, hiszen egy kis
helyen is jól érezhetik magukat a
növények, csak az adottságoknak
megfelelő fajtákat kell kiválaszta-
nunk, például árnyékos helyre ne
tegyünk sok napfényt igénylő vagy
nagyon apró szobába hatalmasra
növő növényt. Hamár van udvarunk,
akkor oda érdemes teraszt, esetleg
lugast, napozót vagy jakuzzit, neta-
lán medencét vagy szaunát építe-
nünk. Persze sokan szívesen grillez-
nek vagy bográcsban készítenek
valami finomat a szabadban, így ezek
kialakításra is gondoljunk a kertter-
vezéskor. Mostani összeállításunk-
ban a kertünk igényeinkhez igazodó
megálmodásához igyekszünk Olva-
sóinknak segítséget nyújtani.

16_2021. tavasz
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Az intimitást segíti, ha a kertet a telek hátsó
részébe helyezzük, s az utcafrontra kerül az
épület. A szomszédoktól zárt kerítés és fasor
választja el az ingatlant. A kövezet és a füves
részek átgondolt elhelyezése megkönnyíti a
közlekedést.
A kerti szerszámok számára ideális egy faház
kialakítása a kert végében. A kemence mellé
épített fedett terasz akár esős időben is bizto-
sítja számunkra a kinti étkezést. Így rögtön a
kemencéből a frissen sült pizza a tányérunkra
kerülhet.
A ház elrendezésekor célszerű a nappalit nagy,
teraszra nyíló üvegajtóval ellátni, így nemcsak
rögtön a szabadba léphetünk, de bentről is
beláthajuk az egész udvart. A külső és belső
terek stílusegysége miatt hangoljuk össze a
berendezésük stílusát.



Nemcsak az udavarra, de a ház elé is ültethe-
tünk növényeket. Így már az utcán hívogató
látvány fogad bennünket. Meglepő elemként,
az enteriőrökben a falra, mint egy festmény is
komponálhatuk virágokat. A kertben a külön-
böző funkciójú tereket, mint például a grill-
vagy a medencerész a különböző építő- és bur-
kolóanyagokkal tagolhatjuk. Azonban a har-
móniára és az esztétikus megjelenésre ügyel-
jünk, hogy akár egy kukatároló is szép legyen.
Így az elegáns összképet semmi sem rontja el.

20_2021. tavasz
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Egy birtokon akár lovakat és
kutytákat is tarthatunk. A nádfe-
deles tornácos kúria és az istálló
a tulajdonosok és a háziállatok
számára is kényelmes otthont
nyújt. Az udvaron a kifutóban a
lovak szabadon rohangálhanak, a
házörző, nyájterelő kuvaszok
pedig pihenésként napoznak,
csontot rágnak. 

22_2021. tavasz
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Ha vidéken veszünk egy kis házat, akkor cél-
szerű megőrizni a stítlusát. A régi tárgyak új
funkciót kaphathat, így lehet például a nagy-
mama zsíros bödönjéből virágtartó. Vagy így
kerülhet a kertbe az oroszlánlábú kád mellé
vízmelegítős tusoló és kézmosó, kövekből,
kukoricacsutkákból, fenyőtobozokból talp-
masszírozó sétány, s már kész is a „wellness
részleg”. De a hinta és  a homokozó sem
maradhat el. A hatalmas fa ágai alá pedig
faasztal és fapad kívánkozik. No, persze a
madáretető sem hiányozhat.

25_2021. tavasz24_2021. tavasz
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A PPG Trilak Kft. számára fontos az innováció,
a megrendelőik, a vásárlóik igényeinek minél
jobb kiszolgálása, ezért a korábban már elérhe-
tő és népszerű Thermotek, Thermotek Dryvit és
Héra homlokzati termékei mellé tavaly ősszel
olyan új fejlesztésű terméket vezetett be, amely
a felhordást követően mindössze 20 perc eltel-
tével már esőálló. A Thermotek Facade Paint
további előnye a többi homlokzatfestékhez
képest, hogy már 2°C-on felhordható, és egé-
szen 30°C-ig végezhetők vele a festési munkála-
tok, így a termék szinte egész évben alkalmaz-
ható. Egyedülálló tulajdonságait a
hagyományos hom-
lokzatfestékeknél
gyorsabb filmkép-
ződés eredménye-
zi, amely a Quick
Rain technológiával
készült kötőanyagok-
nak köszönhető. A ter-
méket a tökéletes
fedés érdekében két
rétegben kell felvinni a
megfelelő módon elő-
készített és a gyártó
által javasolt Héra Fal-
fix mélyalapozó megfe-
lelő hígításával lealapo-
zott hom lokzatra. Ez
biztosítja, hogy a festeni

kívánt felület szívóképessége egyenletes legyen,
megakadályozva a foltok és fényfoltok kialaku-
lását. A Thermotek Facade Paint akrilát disz-
perziós homlokzatfesték felhordása történhet
ecsettel vagy homlokzati hengerrel, illetve fes-
tékszóró géppel is, amelynek segítségével nagy
felületek festése is kényelmesen és gyorsan kivi-
telezhető. A festék egy rétegben megközelítőleg
8 négyzetméterre elegendő literenként. A hom-
lokzatfesték alkalmazásával egy olyan matt
felületet képezhetünk, mely az időjárási körül-
ményekkel szemben rendkívül ellenálló.

A termék elérhető, illetve rendelhető az
ország legtöbb festék-

boltjában, ahol szín-
keverőgépen több

száz színben szí-
nezhető is. Az aktu-

ális trendeknek legin-
kább megfelelő, magas
színtartóssággal és
fényvédelemmel ren-
delkező színek kivá-
lasztásában a kifejezet-
ten a Thermotek, Ther-
motek Dryvit és Héra
homlokzatfestékhez és
vakolatokhoz kifejlesz-
tett PPG Voice of Color®

homlokzati színkártya
nyújt segítséget.

JJööhheett  aazz  eessőő!!

DélUtán magazin_fókusz

Az egyre kiszámíthatatlanabb időjárási körülmények mind a professzioná-
lis, mind a lakossági felhasználók számára megnehezítik a homlokzati mun-
kák megtervezését. Ezen segíthet, ha az építkezési, felújítási szezont meg
lehet hosszabbítani. Erre nyújt megoldást a PPG Trilak Kft. újonnan kifej-
lesztett Thermotek homlokzatfestéke, hiszen kimagaslóan gyors esőállósá-
got biztosít. Ez a tulajdonsága lehetővé teszi a generálkivitelezők, építési vál-
lalkozók és festők számára, hogy az év szinte bármely napján magabiztosan
ütemezzék kültéri projektjeiket.



TTiisszzttaassáágg,,  hhiiggiiéénniiaa  ééss  kkéénnyyeelleemm
Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniát nélkülözni a mindenna-
pokban, ha mindezek már régóta a
jelenkori technológia alapvető részé-
vé váltak? Legyen szó a konyháról, a
fürdőszobáról vagy a vendégmosdó-
ról: a KLUDI csökkenti a gyakori
tisztítás szükségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkül működ-
tethetőek.
Az elektronikus csaptelepek a fürdő-
szobában és a konyhában is számta-
lan előnnyel bírnak. Használatuk egy
még magasabb szintű higiénia eléré-
sét teszi lehetővé és védelmet biztosít
a fertőzésekkel szemben: az érintés-
mentes működtetésnek köszönhetően

megszűnik a vírusok és baktériumok
felületekkel történő átadásának esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérlé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
szükség van.
A technológia sikeresen bevált a ház-
tartásokban is; megbízható és biz-
tonságosan működtethető, miköz-
ben még energiatakarékos is.
Kiviteltől függően az elektronikus
csaptelepek működéséhez szükséges
áramforrást elem vagy hálózati áram
biztosítja. Utólagos telepítés esetén
érdemes az elemes változatot válasz-
tani, mivel ennél nincs szükség háló-
zati áramforrás kialakítására.

www.kludi.hu



Gáspár Bea: Bea konyhája

A szerzőt nem kell bemutatni, hiszen sokan ismerik. Ő a Győzike-show felvágott
nyelvű Bea asszonya, a Konyhafőnök VIP győztese, majd a Konyhafőnök zsűritagja,
fantasztikus borvacsorák szervezője, lebonyolítója. Ebből a szakácskönyvből azon-
ban egy másik Gáspár Bea portréja rajzolódik ki: a receptekhez írt apró története-
ken keresztül beleshetünk a kulisszák mögé, ahol egyszerre vibráló egyéniség, aggó-
dó anya és gondos feleség. A könyv receptjei a Gáspár család kipróbált ételei, melye-
ket a szerző gyűjtött össze vendéglők szakácsaitól, barátoktól, a Konyhafőnök séfjei-
től, nénéktől az utcában, rokonoktól, barátoktól, a cigány vajda feleségétől, szóval
mindenhonnan, ahol valami érdekeset látott, hallott. A könyvben található ételleírá-
sok négy nagy fejezetbe illeszkednek, a szerző életútját követve a gyerekkorától nap-
jainkig. A pompás fogások tökéletes elkészítéséhez nem elég azonban a receptúra
pontos követése, a titok máshol van. Bea szavaival: ha valamit szeretettel készítünk, az sokkal finomabb!

Janits-Szabó Virág: Buddha-tálak
Vegetáriánus és vegán ételkompozíciók

Pazar tálakon találkoznak vegetáriánus és vegán fogások ebben a nem mindennapi
receptkönyvben. A többségében könnyen elkészíthető, kivétel nélkül egészséges és
harmonikus receptek más-más hangulatvilágot idéznek meg, miközben olyan cso-
dálatos tálak kerülnek elénk, mint a Stresszoldó vagy az Édes ébredés Buddha-tál.
Virág, a Városi Jógi tanítója és az Örömfőzés című szakácskönyv, valamint a Látó
mese szerzője újraálmodta a Buddha-tálak műfaját. Új könyvében ázsiai tálak, édes
tálak, reggeliző és gyógyító tálak egyaránt helyet kaptak. Kipróbálásukkal a test és
a lélek is feltöltődik, hiszen a szerző a tőle megszokott bölcsességgel és derűvel segít
a tudatos, örömteli táplálkozásban. A Buddha-tálak nemcsak remek receptgyűjte-
mény, hanem bárhol és bármikor elővehető értékes olvasmány. „Ez az élet nem ele-
gendő ahhoz, hogy lerójam hálámat Ázsiának és magának Buddhának, aki örökké
inspirál – ezekkel a tálakkal neki kedveskedem.” (Virág)

www.boook.hu

Kiss Dóri: Glutén- és laktózmentes alapszakácskönyv

A szerző első, Életem gluténmentesen című könyve megjelenése óta óriási segítséget
nyújt a hozzá hasonlóan gluténérzékenyek számára. Receptjei rendkívül népszerűek,
mivel gyorsan és egyszerűen elkészíthetők, és nem utolsósorban gluténmentesen is
igazán ízletesek. Legújabb könyvében a szerző a cöliákia mellett kialakuló laktózin-
tolerancia esetén is megoldást kínál. Bemutatja a kétféle diétában alkalmazható
alternatív alapanyagok sokszínűségét és választékát, valamint azokat a főzési prakti-
kákat, amelyekkel bárki könnyedén elsajátíthatja az ízletes mentes főzés szabályait.
A népszerű blogger ezúttal 77 többségében hagyományos étel receptjét osztja meg az
olvasókkal.
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dóGelb Tatjána: Színes konyha
Kreatív ételek a tányéron

Van úgy, hogy az ember nem találja meg az útját ifjú korában, csak később. Így volt ez
Gelb Tatjánával is, akit a szülei fogorvosnak, az élet viszont művésznek szánt. Tánya ter-
vezett már ruhát, készített ünnepi dekorációt, vezette magazinok és blogok kulináris
rovatát, szerepelt hazai és külföldi televízió műsorokban (a hazai közönség a Konyhafő-
nök 2. évadában ismerhette meg és követhette a döntőig). Fest, zongorázik, verset ír – és
most már könyvet is. A legnagyobb szerelem azonban számára a főzés. Nem tanulta,
csak odaállt a pult elé és főzött. Ösztönösen. Ételei csupa egészséges alapanyagokból
készülnek, és igazi konyhaművek. Mi több, festmények! Könyvében Tánya megmutatja,
hogy a konyhaművészet és a festészet milyen remek párost alkot. A könyvben szereplő
44 étel között találni ínycsiklandó előételeket, salátákat, leveseket, vegetáriánus és húsos

főételeket, valamint mennyei desszerteket, amelyeket maga Tánya örökített meg gyönyörű képeken.



1. kérdés:
2021-ben is számos új tartalommal készül kicsiknek és nagyoknak a KEDD
Animációs Stúdió. YouTube csatornájukon elindult új rajzfilmsorozatuk, a
NASZREDDIN HODZSA meséi, amelynek furfangos főhőse Berecz
András hangján adja át nekünk az élet nagy igazságait. A Micsoda vendég-
szeretet című epizódban a főhős betér egy édességüzletbe, ahol megannyi
nyalánkság fogadja.
Mit csinál a hodzsa, miután a boltos megkínálja a portékáival?
Segítségként nézzétek meg az epizódot a KEDD YouTube csatornán!
https://youtu.be/SzxfZ5vfnv0

2. kérdés:
Századik epizódjához érkezett a népszerű gyerekdalsorozat, a Dúdoló,
amely elérhető a Dúdoló YouTube csatornán. A második évad újdonsá-
ga, hogy számos ünnepről emlékezik meg, mint a húsvét, az anyák nap-
ja és a karácsony, emellett a dalokon kívül mondókákat is tartalmaz.
Hány vers hallható a Locsolóversek című epizódban?
A videót keressétek a Dúdoló YouTube csatornán!
https://youtu.be/gsuJiV6JRM8

3. kérdés:
Márciusban új kuflik tetoválások kerülnek a KEDDShop polcaira. Hét
kedvencünk, Zödön, Pofánka, Titusz, Hilda, Valér, Bélabá és Fityirc mel-
lett immár a kuflik barátját, Mohamanyit is magunkon viselhetjük.
Milyen ikonikus kuflis jármű szerepel az új kuflik tetoválás
mintái között? 
A válaszért látogassatok el a KEDDShop webshopjába!
https://www.keddshop.hu/mesehosok-1413/kuflik-1442

4. kérdés:
Augusztusban érkezik az új Kulfik mozifilm! Addig is, a tavaszi szünet alatt
nosztalgiázzatok a kuflik korábbi epizódjaival! Az első évadot már a Kuf-
lik saját YouTube csatornáján is eléritek. Mi kerüljön Valér gyűjte-
ményébe Titusz szerint?
A megoldásért nézzétek meg a Gyűjtsél te is Fityircet! című epizódot a Kuf-
lik YouTube csatornán!
https://youtu.be/GNsjXNc00zg

5. kérdés:
Tíz éves lett a KEDD Stúdió játékboltja, a KEDDShop! Az üzletben a legked-
vesebb mesehősök várnak titeket, mint Bogyó és Babóca, Pocoyo vagy épp a
kuflik. Ahogy a szlogenjük is jelzi: KEDDShop – Kicsiknek, nagyon!
Milyen öt egyedi kuflik termék közül választhattok a játékboltban?
Az egyedi kufli termékeket keressétek a KEDDShop weboldalán!
https://www.keddshop.hu/mesehosok-1413/kuflik-1442/egyedi-kufli-termekek-1788

Gyermeknapi ajándékként a DélUtán magazin olvasói közül hárman, akik az alábbi öt kérdésre bekül-
dik a helyes válaszokat, a 10 éves KEDD Shop jóvoltából 10.000.-Ft értékű vásárlási utalványt nyernek.
A nyeremények átvételének módjáról szerencsés olvasóinkat 2021. május 20-ig e-mail-ben értesítjük.

NNyyeerreemméénnyyjjááttéékk

Az idei Berlinálén csupán két színész díjat ítél-
tek oda: a legjobb fő- és legjobb mellékszereplő
díját. Ezek közül az egyiket vihette haza Flie-
gauf Bence Rengeteg – Mindenhol látlak című
filmjének egyik mellékszerelője. „Felfoghatat-
lan, nagyon fura és lenyűgöző.” – így fogadta a
hírt, hogy Ezüst Medvét nyert Kizlinger Lil-
la, aki Janisch Attila és Nagy Viktor osztá-
lyában tanulja a filmrendezést.
Fliegauf Bence legújabb szerzői filmje – az
első részhez hasonlóan – hétköznapi életünk,
párkapcsolataink lázálom szerű útvesztőjébe
kalauzol, ahol a szereplők életük talán leg-
nagyobb titkát próbálják felfejteni: a másik
embert. Hat kis történetet látunk és világos,
hogy láthatatlan fonál köti össze az azokban
szereplő embereket, de honnan ered ez a
fonál? Ki szövi a hálót? Budapest túl kicsi, itt
semmi sem maradhat titokban, az éjszakák
hosszúak, és van miről beszélgetni. Ahogy
egyre mélyebbre és mélyebbre hatolunk a
Rengeteg hipnotikus világába, megértjük,
hogy lehetetlen eldönteni, kinek van igaza, ki
érdemel büntetést, szeretetet, elfogadást,
halált vagy felmentést.
A filmet Fliegauf Bence írta és rendezte. A film-
ben többek között olyan hivatásos színészeket
láthatunk, mint Sodró Eliza, Gubik Ági, Jakab

Juli, Végh Zsolt, Balla Eszter, de mások mellett
feltűnik a zenész Víg Mihály, a közel százéves
Lénárt István, Keresztes Felicián, a Dealer
főszereplője, valamint a rendező fia, Fliegauf
János is. A Fraktál Film és az M&M Film
gyártásában készült alkotás producerei Mester-
házy Ernő, Fliegauf Bence és Mécs Monika, a
co-producerek Pataki Ági és Kovács Gábor, az
operatőrök Gyuricza Mátyás és Nyoszoli Ákos, a
vágók Gelencsér Terence Gábor, Kiss Wanda és
Kovács Dávid. A film zenéjét Fancsikai Péter,
Beke Tamás és Fliegauf Bence szerezte.
Fliegauf Bence első filmje, a Rengeteg 2003-
ban a Berlini Filmfesztiválon elnyerte legjobb
első film díját. Második alkotása, a Dealer
2004-ben szintén a Berlini Filmfesztiválról
hazavihette a Berliner Zietung díját. Har-
madik filmje, a Tejút 2007-ben megkapta a
Locarnói Filmfesztivál fődíját, az Arany
Leopárdot, a Csak a szél című alkotását –
melynek producerei szintén Mesterházy Ernő
és Mécs Monika voltak – pedig 2012-ben a
Berlini Filmfesztiválon három fontos díjjal
ismerték el: neki ítélték a Zsűri Nagydíját, az
Amnesty International Film Díjat és a Peace
Film Award-ot.

32_2021. tavasz
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MMűűvvéésszzeettii  mmoozziiffiillmmeekk  aa  ffootteellbbőőll
Karácsonyi nyereményjátékunkban a DélUtán magazin két új előfi-
zetőjének a Pannonia Entertainment jóvoltából egy éven keresztül,
2021. év végéig hozzáférést biztosítotunk A művészet templomai
ismeretterjesztő sorozat összes eddigi részéhez.
A nyertesek: Papp Auróra (Budapest) és dr. Csoma Katalin (Buda-
pest). A nyeremény átvételének módjáról őket e-mail-ben kiérte-
síttük.

Nyerteseinknek ezúton is gratulálunk!




