9" 771785 ~ 405939




Rendeljen online a matrac.hu webshopjabél vagy vasarolja meg személyesen NOVETEX
lizleteink egyikében uj, kényelmes matracat, agyat parnajat és mindent, ami egy halé-
szobaba kell!

Uzleteinkben a DélUtan magazin kupon bemutataséval, online rendelésnél pedig a meg-
jegyzés mezébe a ,DélUtan” kuponkod beirasaval a feln6tt matracainkat AFA-mentes
aron vasarolhatja meg!*"

Mazli

Az alabbi parbeszédnek jarda soprogetés kozben voltam fiiltantija 2021 marciusa-
ban, Magyarorszagon.

Két szomszédasszonyom (kozépkoru holgyek) talalkozott az utcan, és a kolecsonos
iidvozlés, és a ,mi jaratban ilyen kora délel6tt” utan szé szerint ez hangzott el:

— Most jovok a Honvéd korhazbdél, megkaptam a virusoltast.

— De hat te még nem vagy abban a korban! Akkor hogy kaphattad meg?

— Tudod, kétszer operaltak, magas a vérnyoméasom, cukorbeteg vagyok, a vesémmel
is gondok vannak, szoval a ,fokozottan veszélyeztetettek” kozé soroltak.

— Hogy te mekkora mazlista vagy!

Nem hiszem, hogy ezt érdemes lenne tovabb ragozni, hiszen, mint cseppben a ten-
ger, ebben a néhany mondatban benne van mindaz, ami az elmult egy év hordaléka.
Megvaltozott az értékrendiink, addig elképzelhetetlen dolgokat, helyzeteket foga-
dunk el hétkoznapinak, és normalis id6kben jo esetben is hibbantnak tartott visel-
kedés formakat épitiink be mindennapjainkba.

Emlékszem, par éve, hogy kirohogtiik azt a kollegaimat, akinek kézmosas méaniaja
volt. Ha barkivel kénytelen volt kezet fogni vagy megérintett valamilyen idegen tar-
gyat, rohant a mosddba, vagy, ha erre nem volt lehet6ség, el6kapott a zsebébdl egy
fert6tlenit6 torl6kend6ét. Most, ha csak atmegyek a szomszédba kolesonkérni vala-
mit, vagy, ha a postastol atveszek egy ajanlott levelet, hozza sem érek semmihez,
amig alaposan kezet nem mostam, a kocsiban pedig Gjabban az alapfelszereltséghez
tartozik a kézfert6tlenit6 folyadék.

De mondhatnam Gyula béacsit is, a gépjarmi oktatémat, aki, ha a belvarosban jar-
tunk, orvosi maszkot vett fel, uagy félt a 1égszennyez&déstdl. Bevallom, azt hittem,
hogy elgurult a gydgyszere. Manapsag viszont az kelt feltlinést és megrokonyodést,
ha valakit maszk nélkiil latunk utazni, vasarolni vagy csak az utcan sétalni.

A virus okozta driilet elhatalmasodasat tapasztalom abban is, hogy kezd szinte mar
furcsanak, bizarrnak t{inni, ha régebbi filmeken nagy tomegjeleneteket, zstfolt
sporteseményeket, fesztivalokat latok, és az els6 gondolatom, hogy ,dristen, ennyi
ember egymas hegyén-hatan és maszk nélkil!”.

Egyel6re megtippelni sem tudom, meddig tart még ez a rémalom, de egyszer bizto-
san vége lesz, és akkor majd ugy tehetiink, ahogy nagymamam mesélte: amikor vége
lett a habortnak és feljottek az 6vohelyrol, egy nagyot szippantottak a friss tavaszi
levegbbdl és ugy érezték, egy 1j, jobb vilag kezd6dik.

De addig — ahogy igy elnézem — lesz még par napunk az 6vohelyen. Ucsérgiink majd,
keziinkben szorongatjuk a telefonunkat és egyre tiirelmetlenebbiil varjuk a megval-
to6 hivast: mehetiink beoltatni magunkat. Viszont lesz elég idénk, elgondolkodni
azon, hogy j6 dolog-e, ha valakire manapsag azt mondjak: mazlista?

Szabo6 Antal
foszerkeszto
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Az éles latas (j dimenzibja
Varilux X szérias multifokalis szemiiveglencsék

El6fordult mar Onnel is, hogy egyszerre tobb tevékenységet végzett, és minden
valtaskor keresgélnie kellett a fejével, hogy a szemiivegen keresztiil hol lat élesen?
Szokott egy idében tobb eszkozzel, okostelefonnal, tablettel, asztali szamitogéppel
dolgozni és szeretne konnyedén navigalni kozottiik?

Kétségtelen tény, hogy a modern életforma megvaltoztatta a latasunkkal kapcsolatos elvarasainkat. Egyre
tobb feladatot végziink egyszerre és gyorsan valtogatunk kozottiik, igy egyre nagyobb teret szeretnénk
élesen latni — féleg kozeli, karnyajtasnyi tavolsagban. Ezért kiemelten fontos, hogy gyorsan és zokkend-
mentesen tudjunk véltogatni a kiilonbo6z6 tavolsagok kozott, igy megtartva korabbi lendiiletiinket. Ezért a
Varilux X series szemiiveglencséket megalkotd Essilor fejlesztéi csapat erre a karnyajtasnyi tavolsagon
beliili zonara fokuszalt, hogy még dinamikusabb latasélményt biztositsanak a szemiivegviselGk szamara.

Szélesebb latétér karnyajtasnyi tavolsagon beliil

Az Essilor szamos viseldi teszt elvégzésével torekedett arra, hogy a Varilux X series termékeket maximalisan
a vasarlok igényeire szabja, ami kiemelked6 eredményekkel jart, hiszen magas szint(i elégedettséget tapasztaltunk

mindennapi helyzetekben karnytjtasnyi
tavolsagban végzett tevékenységek esetén.” @

Mindez az Essilor 4ltal kifejlesztett B =~

forradalmi technolégiak segitségével Szépftkezts I / T

valosult meg. M / q
Precizigs feladatok —

1. Nanoptix: megsziinteti a hinta Felege olvasts végzése

effektust és ezaltal egyensulyt biztosit ] ]

mozgas kozben m BARMIKOR, BARMILYEN

TEVEKENYSEGHEZ

KARNYUJTASNY]I Miszerfalra m
SMS-azés TAVOLSAGBAN fekintes
filmnezés kdzken

giai kiilonbségeinek figyelembevételével

2. Synchroneyes: a két szem fiziol6- %
extra széles latoteret biztosit

e Eligazodas a

3. Xtend technolégia: 7 Nanoptix 8%

részecske kozos optimalizalasaval a kE’Sggzzng?s terkepen
tekintet elforditasa nélkiil tobb tavol- . 8 .

ségra is éles latas lehetséges

Az 1ij technolégidk mellett, a személyre szabasban is Gj dimenzidt teremt a Varilux X series. Kiilonboz8
mérések segitségével a Varilux X multifokalis szemiiveglencséket a visel6k anatéomiai jellemzdi alapjan
tudjak optimalizalni. Egy tabletes szemkovet( teszt segitségével pedig még a szemiivegviselSk sajat,
jellegzetes kozeli tekintési szokésai szerint is személyre szabhatéak a lencsék. A még tokéletesebb latas
érdekében a keret adatainak és egyéni viselési paramétereinek a figyelembe vételére is van lehetGség,
valamint egyes iizletekben szazaddioptrids pontossagi szemvizsgalat is elérhetd. Igy osszességében egy
100%-ban a szemiivegvisel§ igényeire szabott, tobbszordsen optimalizalt latdsélményt tapasztalhatunk.
Legyen sz6 barmilyen latasprobléméardl, az Essilor szakért6 partnerei nem csupan a vilag vezetd multifo-
kalis lencsemarkajat™ és az Essilor legmodernebb innovacios termékeit kinaljak, de kivalo szaktudasuknak
és mérési protokolljaiknak koszonhet6en biztosak lehetiink benne, hogy szemiink szdmara a lehetd legop-
timalisabb megoldéast javasoljak.

Probalja ki On is a Varilux X series termékeket az Essilor Partner Uzletekben!

essilor.hu

* Forras: Eurosyn, Franciaorszag (n=42). A szemiiveguisel6k 10 pontos skalan értékeltek ,Egyaltalan nem elégedett” és , Teljesen elégedett” kozott. Elégedettségnek 7-10 pont szamit
(n=19-t6l 42/42 tevékenységtdl fiiggben). A szemiiveguiseldk az éles latassal valo elégedettséget értékelték multitasking kozben.
**Az Euromonitor 2019-os adatai alapjan, eladasi értékben a kiskereskedelmi eladasi arak alapjan, szemiiveglencse kategoriaban, multifokalis lencsemarkdak korében
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A Novotel Szeged szalloda a varos legszebb
helyén, koézvetlenil a Tisza folyé partjan all. A
varoskdzponttdl 10 percnyi sétéra 1évé 8 emele-
tes szdlloda minden szobajabdl csodas kilatas
nyilik a vérosra és a folyéra. Novo2 éttermiink
magyaros és nemzetkdzi ételekkel varja kedves
vendégeit, tavasztdl &szig pedig a terasz nyujt
kellemes kikapcsolédast.

NOVOTEL

HOTELS & RESORTS

SZEGED

Foglaljon csalddbarat kedvezménnyel
szélloddnkba és két 16 éven aluli gyer-
mek felar nélkil tartézkodhat egy szoba-
ban a hozzatartozdival.

Kedvezményes ajanlatkérés az aldbbi
elérhetdségeken:

NOVOTEL SZEGED ****

6721 Szeged, Maros u. 1.
Telefonszam: +36/62 562 223
E-mail: h2996-sb@accor.com

MOFEM DUAL CONTROL £

ZUHANYRENDSZEREK MOFEM

Modern design, hagyomanyos technolégia

Zenit és Evo X csaladokban mar megtalalhato ez a forradalmian uj technoldgia. A Dual Control csapte-
lep a hagyomanyos csaptelepek mikddését 6tvozi a termosztatos csaptelepek modern, letisztult dizj-
njaval. Belso kialakitasanak koszénhetben a csaptelep kilsd féem burkolata nem érintkezik a forro vizzel,
nem melegszik fel, igy nydjtva védelmet a forrazas ellen.

] i
MELEG HIDEG MEMHYIZES o 1] = MENMYIEEG

HOFOKSZABALYOZAS A BALOLDALI KAR KETTOS FUNKCIOVAL BIR:
A jobboldali kar, a vizhémérsékletét szabdalyozza, mint a vizdramlas helyének meghatarozasa (zuhanyfej vagy
egy hagyomanyos egykaros csaptelep, mely a kar jobbra kézizuhany) és az atfolyd vizmennyiség szabalyozasa.

vagy balra forgatasaval meleg vagy hideg vizet ad.
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Epitkezés korrekt partnerrel

Epitkez6 ismeréseinktél sokszor
halljuk, hogy a varatlan
fordulatok, a rossz minéségii
anyagok és a silany kivitelezés
pokolla teszik a mindennapjaikat.
De otthonra sziikségiink van,

igy ha nem kulcsrakész ingatlant
vesziink, akkor bele kell vagnunk
az épitkezésbe, valamint muszaj
idonként felGjitani a hazunkat,
lakasunkat. Vajon lehet pozitiv
élmény az épitkezés, a felajitas?
Ha megfelel6 partnereket
valasztunk, akkor igen.

Ebben igyeksziink segiteni
Olvasoinkat. Az immar

35 éves Braun Kft. vezetdjével,
Bezak Péterrel, beszélgettem.

@ Az otthonunk épitéanyagainak kivalaszta-
sa egy életre, vagy akar tobb generaciora szo-
16 fontos dontés. Mi alapjan valasszunk a sok
keresked6 koziil?

® Fontos a szakmai tapasztalat, hogy ne tisza-
virag életd céggel kossiink megallapodast,
hiszen ekkor porul jarhatunk, mert lehet, hogy
nem kapjuk meg a megrendelt arut vagy a
mindség nem lesz megfeleld, de lehet, hogy a
garanciat sem tudjuk érvényesiteni. A Braun
Kft. a 2005-ben alakult Hufbau csoport egyik
alapitoja, igy egy orszagos halézathoz tarto-
zunk. Mi 35 év szakmai tapasztalataval A-t6l
Z-ig mindenben a vevsink segitségére vagyunk.
Megtalaljuk szamaéra a legjobb és legkoltség-

10_ 2021. tavasz
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hatékonyabb megoldast, legyen sz6 anyagva-
lasztésrol, beszerzésr6l, mennyiségi kalkulé-
ciorol, kiszallitasrol vagy tarolasrol. Oriasi
raktarkészletiinknek koszonhet6en gyorsan,
napszakra pontosan megkaphatja a megren-
delt arut a hozzank fordul6. Profi szakértGink
segitik a valasztast a kiilonb6z6 anyagok
kozott. De persze, a kivalo ar-érték arany min-
den forgalmazott termékiinkre igaz.

@ Mi Onoknél a munkafolyamat?

@ A vevéinknek teljes korti szakmai segitséget
és tamogatast nyajtunk a termékek kivalaszta-
sdban. Igény szerint anyagsziikséglet-szami-
tast végziink a bemutatott elképzelések alap-
jan. Kollégaim valoés szaktudassal és sokéves

épitéipari rutinnal rendelkeznek. Vevdink
dedikalt kapcsolattartot kapnak, aki kiemelt
figyelemmel menedzseli a projektjliket. Szak-
értelmiinkkel mar tobb ezer épitkezés sikeré-
hez jarultunk hozzi. Mindig el6re gondolko-
dunk és a problémak megoldasara fokusza-
lunk. Ismerjiik az épitkezések leggyakoribb
buktatéit és segitiink elkertilni azokat.

@® A megvasarolt anyagok kiszallitasa, hogy
zajlik?

@ Sajat darus gépjarmi parkkal rendel-
kezilink, ezért az épit6anyagokat
teherauto flottankkal, elGre
egyeztetve, napszak ponto-
san és precizen kiszallit-
juk. Valamint alkalmazko-

dunk a kivitelez6 munka-
tempojahoz és az esetle-

ges cstszasokhoz. Szol-
galtatasunk része, hogy

az épitéanyagokat a fel-
hasznalas helyéhez leg-

tikai szolgaltatasunk lehet6vé teszi,

hogy mindig a legjobb ar-érték aranyban
széllitsuk ki a megrendelt termékeket. Hatal-
mas arukészletiinknek koszonhetden, a 14.000
négyzetméteres telephelyiinkon a leggyakrab-
ban keresett épit6anyagok azonnal, készletrdl
elérhetéek. Amennyiben épp nincs nalunk a
kivalasztott termékbdl, akkor kiszamithato és
pontos becslést adunk annak beérkezésérol.

@ A legprecizebb elGkészités esetén is idon-
ként hibas termékekkel talalkozunk. Onék,
hogy kezelik a reklamaciokat?

@ Barmilyen garancialis vagy késébb felmertii-
16 egyéb probléma megoldasaban is készsége-
sen segitiink, igyeksziink rovid id6 alatt megol-
dast talalni a cserére vagy a potlasra.

€ Immar 35 éves a Braun Kft. Az épitéipar
nehéz terep, hogyan sikeriilt érvényestilniiik?
@ Rendiiletleniil hisziink abban, hogy az épit-
kezés sikere nagy mértékben mulik a minGségi
és gazdasagos épitbanyag valasztason. Cégilink

kozelebb rakodjuk le (vagy b ra U n R
akar feldaruzzuk a tetGre is).
Magas szinten koordinalt logisz-

DélUtan magazin_lakberendezés

tobb mint harom évtizede elkotelezett segitGje
az épitGipari kivitelezések szakszert és gordiilé-
keny megvaldsitasanak. Azért dolgozunk, hogy
iigyfeleink megkapjak a legmagasabb mingsé-
get és a maximalis tdmogatast, ezért akar a
vezetGink is kozvetleniil elérhetéek a telephe-
lyeken. Tudjuk, hogy az épitkezés vagy feljitas
altalaban egy hosszi, komoly és rendkiviil
stresszes feladat, sok-sok buktatéval. Szakértel-
miinkkel és tapasztalatainkkal mindent megte-
sziink azért, hogy ez az id6szak zokkend-
mentes legyen, hogy idGvel a vevs-

ink az épitkezésre kellemes

elképzelésének felvazola-
sat kovetd anyagkolt-
ség-kalkulaciotol kezd-
ve a kivitelezés végéig
folyamatosan a rendel-
kezésére allunk barmely
termékkel kapcsolatos
kérdésben, legyen sz6 akar
tanacsadasrol vagy garanci-
alis esetekrdl. A vevGink kérdé-
seikre nalunk minden esetben
szakképzett és tapasztalt munkatarsaink-
tol kapnak valaszt, amire 35 éves tapasztala-
tunk és a tobb ezer altalunk végigkisért sikeres
épitkezés a garancia. Ars poeticank szerint 35
évnyi szakmai tapasztalat, 35 évnyi anyagisme-
ret, 35 évnyi felelGsségteljes munka, 35 évnyi
partnerség biztositja az ligyfeleink szamara az
elsé osztalyu kiszolgalast.

’ ‘ élményként gondoljanak
._ ’ vissza. A megrendel6ink

35 EVE

Kovdacs Liza

Braun Kft.

Ké6zpont: 8000 Székesfehérvar, Méri Gt 102.
Aruhéz: 8060 Mér, Deék Ferenc u. 91 — 93.

Epitépont:
2451 Ercsi, Bajcsy-Zsilinszky at 36 — 38.
www.braunbau.hu

11__2021. tavasz



KRI*SAN HAIR & ART
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A HAJ AZ OLTOZEK ,,CSUCSA” MO FEM
Feltételei:
1. Egészséges haj
2. Egyénre szabott forma
3. Hajszin harmonia
4. Otthoni apolas

Elje 4t a FLOW-élményt fUrddszobéjaban
Stadiénk Budapesten az Orszaghaz

szomszédsagaban talalhaté. Fé A MOFEM Uj zaszléshajos termékesaladja formai vilaga a szabad, dinamikus,

tevékenysége a fodraszati szol- fiatalos megjelenést tiikrozi. A kifolydcsévon és a karon végigfuté él teszi
galtatas. Szalon munkaink mel-

lett kiilsé helyszini eseménye- igazan egyedivé és eleganssa a Flow termékeket. Az egyedi dizajn kulénlegessé

ken is részt vallalunk. Alkotasa- varazsolja furd6szobajat, mikozben a forrazas elleni védelem és coin slot
inkat exkluziv, professzionalis

termékek segitik, melyek ottho- perlator biztonsagos és konnyd hasznalatot tesz lehetdve.
ni felhasznalasra is megvasarol-

hatok. Az oktatas fontos szere-

pet jatszik tevékenységeink e

kozott. Stadionk emeleti szint-
jén miuvészeti galéria latogatha-
t6. Torekvésiink érinteni, elmé-
lyedni a hajstilusok tarhazaban,
legyen az extrém utcai, vagy
exkluziv nagy estélyi hajviselet.
Munkankat hajmiivészetnek te-
kintjiik.

Varjuk Ont szeretettel és alkota-
si vaggyal!

=

Krizsan Gyo6zo

1054 Budapest, Garibaldi utca 7., www.kri-san.hu, E-mail: info@kri-san.hu
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Vannak, akik egy nagyvaros nyiizsgo
kozpontjaban szeretnek élni, s nem
szivesen bibelédnek novénygondo-
zassal. Valjak, hogyha viragok és fak
kozott akarnak sétalni, akkor kimen-
nek egy parkba. Masok pedig udvar
nélkiil nem érzik jol magukat, fontos
szamukra, hogy illatozé viragok
vegyék koriil 6ket. Ha elfér, a kert-
jiikbe nemcsak viragokat, de fiiszer-
novényeket, veteményt és gyiimolcs-
fakat is szivesen iiltetnek, vagy még
ennél is tovabb mennek, akar kom-
posztalot is készitenek, s megtanul-
jak a biogazdalkodast. Hiszen a sajat
termesztésti, napon érlelt paradi-
csomnak, baracknak stb. nincs par-
ja. A gondos gazda nemcsak finom és
egészséges zoldségeket és gyiimol-
csoket vihet be a kertjébol a konyha-
jaba, de takarékos megoldas is, ha
sajat maga megtermeli a f6zés alap-
anyagainak tobbségét. De akiknek
nincs lehetésége kertes hazban lak-
ni, azoknak sem sziikséges lemonda-
ni a ,,zoldovezetrol”, hiszen egy kis
helyen is jol érezhetik magukat a
novények, csak az adottsagoknak
megfelel6é fajtakat kell kivalaszta-
nunk, példaul arnyékos helyre ne
tegyiink sok napfényt igénylé vagy
nagyon apré szobaba hatalmasra
novo novényt. Hamar van udvarunk,
akkor oda érdemes teraszt, esetleg
lugast, napozo6t vagy jakuzzit, neta-
lan medencét vagy szaunat épite-
niink. Persze sokan szivesen grillez-
nek vagy bogracsban készitenek
valami finomat a szabadban, igy ezek
kialakitasra is gondoljunk a kertter-
vezéskor. Mostani oOsszeallitasunk-
ban a kertiink igényeinkhez igazodo
megalmodasahoz igyeksziink Olva-
soinknak segitséget nyajtani.

16_2021. tavasz
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Az intimitast segiti, ha a kertet a telek hatso
részébe helyezziik, s az utcafrontra keriil az
éplilet. A szomszédoktol zart kerités és fasor
valasztja el az ingatlant. A kovezet és a fiives
részek atgondolt elhelyezése megkonnyiti a
kozlekedést.

A kerti szerszamok szamara idealis egy fahaz
kialakitdsa a kert végében. A kemence mellé
épitett fedett terasz akar esds idGben is bizto-
sitja szamunkra a kinti étkezést. Igy rogton a
kemencébdl a frissen siilt pizza a tdnyérunkra
keriilhet.

A haz elrendezésekor célszert a nappalit nagy,
teraszra nyil6 tivegajtoval ellatni, igy nemcsak
rogton a szabadba léphetiink, de bentrdl is
belathajuk az egész udvart. A kiils§ és bels6
terek stilusegysége miatt hangoljuk Ossze a
berendezésiik stilusat.

18_ 2021. tavasz
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Nemcsak az udavarra, de a haz elé is iiltethe-
tiink novényeket. Igy mar az utcan hivogato6
latvany fogad benniinket. Meglepd elemként,
az enteriérokben a falra, mint egy festmény is
komponalhatuk virdgokat. A kertben a kiilon-
b6z6 funkcidja tereket, mint példaul a grill-
vagy a medencerész a kiillonbozé épits- és bur-
koloanyagokkal tagolhatjuk. Azonban a har-
moniara és az esztétikus megjelenésre tigyel-
jink, hogy akar egy kukatarol6 is szép legyen.
Igy az elegans 6sszképet semmi sem rontja el.
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Egy birtokon akar lovakat és
kutytakat is tarthatunk. A nadfe-
deles tornacos kuria és az istallo
a tulajdonosok és a haziallatok
szaméara is kényelmes otthont
nyujt. Az udvaron a kifutéban a
lovak szabadon rohangalhanak, a
hazorz6, nyajterel6 kuvaszok
pedig pihenésként napoznak,
csontot ragnak.
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Ha vidéken vesziink egy kis hazat, akkor cél-
szerl megOrizni a stitlusat. A régi targyak 4j
funkciot kaphathat, igy lehet példaul a nagy-
mama zsiros bodonjébdl viragtartd. Vagy igy
keriilhet a kertbe az oroszlanlabu kad mellé
vizmelegit6s tusolo és kézmosd, kovekbdl,
kukoricacsutkakbdl, feny6tobozokbol talp-
masszirozd sétany, s mar kész is a ,wellness
részleg”. De a hinta és a homokozb6 sem
maradhat el. A hatalmas fa 4gai ala pedig
faasztal és fapad kivankozik. No, persze a
madéaretet6 sem hianyozhat.
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J6het az esé!

Az egyre kiszamithatatlanabb idgjarasi koriilmények mind a professziona-
lis, mind a lakossagi felhasznalok szamara megnehezitik a homlokzati mun-
kak megtervezését. Ezen segithet, ha az épitkezési, felajitasi szezont meg
lehet hosszabbitani. Erre nydjt megoldast a PPG Trilak Kft. Gjonnan kifej-
lesztett Thermotek homlokzatfestéke, hiszen kimagasléan gyors eséallosa-
got biztosit. Ez a tulajdonsaga lehet6vé teszi a generalkivitelezok, épitési val-
lalkozo6k és festOk szamara, hogy az év szinte barmely napjan magabiztosan

litemezzék kiiltéri projektjeiket.

A PPG Trilak Kft. szamara fontos az innovéacio,
a megrendel6ik, a vasarloik igényeinek minél
jobb kiszolgalasa, ezért a kordbban mar elérhe-
t6 és népszerti Thermotek, Thermotek Dryvit és
Héra homlokzati termékei mellé tavaly Gsszel
olyan 1j fejlesztési terméket vezetett be, amely
a felhordést kovet6en mindossze 20 perc eltel-
tével mar es6allé. A Thermotek Facade Paint
tovabbi el6nye a tobbi homlokzatfestékhez
képest, hogy mér 2°C-on felhordhato, és egé-
szen 30°C-ig végezhetdk vele a festési munkala-
tok, igy a termék szinte egész évben alkalmaz-
hat6. Egyediilall6 tulajdonsagait a
hagyomanyos hom-

lokzatfestékeknél —

gyorsabb filmkép- |
z6dés eredménye-
zi, amely a Quick
Rain technoldgiaval

i Ogi4 thermotek"”‘
késziilt kotbanyagok-

nak koszonhetd. A ter-
méket a tokéletes
fedés érdekében két
rétegben kell felvinni a
megfelel6 modon eld-
készitett és a gyartd
altal javasolt Héra Fal-
fix mélyalapoz6 megfe-
lel6 higitasaval lealapo-

]
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zott homlokzatra. Ez oo aeowetd | (20

biztositja, hogy a festeni

26_ 2021. tavasz

kivant feliilet szivoképessége egyenletes legyen,
megakadalyozva a foltok és fényfoltok kialaku-
lasat. A Thermotek Facade Paint akrilat disz-
perzids homlokzatfesték felhordasa torténhet
ecsettel vagy homlokzati hengerrel, illetve fes-
tékszoro géppel is, amelynek segitségével nagy
feliiletek festése is kényelmesen és gyorsan kivi-
telezhetd. A festék egy rétegben megkozelitéleg
8 négyzetméterre elegendd literenként. A hom-
lokzatfesték alkalmazasaval egy olyan matt
feliiletet képezhetiink, mely az idGjarasi koriil-
ményekkel szemben rendkiviil ellenéllo.
A termék elérhetd, illetve rendelhet6 az
orszag legtobb festék-
~_ boltjaban, ahol szin-
kever6gépen  tobb
szaz szinben szi-
nezhetd is. Az aktu-
alis trendeknek legin-
kabb megfeleld, magas
szintartossaggal  és
fényvédelemmel ren-
delkezd szinek kiva-
lasztasdban a kifejezet-
ten a Thermotek, Ther-
motek Dryvit és Héra
homlokzatfestékhez és
vakolatokhoz kifejlesz-
tett PPG Voice of Color®
homlokzati szinkartya
nyujt segitséget.

THERMOTEK
FACADE PAINT
Homlokzatfestek

- technoldgiaval

Esé elleni védelem qj‘
mar 20 perc

eltével ,l' |

'.)

JOHET
AZ ESO!

Uj generacioés akrilat diszperzios
homlokzatfesték, vakolt-, beton és
kofellletekre.

Felhordast kdvetéen 20 perc
elteltével esdallé bevonatot képeaz.

trilak thermotek®

oy (3




Napelemes rendszerek teljes koru kivitelezése,

szolgaltatdi Ugyintézéssel és palyazatirassal!

E-mail: ppnapelem@ppnapelem.hu
Telefonszam: 06 70 881 3043
Honlap: ppnapelem.hu
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PP Napelem

Tisztasag, higiénia és kényelem

Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniat nélkiilozni a mindenna-
pokban, ha mindezek mar régéta a
jelenkori technolé6gia alapveto részé-
vé valtak? Legyen sz6 a konyharol, a
fiird6szobardl vagy a vendégmosdo-
rol: a KLUDI csokkenti a gyakori
tisztitas sziikségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkiil mikod-
tethetoek.

Az elektronikus csaptelepek a fiirdo-
szobaban és a konyhaban is szamta-
lan el6nnyel birnak. Hasznalatuk egy
még magasabb szinti higiénia eléré-
sét teszi lehetové és védelmet biztosit
a fert6zésekkel szemben: az érintés-
mentes miikodtetésnek koszonhet6en

KLUDI®)

WATER IN PERFECTION

megszinik a virusok és baktériumok
feliiletekkel torténo atadasanak esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérlé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
sziikség van.

A technolégia sikeresen bevalt a haz-
tartasokban is; megbizhaté és biz-
tonsagosan miikodtethet6, mikoz-
ben még energiatakarékos is.
Kiviteltol fiiggoen az elektronikus
csaptelepek miikodéséhez sziikséges
aramforrast elem vagy halézati aram
biztositja. Utolagos telepités esetén
érdemes az elemes valtozatot valasz-
tani, mivel ennél nincs sziikség halo-
zati aramforras kialakitasara.

www.kludi.hu
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Gaspar Bea: Bea konyhaja

A szerz6t nem kell bemutatni, hiszen sokan ismerik. O a Gy6zike-show felvagott
nyelvili Bea asszonya, a Konyhafénok VIP gyGztese, majd a Konyhaf6nok zstiritagja,
fantasztikus borvacsorak szervezdje, lebonyolitdja. Ebbdl a szakacskonyvbdl azon-
ban egy méasik Gaspdr Bea portréja rajzolodik ki: a receptekhez irt apro torténete-
ken keresztiil beleshetiink a kulisszak mogé, ahol egyszerre vibrald egyéniség, aggo-
do6 anya és gondos feleség. A konyv receptjei a Gaspar csalad kiprobalt ételei, melye-
ket a szerz6 gytijtott 0ssze vendéglGk szakacsaitol, baratoktol, a Konyhafénok séfjei-
t6l, nénéktdl az utcdban, rokonoktol, baratoktol, a cigany vajda feleségétdl, szoval
mindenhonnan, ahol valami érdekeset latott, hallott. A konyvben talalhat6 ételleira-

sok négy nagy fejezetbe illeszkednek, a szerz6 életutjat kovetve a gyerekkoratol nap- | L9

jainkig. A pompas fogasok tokéletes elkészitéséhez nem elég azonban a recepttra

pontos kovetése, a titok mashol van. Bea szavaival: ha valamit szeretettel készitiink, az sokkal finomabb!

Gelb Tatjana: Szines konyha
Kreativ ételek a tanyéron

Szines konvha

17 7

Van 1gy, hogy az ember nem talalja meg az atjat ifji koraban, csak késébb. igy volt ez
Gelb Tatjanaval is, akit a sziilei fogorvosnak, az élet viszont miivésznek szant. Tanya ter-
vezett mar ruhéat, készitett iinnepi dekoraciot, vezette magazinok és blogok kulinaris
rovatat, szerepelt hazai és kiilfoldi televizi6 miisorokban (a hazai kozonség a Konyhaf6-
nok 2. évadaban ismerhette meg és kovethette a dontdig). Fest, zongorazik, verset ir — és
most mar konyvet is. A legnagyobb szerelem azonban szaméara a f6zés. Nem tanulta,
csak odaallt a pult elé és fézott. Osztonosen. Etelei csupa egészséges alapanyagokbol
késziilnek, és igazi konyhamtivek. Mi tobb, festmények! Konyvében Tanya megmutatja,
hogy a konyhamiivészet és a festészet milyen remek parost alkot. A konyvben szerepld

7”2

44 étel kozott talalni inycsiklando elGételeket, salatakat, leveseket, vegetarianus és hiisos

f6ételeket, valamint mennyei desszerteket, amelyeket maga Tanya orokitett meg gyonyort képeken.

Kiss Dori: Glutén- és laktézmentes alapszakacskonyv

A szerzd els6, Eletem gluténmentesen cimii konyve megjelenése 6ta 6riasi segitséget

nyudjt a hozza hasonl6an gluténérzékenyek szaméra. Receptjei rendkiviil népszertiek, |

mivel gyorsan és egyszertien elkészithetdk, és nem utolsdsorban gluténmentesen is
igazan izletesek. Legujabb konyvében a szerz6 a coliakia mellett kialakul6 lakt6zin-
tolerancia esetén is megoldast kinal. Bemutatja a kétféle diétaban alkalmazhat6
alternativ alapanyagok sokszintiségét és valasztékat, valamint azokat a f6zési prakti-
kakat, amelyekkel barki konnyedén elsajatithatja az izletes mentes f6zés szabalyait.
A népszert blogger ezuttal 77 tobbségében hagyomanyos étel receptjét osztja meg az

olvasokkal.

Janits-Szab¢6 Virag: Buddha-talak

Vegetarianus és vegan ételkompoziciok

Pazar talakon talalkoznak vegetarianus és vegan fogasok ebben a nem mindennapi

I0ADIDIIT- IV U -8 @ receptkonyvben. A tobbségében konnyen elkészithetd, kivétel nélkiil egészséges és

harmonikus receptek méas-mas hangulatvilagot idéznek meg, mikézben olyan cso-
dalatos talak keriilnek elénk, mint a Stresszoldo vagy az Edes ébredés Buddha-tal.
Virag, a Varosi Jogi tanitoja és az Oromf6zés cimi szakacskonyv, valamint a Laté
mese szerzGje Gjradlmodta a Buddha-talak miifajat. Uj konyvében azsiai talak, édes
talak, reggelizd és gyogyito talak egyarant helyet kaptak. Kiprobalasukkal a test és
a lélek is feltolt6dik, hiszen a szerzé a t6le megszokott bolcsességgel és dertivel segit
a tudatos, 6romteli taplalkozasban. A Buddha-talak nemcsak remek receptgytijte-
mény, hanem barhol és barmikor elévehetd értékes olvasmany. ,,Ez az élet nem ele-

gend6 ahhoz, hogy lerjam halamat Azsianak és maganak Buddhéanak, aki 6rokké
inspiral — ezekkel a talakkal neki kedveskedem.” (Virag)

www.boook.hu
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Bea konyhdja: Portré és ételfoték: Kormendi Imre | BOOOK Kiadé, Foodstylist: Laszlo Agnes | BOOOK Kiadé. Buddha talak: Fotok: Janits - Szabé Virag | BOOOK Kiado.
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Szines konyha: Etelfotdk és foodstyling: Gelb Tatjana | BOOOK Kiado, Portréfotok: Elena Venkova, Sergey Cherkasov | BOOOK Kiado.
Glutén- és laktézmentes alapszakacskonyv: Foték: Kaszas Gergely | BOOOK Kiadé, Foodstyling: Iklédi Déra | BOOOK Kiadé



Eziist medvét nyert Fliegauf Bence filmje
a 71. Berlini Filmfesztivalon

Kizlinger Lilla a Legjobb Mellékszereplének jaré dijat vihette haza

Az idei Berlinalén csupan két szinész dijat itél-
tek oda: a legjobb f6- és legjobb mellékszerepld
dijat. Ezek koziil az egyiket vihette haza Flie-
gauf Bence Rengeteg — Mindenhol latlak cimi
filmjének egyik mellékszereldje. ,Felfoghatat-
lan, nagyon fura és leny(igoz6.” — igy fogadta a
hirt, hogy Eziist Medvét nyert Kizlinger Lil-
la, aki Janisch Attila és Nagy Viktor oszta-
ly4dban tanulja a filmrendezést.

Fliegauf Bence legujabb szerzdi filmje — az
els6 részhez hasonldéan — hétkoznapi életiink,
parkapcsolataink lazalom szerti utvesztéjébe
kalauzol, ahol a szerepl6k életiik talan leg-
nagyobb titkat probaljak felfejteni: a masik
embert. Hat kis torténetet latunk és vilagos,
hogy lathatatlan fonal koti 0ssze az azokban
szerepl6 embereket, de honnan ered ez a
fonal? Ki szovi a halot? Budapest tal kicsi, itt
semmi sem maradhat titokban, az éjszakik
hossztiak, és van mir6l beszélgetni. Ahogy
egyre mélyebbre és mélyebbre hatolunk a
Rengeteg hipnotikus vilagaba, megértjiik,
hogy lehetetlen eldonteni, kinek van igaza, ki
érdemel biintetést, szeretetet, elfogadast,
halalt vagy felmentést.

A filmet Fliegauf Bence irta és rendezte. A film-
ben tobbek kozott olyan hivatasos szinészeket

lathatunk, mint Sodré Eliza, Gubik Agi, Jakab
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Juli, Végh Zsolt, Balla Eszter, de masok mellett
feltlinik a zenész Vig Mihaly, a kozel szazéves
Lénart Istvan, Keresztes FeliciAn, a Dealer
f6szerepldje, valamint a rendez6 fia, Fliegauf
Janos is. A Fraktadl Film és az M&M Film
gyartasaban késziilt alkotas producerei Mester-
hézy Ernd, Fliegauf Bence és Mécs Monika, a
co-producerek Pataki Agi és Kovacs Gabor, az
operat6rok Gyuricza Matyas és Nyoszoli Akos, a
vagok Gelencsér Terence Gabor, Kiss Wanda és
Kovacs David. A film zenéjét Fancsikai Péter,
Beke Tamaés és Fliegauf Bence szerezte.
Fliegauf Bence elsé filmje, a Rengeteg 2003-
ban a Berlini Filmfesztivalon elnyerte legjobb
elsé film dijat. Masodik alkotasa, a Dealer
2004-ben szintén a Berlini Filmfesztivalrol
hazavihette a Berliner Zietung dijat. Har-
madik filmje, a Tejiit 2007-ben megkapta a
Locarndi Filmfesztival fédijat, az Arany
Leopardot, a Csak a szél cim@i alkotasat —
melynek producerei szintén Mesterhazy Erné
és Mécs Monika voltak — pedig 2012-ben a
Berlini Filmfesztivilon harom fontos dijjal
ismerték el: neki itélték a Zsiri Nagydijat, az
Amnesty International Film Dijat és a Peace
Film Award-ot.
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lal. A kiad6 minden jogot fenntart. A lapot utan-
nyomni, sokszorositani a torvényesen engedélyezett
eseteken kiviil csak a kiad6 hozzajarulasaval lehet.

A lapban megjelent cikkek és illusztraciok szerzéi
jogvédelem alatt allnak. Barmilyen — részben vagy
egészben torténd — felhasznalasidhoz a kiad6 irasbeli

engedélye sziikséges.

Dr. Hauschka
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Hatékony szolgdlatdban a Te bérodnek és a Mi bolygonknak

tobb mint 50 éve.
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100 %-ban tanusitott prémium natur kozmetikumok megvasarolhatok a
https://naturasophia.hu/ web aruhazban.
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