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Miért JAP?

e Egyedi gyartas — Termékeinket széles
kérben a vasarldk egyedi igényei szerint
gyartjuk.

e Prémium dizajn - Elkdteleztiik magunkat
a prémium mindségli belséépitészeti
elemek gyartasara.

e Cseh termék — Csehorszagi gyartd
céglink 1991 6ta mUikédik és a vilag
minden tajardl szarmazd trendek ihletnek.
e Atfogd portfslid — Jelenleg vezets
pozicidt t8ltlink be a cseh piacon, mely a
széleskord valasztékunknak is készénhetd.

Aktive falsikban zarddd ajtdk =

e legmagasabb beltéri ajtdk Csehorszaghdl
— akar 3700 mm-ig e id6talld megoldas —
letisztult vonalak e falba és gipszkartonba
egyarant alkalmas e egyedi gyartas egyedi
szinek lehetésége e 5 év jotallas
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< Premium toldajtérendszer
e rejtett mennyezeti toldajtd
rendszer e letisztult vonalak
e egyedi szinekben e nagy
teherbiras ¢ 5 &v jotallas

JAP Magyarorszag Kft.
Kapcsolattartd:

KaZmér Adrian, 96-70/882-4271,
kazmer@japhu.hu

www.japhu.hu

Fikcié

Voltam annyira mazochista, hogy végignéztem a magyar-angol VB-selejtez6t. Bevallom, mar
joval a meccs el6tt voltak rossz érzések bennem, hiszen az elmilt honapokban igazan erén
feliil teljesitve hasitott a magyar csapat, csak hat a csodak nem tartanak orokke, és a végén
legnagyobb szomortasagomra igazam is lett. Es nemcsak a meccs eredményét tekintve, s6t az
itt most talan masodlagos is.

A szorongasom elsésorban abbdl adodott, hogy a tavasszal Budapesten jatszott EB-meccse-
ink egyike utan belefutottam egy nagyobb csoport diadalittas, nemzeti vagy fekete mezbe
0ltozott szurkoldba, és lattukra az els6 kérdés, ami felvet6dott bennem, az volt, hogy ha ezek
most boldogok, milyenek lehetnek, ha szomoruaak, vagy ne adj isten dithosek?

Nem gondoltam volna, hogy ilyen hamar korrekt és kielégit6 valaszt kapok ra.

Mar a kezdé sipszo el6tt, amikor az angol jatékosok (és a jatékvezetok is!!!) letérdeltek, hogy
ezen a vilagszerte elterjedt modon tiltakozzanak a kirekesztés, az elnyomas, a rasszizmus
ellen, a magyar futballistak csak tétovan alldogaltak a palyan, hiszen legfelsé helyrdl jott az
intenci6: magyar ember nem térdel le (szoval a magyar ember nem szolidaris, nem egyiitt
érzo6). A ,kemény mag” meg jo tanitvanyként fiityiilt és fajjolt, ahogy kell. Aztan, amikor az
oriasi folényben jatszo angolok golt 16ttek, elszabadult a pokol. Az elsét torténetesen egy szi-
nes bori jatékos szerezte, aki a golorom heviiletében levette a mezét, hogy lathato legyen a
polojan a felirat, amelyben egy nemrég elhunyt baratjanak ajanlja a goljat. Nem is kellett
tobb a Tudoméanyos Akadémia helyi kirendeltségének, mert, noha fogalmuk sem volt rola,
mit jelent a felirat, repiiltek az angol felé a soros poharak, a petardak, harsogott a huhogas,
a mocskos négerezés, a legkreativabbak még majom utanzassal is megprobalkoztak. Aztan
siman kaptunk még harmat, és vége is lett aranylabu fiaink vesszéfutasanak. Es 6k mit tet-
tek ahelyett, hogy lehajtott fejjel elkullogtak volna az 61t6z6be? Odamentek a huhogo, pohar-
hajigalo, petarda dobalo ,szurkolokhoz” megtapsoltak ket és egyiitt elénekelték a Him-
nuszt. Igazan meghitt pillanatok voltak...

Azt hiszem ez egész jo slusszpoén lehetne egy iras végére, mégsem allhatom meg, hogy foly-
tassam azzal, mennyire elkeserit6, hogy masnap a komplett vilagsajtoé a bunko, taho, rasz-
szista magyarokrol szolt, pedig ott, a Puskas Stadionban 67 ezer ember teljesen normalisan
szurkolt, szomoruan, de tudomasul vették, hogy az ellenfél ennyivel jobb, aztan egy kudarc
élménnyel gazdagabban szépen hazamentek. Engem meg azzal a parszaz primitiv idiotaval
azonositanak?

Nagyjaink (az MLSZ-vezérektol a kormanytagokig) pedig védelmiikbe veszik 6ket. Megpro-
baljak elbagatellizalni, amit m{veltek, hogy hat a szurkolas hevében el6fordul az ilyesmi,
meg, hogy mashol is vannak rasszista beszolasok, csak a vilag kett6s mércével mér, és mint
mindig, most is szegény magyarokra htuzzak a vizes lepedot.

Eljatszottam a gondolattal, mi lenne, ha az MLSZ orszag-vilag el6tt elismerné, hogy az az
Oriiletes 0sszeg, ami a sportagba fektettek, kidobott pénz volt, a magyar foci ugyanott vege-
tal, ahol tiz évvel ezel6tt. A politikusok pedig belatnak, hogy a vilagszinvonali stadionok
tucatjainak felépitése kapcsan BodGcsnek volt igaza: arany kalitkak késziiltek a doglott papa-
gajoknak.

Nyilvéan ez csak fikcio, hiszen hogyan is varhatnam, hogy az emlitett poziciok barmelyikében
levék koziil akarcsak egy is megkockaztatna, hogy elismer vagy belat valamit? Es, ha mar a
fikcioknal jarunk, valamelyik nap lattam egy régi filmet az 50-es évekbdl, egy angol bajnoki
mecesrol. Mar nem tudom, kik jatszottak, de a mérkozés agy ért véget, hogy a vesztes csapat
tagjai a szurkoloikkal a hattérben sorfalat alltak palya és az 01t6z6 kozott, és megtapsoltak a
levonul6 gyoztes csapatot.

Istenem, de rég volt mar, hogy ilyet él6ben lathatott az ember!

Ps.: Az emlitett meccs utan harom nappal a magyar valogatott vereséget szenvedett a félel-
metes alban nemzeti tizenegyt6l. No comment...

Szabo6 Antal
foszerkeszto
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Uj tavlatok negyvenen innen és tiil
A tokéletes megoldas presbiépiara

A 40 éves kor egyfajta testi és szellemi
valasztovonal életiink soran. Bar a fizikai fia-
talsignak megvannak a maga el6nyei, cik-
kek, riportok, hollywoodi filmek és tudoma-
nyos kutatasok is tobbnyire egyetértenek
abban, hogy az az életszakasz, amikor a leg-
jobban tudjuk iranyitani és élvezni az életet,
késébb kezdbddik. Egy 6000 f6t és sok évet
felolel6 tanulmany példaul azt bizonyitotta,
hogy negyvenes-otvenes éveikben ugyanazok
a tesztalanyok jobban teljesitenek a szokin-
cset, verbalis memoriat és problémamegoldo
készséget igényl6 feladatokban, mint haszas-
harmincas éveikben® Egy bostoni tanulmany
koncentracios tesztjei pedig azt tdmasztjak
ala, hogy 40 éves kor felett tudunk a leghaté-
konyabban 0Osszpontositani koncentracios
képességiink kifejlédésébol fakadoan®.

Emellett sajnos fizikai szempontbo6l megje-
lennek bizonyos korlatok, példaul lassul a
reakcioidé és szemiink is nagy valtozason
megy keresztiil. 40 éves kor kornyékén csak-
ugy, mint minden mas szerviink esetében, a
szemiink szoveteinek rugalmassaga is csok-
keni kezd. ElGszor csak egyre tavolabb kell
tartani az olvasnival6t, majd nehezebbé valik
a fokuszalas, aminek kovetkeztében akar fej-
fajas is el6fordulhat. A leirt jelenséget pres-
biopianak nevezik. Szerencsére van tokéletes
megoldas a probléma orvoslasara, hiszen
léteznek kiilon erre a célra kifejlesztett szem-
iiveglencsék.

A tokéletes szemiiveg elkésziilésének érdeké-
ben érdemes tapasztalt, hozzaérté szakem-
berekhez fordulni és latasvizsgalaton részt
venni, s6t az életkor elérehaladtaval egy ala-
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pos szemvizsgalat sem arthat. A vizsgalat
végeztével a szemvizsgald (optometrista)
vagy a szemorvos tavolra és kozelre altalaban
méas-mas dioptriat allapit meg. A kapott ada-
tok alapjan az egyéni igények hatarozza meg,
hogy milyen szemiiveg késziiljon el.

Amennyiben életstilusunk megkoveteli a
kényelmes, gyors valtast a kiilonbozé tavolsa-
gok kozott, akkor a Varilux multifokalis len-
csék kivald valasztast jelentenek, hiszen
ezen szemiivegeket nem sziikséges cserél-
getni. A Varilux lencsék ugyanis tartalmaz-
zak az Osszes tavolsagra a megfelel6 korrek-
ciot — a szemiiveg als6 részén az olvasashoz
sziikséges kozeli dioptria, kozépen a monitor
tavolsagra alkalmas koztes rész talalhato,
egyenesen elére nézve pedig tavolra latunk
élesen. A multifokalis lencse tovabbi el6-
nye, hogy kiviilr6l nem latszik éles valaszto-
vonal, igy nem arulkodik az életkorrél sem.
1959-es feltalalasa ota az Essilor folyamatos
fejlesztések és innovacidok sorat hajtotta
végre a Varilux lencsén, igy az mara a vilag
vezet6 multifokalis lencse markajava notte
ki magat® A Varilux lencsék széles valaszté-
ka biztositja, hogy a negyvenes, Gj presbi6-
piasoktol kezdve egészen a magasabb diopt-
ria atmenetet igényl6 szemiivegviseldkig
mindenki szdmara elérhet6 legyen a komp-
romisszumok nélkiili, természetes latasélmény.

A Varilux multifokalis szemiiveglencséket
keresse az Essilor Partneriizletekben!

www.essilor.hu

(1) Forras: Seattle longitudinal study, n=6000, 1956 — 2015

(2) Forras: VA Boston Egészségiigyi Rendszer

(3).Euromonitor 2019-es adatai alapjan, eladasi értékben a kiskereskedelmi eladasi
arak alapjan, szemiivéglencse kategoriaban, multifokalis lencsemarkak korében

A VILAG VEZETO
MULTIFOKALIS
LENCSEMARKAJA

Vo

A VARILUX® multifokalis lencsék

uj tavlatokat nyitnak, éles latast biztositva
kozelre és tavolra egyarant, a legaprobb részletekig.
Optimalis lataselmeny korlatok nelkdl.

“EummrAlr aapa 20 3 IEnE: E0an, multiokals
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varilux.
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Mindennapi mérgeink?

1988-ban az amerikai OSHA (Occu-
pational Safety & Health Administ-
ration) laboratoriumaban végeztek
egy elemzést, ahol egészségbiztonsa-
gi szempontbol bevizsgaltak

a kozmetikumokban talalhaté 3000
leggyakrabban el6fordulé hatéanya-
got. Az eredmény megdobbentoé:
884 sulyosan mérgezo, 218 meddo-
séghez vezethet, 314 biologiai elval-
tozasokat, 146 daganatokat és 376
bor és szemirritaciokat okozhat.

Ha osszeadjuk ezt a szamsort,
kideriil, hogy a bevizsgalt anyagok
kétharmada karos hatast gyakorol

a szervezetiinkre. Azé6ta ezeket

a tényeket tobb oldalrol és tobbszor
is alatamasztottak, mégsem tortént
valtozas. Vajon miért?

Nem kozismert, viszont tudomanyos tény az, hogy a
b6ron at kétszer olyan konnyen szivodnak fel a
veszélyes anyagok, mint a tapcsatornan keresztiil.
Emiatt ,taldn biztonsagosabb lenne a kozmetiku-
mainkat megenni, mintsem magunkra kenni”.
Ennek az az oka, hogy az elfogyasztott taplalék egy
része a kivalasztddas soran kiiiriil a szervezetbdl.
Ezzel szemben, amit a krémekkel és a kiillonb6z4
kozmetikai anyagokkal visziink fel a bdériinkre, a
karos anyagokat olyan molekulaszerkezetben tar-
talmazza, hogy kozvetleniil a véraramba tudnak
hatolni. Rdadasul ilyen szempontbdl a bérnyalka-
hartya a legaktivabb, hisz itt turb6 gyorsasaggal szi-
vodik fel minden (lasd a nyelv ala valb szivgyogy-
szerek, a lazcesillapit6 és goresoldd kiipok stb.) Gon-
doljunk csak bele, akkor mit tud miivelni veliink egy
olyan fogkrém, ami karos anyagot tartalmaz. PI.
Sodium Laureth (Lauril) Sulfate-ot, ami az egyik
(altalam is) legkarosabbnak tartott adalék anyag.
Vagy triclosant, ami elvileg 2005 o6ta tiltolistas,
mégis talaltam még a minap is olyan fogkrémet a
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forgalomban, amely tartalmazta ezt a rakot okozo
anyagot.

Remélem, most péanikszertien kiszaladnak a fiirdé-
szobajukba, és elolvassak a tubus hatuljarél, hogy
vajon tartalmazza-e ennek a két anyagnak valame-
lyikét. Szeretném, ha annyi szazasom lehetne, aha-
nyan megtalaltak...

Visszatérve az OSHA 1988-as vizsgalatanak ered-
ményeihez, egy rovid részlet Edward Kennedy sze-
nator 1997. szeptember 5-én — az akkor hivatalban
1év6 amerikai elnoknek, Bill Clintonnak -— irt leve-
1ébél:

»-.mMAar 10 éve tudjuk, hogy kozmetikumaink min-
den harmadik alkotéeleme mérgezd, mégsem tet-
tiink eddig semmit ...” Azdta jabb 10 év telt el, de
még mindig nem tortént javulas e téren. Utdnanéz-
tem annak is, hogy Eurdépaban, illetve az Eur6pai
Uniéban hogyan 4ll ezeknek a vegyipari anyagok-
nak a szabalyozésa. Itt a REACH elnevezési rende-
letet kellett megnéznem (ez egy angol nyelvi oldal,
amely a 90-es évek végén, a zold szervezetek nyo-

masa kapcsan indult. A REACH pontosan azt jelen-
ti, hogy Vegyi Anyagok Bevizsgéilasa és Engedélye-
zése, illetve ennek az angol nyelvii roviditése.

A 90-es évek végén elindult az a rendelet tervezet,
hogy ha kihoz egy cég valamilyen j vegyi anyagot,
akkor ne a hatésagnak kelljen azt bizonyitania,
hogy a hat6anyag esetleg karos, hanem az el64llit6-
nak kelljen igazolnia, hogy sem az egészségre, sem a
kornyezetre semmiféle karos hatasa nincs az ezen
vegylileteknek. Nagyon érdekes végigkovetni,
ahogy ez a rendelet fokozatosan vesztett az erejébdl.
Tobb mint szdzezer szintetikus vegyiilet létezik,
amelyekrdl nincsenek hatasvizsgalatok. Amikor a
rendeletet elkezdték forméba onteni, akkor a vegyi-
pari lobbi hatasara meghoztak egy nekik megfelels
id6pontot és hatarid6t, igy az 1981, illetve az ez el6tt
elGallitott termékek eleve kikeriiltek a rendeletbdl.
Igy a szazezerbsl kb. harmincezer vizsgalandé
vegylilet maradt, majd egy még tovabbi puhitassal
elérték azt, hogy igazan komoly vizsgalat al4 csak a
100 tonna/évnél nagyobb mennyiségben elallitott
szintetikus anyagokra kelljen barmi nem vizsgala-
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tot elrendelni. Ami még nagyon meglepd, hogy sike-
riilt azt elérniiik, hogy gyakorlatilag az egész koz-
metikai szektor kikeriilt a rendelet hatilya alol.
Erdemes megfigyelni egy ilyen folyamatot. Elindul
alulrél egy tarsadalmi kezdeményezés, és mire
megsziiletik a rendelet, koriilbeliil 1200 oldal lesz,
amit az Eurépai Parlament 2005 novemberében
fogadott el, ez majd még megy az Eurdpai Tanécs
elé, amely még tovabbi modositasokat eszkozolhet,
és utana vissza a Parlamenthez.

Azt szeretném ezzel érzékeltetni, hogy sajnos e
téren — ha szabad igy kifejezni magamat — allam
bécsi nem vigyaz rank. Ezéltal sajnos a mi tudatos
vasarl6i dontéstink és felelgsséglink, hogy utina
jarjuk annak, hogy melyek azok a veszélyforrasok,
amelyeket esetleg ki tudunk kiiszobolni az életiink-
bdl.

Antal Vali
Bioném hatéanyag-elemezé
mesterkozmetikus, aromaterapeuta

Hmarosan itt a tél, a szeles, hiivos id6. Ilyenkor

a boriink jobban kivanja a zsiradékot. De vigyazat, a krémek nagy tobbsé-
ge nem valodi zsirokat, olajokat tartalmaz, hanem helyette olcs6 kéolajat,
ami sulyosan karositja a bort. Ha arckrémje vagy testapolgja osszetevoi
kozt megtalalja a kovetkezoket, akkor mell6zze a hasznalatat: petrolatum,
vaseline, paraffinum liquidum, cera microcristallina, ceresin, mineral
oil, petrol wax, ozokerit.

Bekoszontott az influenzas- megfazos szezon. Idén
kimaradhat bel6le, ha minden reggel megiszik félliter ,,nathaiiz6” koktélt,
amihez facsarjon ki 2 grapefruitot, 1 narancsot, majd adjon hozza 2 szal
sargarépa és 1 0klomnyi nyers cékla préselt levét, és izesitse 1 evokanal
kakukkfii-, hars-, vagy medvehagyma mézzel.

Ha a hideg és szeles nyirkossag a csontunkig hatol,
ennek a leghatasosabb ellenszere a szauna, a géz-, vagy a forré6 kadfiird6
(amire télen legalabb heti egyszer az egyik zuhanyozas helyett érdemes
visszaszoknunk), féleg, ha aromaterapiaval kombinaljuk: 1 liter tejbe
(lehet savanyu is!) tegylink 1 evokanal oliva olajat, 1 evokanal mézet, és
7-9 csepp valodi szaz szazalékos ill6olajat, vagy illoolaj keveréket. Nekem
a ,,4 csepp levendula - 3 csepp citrom - 2 csepp ylang-ylang” keverék a
kedvencem.
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Dr. Hauschka

©

Harmoniaban a bérom és én.

A Dr. Hauschka termékek gyogynovénykivonatok
kompoziciojabol késziilnek. Elnyerték a nemzetkozi NATRUI

bizottsag valodi naturkozmetikum minésitését.

4o 8

A termékek megvasarolhatok a Natura-Sophia markaboltban és a
https://drhauschkakozmetikumok.hu/ web aruhazban.

Augusztus 20. Unnepi Hétvége

Ervényesség: 2021.08.19. — 2021.08.23.

Fogadé az Oreg Présben

Csomagajanlatunk tartalma:

Szallas 2 vagy tobb éjszakara vidéki ele-
ganciaja tagas szobainkban, naponta b6-
séges svédasztalos reggeli, naponta
vacsora kiilonleges kinalattal (Programok
keretein beliil), naponta belép6 testvér-
szallodank wellness részlegére (iszoOme-
dence ellendramoltatoval és nyakzuhany
masszirozoval, gyermekmedence vizi-
gombaval, 6 allasn jacuzzi derékmasszi-
rozoval és buzgarral, Kneipp-medence,
aromakabin, 9o °C-o0s finn szauna, 60 °C-
os fényterapias szauna, infrakabin, fit-

rékpariatjan (Csokaké és Csikberény
érintésével).

Augusztus 20. péntek: ,J6 reggelt
Palinka” Kiskakas Termiinkben, Marton
Tajhaz latogatasa, 300 éves eredeti
pince latogatasa 1 pohar Mori bor kisé-
retében, vacsora utan zenés est szallo-
dank romantikus udvaran (Rossz id6
esetén a rendezvény a Wekerle kiilonte-
21 remben keriil megrendezésre).

i Augusztus 21. szombat: Arab Est 17
éves testvérszallodank, a Hétkuti
Wellness Hotel galasatraban.
Augusztus 22.: Hosszabbitasi akcio!

nessterem cardi6 gépekkel), fiird6kopeny -
és szauna torolkozé téritésmentes igény-

bevétele, ingyenes WIFI a szobédkban és a szélloda egész
teriiletén, zart parkol6 hasznalata.

Ingvenes programok a ecsomag keretén belil:

Augusztus 19. csiitortok: ,HETKUTI TE-
KERGO”: Elménylabirintus kicsiknek és nagyoknak!
Félnapos kerékparhasznalat a Mori Borvidék 4j ke-

# MOLLMANN — HAZ

* Kereskedelmi Kozpont

, Vidék, Tradicid, Valédi Vendéglatas 1292 ota”
Fogadé az Oreg Préshez Hotel * *
Hétkati Wellness Hotel és Lovaspark
Mollmann Galloway Ranch

Oreg Prés Etterem Lovas Vendéglé
H-8060 M6ér, Arany Janos u. 4., tel.: +36/22 563-083
www.hetkut.hu, www.oregpres.hu
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Fiird6szoba

kompromisszumok nélkil

Az AREZZ70 design nevével szinte mar
elkeriilhetetlen a taldlkozas amennyiben
flirdészoba tervezésben vagyunk. Az
AREZZ70 folyamatosan torekszik arra,
hogy kiszolgalja az igényes, modern fiir-
dészoba szerelmeseit. Az AREZZO
design tobb mint 300 viszontelad6 part-
nerrel dolgozik egyiitt. Kifejezetten
figyelnek arra, hogy kimagaslé tigyfélél-
ményt biztositsanak.

Valamennyi termékiik raktarrol elérhetd,
igy a dijmentes kiszallitasuk mellett akar
mar a vasarlas napjan atvehetjiik szemé-
lyesen a sajat AREZZO termékiinket.

AREZZ0: A minimalista formavilaggal
indult a palyafutasunk, ez is maradt a f6
fokuszunkban, viszont szivesen nyitot-
tunk a skandinav stilus, a romantikus
stilus és az innovativ technologiak felé.
Vezérmondatunk: ,Fiirdészoba, komp-
romisszumok nélkil”.

Szeretjlik, ha a vasarloinkkal egyiitt tud-
juk megalmodni a szamukra legmegfele-
16bb enteriéroket!

Bemutatoterem:

1094 Budapest, Ferenc tér 2 — 3.

Nyitva tartas: H — P:9 — 17*°

E-mail: bemutatoterem@arezzodesign.hu
Web: www.arezzodesign.hu

A buatorok arai a méretekhez igazodnak.

Silk kad AR-SILK170 385.000FT

\YEZZ0

1~
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KRI*SAN HAIR &2 ART

A HAJ AZ OLTOZEK ,,CSUCSA”
Feltételei:

1. Egészséges haj

2. Egyénre szabott forma

3. Hajszin harmonia

4. Otthoni apolas

Stadionk Budapesten az Orszaghaz
szomszédsagaban talalhato. Fo
tevékenysége a fodraszati szol-
galtatas. Szalon munkaink mel-
lett kiils6 helyszini eseménye-
ken is részt vallalunk. Alkotasa-

ink Kluziv, £ sonali -
termékek segitik. melyek ottho- MOFEM DUAL CONTROL
ni felhasznalasra is megvasarol- ZUHANYRENDSZEREK MO EM

hatok. Az oktatas fontos szere-

pet jatszik tevékenységeink Modern design, hagyomanyos technolégia
kozott. Stadionk emeleti szint-

Jjén mivészeti galéria latogatha- Zenit és Evo X csalddokban mar megtaldlhaté ez a forradalmian (j technolégia. A Dual Control csapte

t6. Torekvesiink érinteni, elmé- lep a hagyomanyos csaptelepek mikddését 6tvozi a termosztatos csaptelepek modern, letisztult dizdj
lyedni a hajstilusok tarhazaban,
legyen az extrém utcai, vagy
exkluziv nagy estélyi hajviselet.
Munkankat hajmiivészetnek te-
kintjiik.

Varjuk Ont szeretettel és alkota-

njaval. Belsé kialakitasanak koszénhetden a csaptelep kilsé fem burkolata nem érintkezik a forro vizzel,
nem melegszik fel, igy nydjtva védelmet a forrazas ellen.

si vaggyal! _—
. yd )4 )4 T —— ‘——‘
Krizsan Gyo6zo —
TERMOSZTATOS HAGYOMANYOS
\ DESIGN TECHNCLOGIA 4
A )"h A
-
- ——
o
| 7~
G o+ + MEMKYIEEG &+ MENNYISED
HOFOKSZABALYOZAS A BALOLDALI KAR KETTOS FUNKCIOVAL BIR:
A jobboldali kar, a viz hémeérsékletét szabalyozza, mint a vizadramlas helyének meghatarozasa (zuhanyfej vagy
egy hagyomanyos egykaros csaptelep, mely a kar jobbra kézizuhany) és az atfolyd vizmennyiség szabalyozasa.

vagy balra forgatasaval meleg vagy hideg vizet ad.

1054 Budapest, Garibaldi utca 7., www.kri-san.hu, E-mail: info@kri-san.hu
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Altalaban, ha valaki ki akarja adni az ingat-
lanat, semleges szineket, sablonszeri, mar
bevalt bels6épitészeti megoldasokat alkal-
maz a felajitas, épitkezés soran, mert azt
hiszi, hogy igy fog sok embernek megfelelni.
Szerencsére a szallodak esetében példaul a
butik hotelek eltérnek ettol a nézettol, s
ezaltal izgalmas enteriorok varjak a vendé-
geket, igy esztétikai utazasra nyilik lehet6sé-
giik a naluk megszalloknak. Ez a szemlélet
mashol is teret nyert. A napokban Budapes-
ten egy olyan belvarosi lakasban jartam,
ahol az atgondolt térformalas, a kényelmes
buatorok, a tulajdonos egyedi otletei, a karak-
teres szinek emlékezetessé formaljak a
lakast. Az air bnb rendszerben bérelhet6
ingatlan sikeresen 6tvozi a funkcionalitast az

esztétikummal. Nem csoda, hogy alig vannak
lires jaratok, gyakran foglalt a lakas.
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Nick Tonelli és felesége, Zso6fi, szamara
nem idegen a dizjn vilaga, hiszen 6k for-
galmazzak a Z-Switch kapcsolokat, kon-
nektorokat. A hagyomanyos termékek mel-
lett ndluk megtalalhatbak a legtjabb irany-
zatnak megfelel$ érint6gombos, iiveg vagy
fém keret nélkiili innovativ kapcsolok és
dugaljok is, amelyek trendi szinekben kap-
hatok (fekete, fehér, arany eziist). Termé-
szetesen Z-Switch kapcsolokat, konnekto-
rokat szerelt fel Nick a lakasban. Ugyan
befektetésnek vasarolt kivalo helyen, a bel-
varosban, a Bathory utcaban, egy foldszin-
ti ingatlant, amelybdl két egymas melletti
lakast alakitott ki, de ez szaméara nemcsak
iizlet, hiszen szenvedélyes alkoto, példaul a
most bemutatott lakasba tobb helyre is az
altala készitett vilagitotestek keriiltek. A
nappaliban is Nick kéziigyességét dicséri az
indusztridlis mennyezeti lampa. A modern
gépekhez, targyakhoz jol illik az ipari sti-
lus, de a régi butorok is, hiszen hazigaz-
dank jo stilusérzékkel tarsitotta egymashoz
a dolgokat, igy harmonikus és egyben
izgalmas enteriérok jottek létre.
Vendéglatonk nyitott szemmel jar, s ennek
koszonhetd, hogy egyik ismerGse altal
kidobéasra szant berendezésre felfigyelt, igy
az altala megmentett, s persze felgjitott
butorok a nappali fontos részei lettek.
Nick sajat magat szarnyalonak mondja,
akit jo, ha a ,foldon” tartanak, ezt a fele-
sége realitas érzéke segiti, ezaltal nem-
csak a maganéletben, de a munkéban is
jol kiegészitik egymast. Nick talalta ki,
hogy milyen stilusok taldlkozzanak a
berendezésben, milyen szinek keltsék élet-
re az enteri6roket. Merészen erételjes kolo-
ritokat valasztott, feketék a kapcsolok, a
konnektorok, a padl6 csiszolt sziirke beton

DélUtan magazin_lakberendezés

és a piros kiegészit6k exkluzivitasat kieme-
lik a fehér falsikok.
A Dbeltér felosztasdban formatervezd
miivész baratja, Szilasi Gabor, segitette. A
lakasba belépve a kis el6szoba utan rogton
az egylégter(i nappali - étkezd - konyhaba
vezet az Ut. Innen lehet az emeli hal6szo-
béakba is feljutni. A nagy belmagassagot
hasznositottak, igy még egy emeletet kiala-
kitottak. Az als6 szinten van a konyha mel-
lett a fiird6szoba két mosdoval, kaddal és
tusoloval. Igyekeztek a lehet6 legkomforto-
sabba tenni az ingatlant, igy a 6 méteres
belmagassag miatt célszert valasztas, hogy
padlofiités adja a meleget, az ablakokra
sotétité késziilt, az U-alakt konyhaban
mozgathato kubusok biztositjak a kényel-
mes slités-fézést. Itt minden karnyuajtas-
nyira van, hiszen Nick gyakran tevékeny-
kedik a sajat otthonaban a konyhéban, igy
az ottani tapasztalatait kamatoztatta itt is.
Gabor tanacsara az 50 négyzetméteres
ingatlan minden centiméterét hasznositot-
tak, igy a 1épcsé ala kertiilt egy taroldszoba,
ami a takaritoszereket stb. rejti. Az emele-
ten és a foldszinten is a rend megtartasat
segiti a sok polc és a fiokok. Kiilonleges
belsGépitészeti megoldas, hogy a két halot
folyoso koti 0ssze és a két szobaba egymas-
sal szemben, téglalap alaku all6 és a masik-
ba fekvé ablak kertilt, amelyek igény esetén
nyithatéak, csukhatoak.
Nick a masik Bathory utcai lakast, amely a
most bemutatott mellett talalhat6, hason-
l6an, de mégis egy kicsit masképp rendezte
be, igy legkozelebb érdemes lesz oda is ella-
togatnunk. A ,poénokat nem lel6ve”,
annyit elarulhatok el6re, hogy narancsszi-
ni fuga kertilt a fiirdébe és egy kiilonleges
lépcsé a nappaliba.

Balogh Andrea

23_ 2021. sz
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MOFEM

Elje 4t a FLOW-élményt flrdészobdjaban

A MOFEM U] z4szl6shajés termékesaladja formai vildga a szabad, dinamikus,
fiatalos megjelenést tukrozi. A kifolydcsévon és a karon vegigfuto él teszi
igazan egyedivé és eleganssa a Flow termékeket. Az egyedi dizajn kulonlegessé
varazsolja furddszobajat, mikozben a forrazas elleni védelem és coin slot
perlator biztonsagos és konny( hasznalatot tesz lehetdve.

HOME —

mobiladal

Galla Chester 3 személyes kanapé

Szaszrégenben késziilé karpitozott butorok, széles szovetvalasztékkal, barsonnyal,
Aqua Clean szovettel, textilb6rrel akar 5 év garanciaval, rovid szallitasi id6vel,
els6 osztdlyud minéségben, megfizethetd aron.

1074 Budapest, Rakdczi ut 68.

www.mobiladalin.hu




herva:
ceramic

o
@

OTTHONI
Puha takard
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Fehér hotakard
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Reggeli ébredés

Harmatos hajnal

Dan keksz . Csendes esd

Barka

Langyos kakad
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FOLTMENTESEN TISZTITHATO %ﬂ Naglimerts
WEDSTA La PETE

trilak

a festékmester
by L4

FertGtlenithetd Selyemmatt

FOLTMENTESEN
7 TISZTITHATO

g gy BELTERI FALFESTEK
5 & _ il A KERAMIA TARTOSSAGAVAL

£ . 7

Hipoallergén bevonat

Minimal z6ld

. Vasbeton Vérosi dzsungel
Titdn

Eziistsziirke Bakelit Indigd

Aluminium Manhattan

Azur tenger

Karibi hulldm

Z6ld lagina

TENGERPART

A Héra és a CERAMIC megjeltlések a PPG Trilak Kft. lajstromozott védjegyei. Nyilvdntartva a HU131843, IR685796, BGO0053349 és HU222487 lajstromszamokon,



Napelemes rendszerek teljes koru kivitelezése,

szolgaltatdi Ugyintézéssel és palyazatirassal!

E-mail: ppnapelem@ppnapelem.hu
Telefonszam: 06 70 881 3043
Honlap: ppnapelem.hu
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BN

PP Napelem

Tisztasag, higiénia és kényelem

Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniat nélkiilozni a mindenna-
pokban, ha mindezek mar régéta a
jelenkori technolé6gia alapveto részé-
vé valtak? Legyen sz6 a konyharol, a
fiird6szobardl vagy a vendégmosdo-
rol: a KLUDI csokkenti a gyakori
tisztitas sziikségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkiil mikod-
tethetoek.

Az elektronikus csaptelepek a fiirdo-
szobaban és a konyhaban is szamta-
lan el6nnyel birnak. Hasznalatuk egy
még magasabb szinti higiénia eléré-
sét teszi lehetové és védelmet biztosit
a fert6zésekkel szemben: az érintés-
mentes miikodtetésnek koszonhet6en

KLUDI®)

WATER IN PERFECTION

megszinik a virusok és baktériumok
feliiletekkel torténo atadasanak esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérlé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
sziikség van.

A technolégia sikeresen bevalt a haz-
tartasokban is; megbizhaté és biz-
tonsagosan miikodtethet6, mikoz-
ben még energiatakarékos is.
Kiviteltol fiiggoen az elektronikus
csaptelepek miikodéséhez sziikséges
aramforrast elem vagy halézati aram
biztositja. Utolagos telepités esetén
érdemes az elemes valtozatot valasz-
tani, mivel ennél nincs sziikség halo-
zati aramforras kialakitasara.

www.kludi.hu



Enyedi Ildiké:
A felségem torténete qs)

Az Arany Medve-dijas és Oscar-jelolt Testrdl és

lélekrdl rendezdje, Enyedi I1diko 4j filmje Fiist Milan

tobb mint 20 nyelvre leforditott, irodalmi Nobel-dijra

felterjesztett, azonos cimi regénye alapjan késziilt. Az

Ezeregyéjszaka-szertien dus szerelmi torténet alarca-

ban, Storr kapitany szeretnivalo, fAjdalmasan becsiile-

tes figurajan keresztiil, elemi modon, az érzékeinken

at értjilk meg az élet Osszetettségét, titokzatossagat,

torékeny szépségét, megfoghatatlan, uralhatatlan jel-

legét. A szenvedély labirintusaba invitalé fordulatos,

sodr6 tempojua filmben Storr kapitanyt a holland Gijs Naber, feleségét, Lizzyt a James Bond-,
Mission: Impossible-filmekbdl és a cannes-i Arany Palmas Adéle életébdl ismert vilagsztar, Léa
Seydoux alakitja. Fontos szerepben lathaté tovabba Louis Garrel (Bernardo Bertolucci - Almo-
dozok), Sergio Rubini (Interji1), Jasmine Trinca (Fortunata), Josef Hader (Stefan Zweig - Bticst
Eurodpatol), Ulrich Matthes (Bukdas), Udo Samel (Babilon Berlin), valamint Funtek Sandor és
Hajduk Kéaroly.

A filmet szinkronizaltan vetitjiik. Kurta Niké hangjan szolal majd meg a Lizzy-t alakit6 Léa Sey-
doux, mig a Storr kapitdnyt megformald Gijs Nabert Hajduk Karoly szinkronizalja Enyedi Ildikd
4j filmjében. Fontos szerepekben hallhatjuk még Toér6esik Franciskat, Thuroczy Szabolesot,
Mészaros Bélat, Macsai Palt, Jordan Adélt, Gaspar Tibort, Gaspar Sandort, Schneider Zoltant,
Nyako Julit és Zsotér Sandort.

A film vilagpremierje nyaron a 74. Cannes-i Filmfesztival versenyében volt, ahol hosszasan, allva
tapsolta a k6zonség.

Sue Bentley: .
Varazslatos nyuszi — Edes kivansag

Delfin konyvek

Dawn az évet 4j iskolaban kezdi. Nehezen baratkozik, és az osztaly-
tarsai sem fogadjak tul lelkesen. A lany gy érzi, még soha nem volt
ilyen maganyos. De amikor varatlanul talalkozik egy kis fehér, varazs-
latos nyuszival, aki a segitségét kéri, rajon, hogy talan mégsem lesz
olyan unalmas az iskolakezdés. Kalandjaik soran Dawn talan még 4j
baratokat is szerez.

»Olyan cuki ez a nyuszi. Megflizom a sziileimet, hogy husvétra én is
kaphassak egyet.” /Fruzsi

~A kutydkat jobban kedvelem, mint a nyulakat, de ha lenne egy
varazslatos nyuszim, az nagyon mend lenne.”/Balazs

P. Markus Katalin (szerk.):
Szotarhasznalati munkafiizet — Angol gyerekszétar

s Grimm szétarak

RHASZNALA]
T T{13I VA3 A Grimm angol-magyar, magyar—angol gyerekszotarhoz késziilt szotar-
NGO T hasznalati munkafiizet segitségével fejleszthet6 a szotarhasznalat gyakorla-
ta és a szotarhasznalati készségek, képességek. A fejezetek fokozatosan
vezetik be a nyelvtanuldkat a szotarhasznalat gyakorlataba, utat mutatnak
a megbizhato6 szotarhasznalat elsajatitasahoz. A munkafiizet hdrom nehéz-
ségi szintre tagolodik: kezdd, A1 és A2 szintli feladatokat tartalmaz. A val-
tozatos, jatékos gyakorlatok a lexikalis ismeretek mellett a nyelvtani, a
mondattani, a stilisztikai, illetve az orszagismereti tudast is bévitik. A fel-
adatok az iskolai 6rak menetébe konnyen beépithetéek, 1épésrdl 1épésre
gyakoroltatva a szotarhasznalat készségét.

Mihaly Agnes Marianna:
Varazslatos szamold 1. és 2. évfolyam

Varazslatos
Varazslatos helyesirasunk, szamolo, kornyezetismeret, angol és szoveges szamolo
szamolo6 cimi sorozatunk kotetei kompetenciaalapt, differencialo, jatékos
feladatokkal dolgozzak fel az adott évfolyam tananyagét. A tananyag elsa-
jatitasan tal egy kis kutatasra is hivjuk a tanulokat. A Nézz utana! részek
lehetéséget kindlnak Gjabb informéciok megszerzésére, a Tudod-e? részek
érdekességeket tartalmaznak. A kiadvanyok egyes feladataihoz matricakat
mellékeltiink, amelyeket helyes megoldasok esetén kapnak meg a tanulok.
Erdemes teh4t hibatlanul dolgozni, 6sszegytijte-
ni valamennyit, mert a megszerzett matricak egy
== nagy meglepetés részei lesznek. A Varazslatos
Varazslatos szamold 1. és 2. szamtani alapokra helyezve fejleszti a biztonsagos szam-
szam ol 6 és miiveletfogalomra épiil6 szamolasi készségeket. A kiadvany célja a
matematikai készségek, képességek gyakoroltatasa, a logikai gondolkodas
fejlesztése, illetve a megszerzett matematikai tudas rogzitése, elmélyitése.
Az 0Osszegytjtott matricakbol egy a matematikahoz kapcsolodod izgalmas
puzzle-t allithatnak 6ssze a gyerekek, amely a tantargy megszerettetését is
el6segiti. A kotetben szereplé feladatok megoldasai megtalalhatoak a
~Letoltések” meniipont alatt, illetve a témazaro6 feladatlapok és megolda-
saik a kiad6 e-mail cimén igényelhetSek: info@maxim.co.hu. A koteteket
iskolai és otthoni gyakorlasra egyarant ajanljuk.

bty Asnes Marame &

www.maximkiado.hu
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Naray Tamas: Viva Espana!
Kedvenc spanyol siiteményeim

Mit ér a laginakék tenger, a homokos part és a napfény Tojashabos citromtorta nélkiil? igy kez-
dédik Naray Tamas kalandja a spanyol siitemények vilagaban. Kitart6 keresése elnyeri mélto jutal-

mat, nemcsak azt a bizonyos tojashabos citromtortat talalja
meg, hanem ennek a konyvnek a kedvéért még a receptjét is
sikeriil megszereznie. A szerz6 elsé szakacskonyvébol — Utolso
reggeli Parizsban — a francia sliteményeket ismerhettiik meg,
ezuttal pedig a szerz6 kalauzolasaval Spanyolorszag nevezetes
tartomanyait jarjuk be a spanyol cukraszat szemszogébdl. Meg-
ismerjiik az inycsiklando siitemények nagyszertiségének titkat,
ami az egyszeriiségiikben és konnyedségiikben rejlik. A napsii-
totte mediterran vidék bdéségesen ontja gyiimolcseit, amibdl
valtozatos, fantaziadus tortak, poharkrémek, desszertek késziil-
nek, a Malnas sajtszuflétdl a Narancsos kugléfon és a Sarga-
dinnyés pitén keresztiil elérhetiink a Sierra Nevada csucsaig.
Ebben a kotetben kozel 60 mesés, étvagygerjeszté fotokkal
illusztralt tokéletes receptet kapunk, rdadéasul a szerz6 azokra is
gondolt, akik nem ehetnek meg mindent.

Ambrus Eva: Valogatés gyerekek

A szerz6 hozzataplalasrol szolo els6 konyve, az Anya, kérek még! 6riasi
népszertiségnek orvend a kisgyerekes csaladok korében. A kiadvany-
ban megtalalhat6 sok-sok hasznos tanacs és egészséges finomsag éde-
sanyak tomegét tette magabiztossa a gyerektaplalasban. Am a legtobb
aprosag életében egyszer csak elérkezik az az id6szak, amikor valogat-

\ ) ni kezd, és a kordbban kedvelt ételeket egyszertien nem hajlando
F}AL.O_G_AT.OS megenni. A kifogasok sora igen valtozatos: nem tetszik a szine; csak a
rizst eszem meg; hiist nem kérek; és sorolhatnank még. Sziil6ként per-
sze mindenféle praktikaval megprébalkozunk, de sorra kudarcot val-
lunk. Am miel6tt végleg feladn4, és gyermeke venné 4t az irdnyitast az
étkezésben, ismerje meg a valogatds evés valos hatterét. A szerzo lega-
jabb konyve ehhez nyudjt tamogatast. A nem evésnek szidmtalan oka lehet, de szerencsére a
megoldasok lehetGsége is igen valtozatos. A konyvet olvasva sokan onmagukra ismerhetnek,
eldonthetik, hogy gyermekiik valoban valogatos-e, vagy csupan odafigyel teste sziikségleteire. Ha
eddig nem forditott elegendd figyelmet a megfelel6 étkezési szokasok kialakitasara, most bizony
elérkezett az ideje. Konnyen kovethetd gyakorlati tanacsok és szdmtalan gyerekbarat recept lesz
ebben a segitségée, igy a nehezebb idészakok sem okoznak probléméat majd.

Rupert Fawcett: Poraz nélkiil —
A kutyak titkos élete P iy né Ll

Az ir6 eredetileg a Facebookon posztolt, brilidns megfigyeléseken ala-

pul6, meghatéan Gszinte kutyas téméaju képsorai oriasi kovetStaborra
tettek szert az egész vilagon. A Poraz nélkiil ezen képsorozatok legjobb-
jait tartalmazza, bemutatva a mindenféle méretli, formaju és fajtaju
kutyak titkos gondolatait és beszélgetéseit. Nem més ez, mint kedvenc
hasvakartato, farokkergetd, agyba lop6z6 kutya-barataink méltatasa —
mosolyra fakasztva a kutyabaratokat mindenhol.

Varszegi Adél: Ziimmogés erdon-mezon -
Bolyhos és Szofi kalandjai

Varszegi Adél, ir6, miifordit6 Budapesten €l férjével, harom gyerekével, négy patkanyaval, és egy
kutyajaval. Torténeteiben féként allatok szerepelnek. E kiilonos jelenség miértjére még 6 maga
sem tudja a pontos véalaszt, de tény, hogy majdnem minden allat kozel all a szivéhez. A kullancs-
légy meg a kullancs mondjuk nem, illetve a levéltetveiket az ir6 gyii-
molesfain terelget6 hangyak sem, akik a vilagért sem valasztananak
maguknak mas legel6t. Irni ezért is szeret annyira, mert a mese szerepldi
altalaban azt teszik, amit 6 akar, bar a legtobbjiik igen onfeji és gyakran
megesik, hogyha olyan kedviik van, egy teljesen 4j iranyba kuszaljak
tovabb az ir6 altal megalmodott torténetet. Van azonban egy valami, ami-
b6l nem hajland6 engedni, még szeretett allatszerepléi kedvéért sem:
sosem szeretne szajbaragdsan tanulsagos torténeteket irni, mivel emlékei
szerint ez volt az egyetlen, amivel gyerekkordban még a vilagbdl is ki
lehetett 6t kergetni.

www.boook.hu
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A hirdetések tartalmaért a kiado felelGsséget nem val-
lal. A kiad6 minden jogot fenntart. A lapot utan-
nyomni, sokszorositani a torvényesen engedélyezett
eseteken kiviil csak a kiad6 hozzajarulasaval lehet.

A lapban megjelent cikkek és illusztraciok szerzdi
jogvédelem alatt allnak. Barmilyen — részben vagy
egészben torténd — felhasznalasidhoz a kiad6 irasbeli

engedélye sziikséges.

A Novotel Szeged szdlloda a varos legszebb
helyén, kdzvetlenil a Tisza folyé partjan all. A
varoskézponttdl 10 percnyi sétara lévé 8 emele-
tes szdlloda minden szobdjabdl csodas kilatas
nyilik a varosra és a folyéra. Novo2 éttermiink
magyaros €s nemzetkozi ételekkel varja kedves
vendégeit, tavasztol Oszig pedig a terasz nyujt
kellemes kikapcsolédast.

NOVOTEL

HOTELS & RESORTS

SZEGED

Foglaljon csalddbarat kedvezménnyel
szallodankba és két 16 éven aluli gyer-
mek felar nélkiil tartézkodhat egy szoba-
ban a hozzatartozdival.

Kedvezményes ajanlatkérés az aldbbi
elérhetGségeken:

NOVOTEL SZEGED ****

6721 Szeged, Maros u. 1.
Telefonszam: +36/62 562 223
E-mail: h2996-sb@accor.com






