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FFiikkcciióó
Voltam annyira mazochista, hogy végignéztem a magyar-angol VB-selejtezőt. Bevallom, már
jóval a meccs előtt voltak rossz érzések bennem, hiszen az elmúlt hónapokban igazán erőn
felül teljesítve hasított a magyar csapat, csak hát a csodák nem tartanak örökké, és a végén
legnagyobb szomorúságomra igazam is lett. És nemcsak a meccs eredményét tekintve, sőt az
itt most talán másodlagos is.
A szorongásom elsősorban abból adódott, hogy a tavasszal Budapesten játszott EB-meccse-
ink egyike után belefutottam egy nagyobb csoport diadalittas, nemzeti vagy fekete mezbe
öltözött szurkolóba, és láttukra az első kérdés, ami felvetődött bennem, az volt, hogy ha ezek
most boldogok, milyenek lehetnek, ha szomorúak, vagy ne adj isten dühösek?
Nem gondoltam volna, hogy ilyen hamar korrekt és kielégítő választ kapok rá.
Már a kezdő sípszó előtt, amikor az angol játékosok (és a játékvezetők is!!!) letérdeltek, hogy
ezen a világszerte elterjedt módon tiltakozzanak a kirekesztés, az elnyomás, a rasszizmus
ellen, a magyar futballisták csak tétován álldogáltak a pályán, hiszen legfelső helyről jött az
intenció: magyar ember nem térdel le (szóval a magyar ember nem szolidáris, nem együtt
érző). A „kemény mag” meg jó tanítványként fütyült és fújjolt, ahogy kell. Aztán, amikor az
óriási fölényben játszó angolok gólt lőttek, elszabadult a pokol. Az elsőt történetesen egy szí-
nes bőrű játékos szerezte, aki a gólöröm hevületében levette a mezét, hogy látható legyen a
pólóján a felirat, amelyben egy nemrég elhunyt barátjának ajánlja a gólját. Nem is kellett
több a Tudományos Akadémia helyi kirendeltségének, mert, noha fogalmuk sem volt róla,
mit jelent a felirat, repültek az angol felé a sörös poharak, a petárdák, harsogott a huhogás,
a mocskos négerezés, a legkreatívabbak még majom utánzással is megpróbálkoztak. Aztán
simán kaptunk még hármat, és vége is lett aranylábú fiaink vesszőfutásának. És ők mit tet-
tek ahelyett, hogy lehajtott fejjel elkullogtak volna az öltözőbe? Odamentek a huhogó, pohár-
hajigáló, petárda dobáló „szurkolókhoz” megtapsolták őket és együtt elénekelték a Him-
nuszt. Igazán meghitt pillanatok voltak…
Azt hiszem ez egész jó slusszpoén lehetne egy írás végére, mégsem állhatom meg, hogy foly-
tassam azzal, mennyire elkeserítő, hogy másnap a komplett világsajtó a bunkó, tahó, rasz-
szista magyarokról szólt, pedig ott, a Puskás Stadionban 67 ezer ember teljesen normálisan
szurkolt, szomorúan, de tudomásul vették, hogy az ellenfél ennyivel jobb, aztán egy kudarc
élménnyel gazdagabban szépen hazamentek. Engem meg azzal a párszáz primitív idiótával
azonosítanak?
Nagyjaink (az MLSZ-vezérektől a kormánytagokig) pedig védelmükbe veszik őket. Megpró-
bálják elbagatellizálni, amit műveltek, hogy hát a szurkolás hevében előfordul az ilyesmi,
meg, hogy máshol is vannak rasszista beszólások, csak a világ kettős mércével mér, és mint
mindig, most is szegény magyarokra húzzák a vizes lepedőt.
Eljátszottam a gondolattal, mi lenne, ha az MLSZ ország-világ előtt elismerné, hogy az az
őrületes összeg, ami a sportágba fektettek, kidobott pénz volt, a magyar foci ugyanott vege-
tál, ahol tíz évvel ezelőtt. A politikusok pedig belátnák, hogy a világszínvonalú stadionok
tucatjainak felépítése kapcsán Bödőcsnek volt igaza: arany kalitkák készültek a döglött papa-
gájoknak.
Nyilván ez csak fikció, hiszen hogyan is várhatnám, hogy az említett pozíciók bármelyikében
levők közül akárcsak egy is megkockáztatná, hogy elismer vagy belát valamit? És, ha már a
fikcióknál járunk, valamelyik nap láttam egy régi filmet az 50-es évekből, egy angol bajnoki
meccsről. Már nem tudom, kik játszottak, de a mérkőzés úgy ért véget, hogy a vesztes csapat
tagjai a szurkolóikkal a háttérben sorfalat álltak pálya és az öltöző között, és megtapsolták a
levonuló győztes csapatot.
Istenem, de rég volt már, hogy ilyet élőben láthatott az ember!
Ps.: Az említett meccs után három nappal a magyar válogatott vereséget szenvedett a félel-
metes albán nemzeti tizenegytől. No comment…

Szabó Antal
főszerkesztő
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1988-ban az amerikai OSHA (Occu-
pational Safety & Health Administ-
ration) laboratóriumában végeztek
egy elemzést, ahol egészségbiztonsá-
gi szempontból bevizsgálták
a kozmetikumokban található 3000
leggyakrabban előforduló hatóanya-
got. Az eredmény megdöbbentő:
884 súlyosan mérgező, 218 meddő-
séghez vezethet, 314 biológiai elvál-
tozásokat, 146 daganatokat és 376
bőr és szemirritációkat okozhat.
Ha összeadjuk ezt a számsort,
kiderül, hogy a bevizsgált anyagok
kétharmada káros hatást gyakorol
a szervezetünkre. Azóta ezeket
a tényeket több oldalról és többször
is alátámasztották, mégsem történt
változás. Vajon miért?

Nem közismert, viszont tudományos tény az, hogy a
bőrön át kétszer olyan könnyen szívódnak fel a
veszélyes anyagok, mint a tápcsatornán keresztül.
Emiatt „talán biztonságosabb lenne a kozmetiku-
mainkat megenni, mintsem magunkra kenni”.
Ennek az az oka, hogy az elfogyasztott táplálék egy
része a kiválasztódás során kiürül a szervezetből.
Ezzel szemben, amit a krémekkel és a különböző
kozmetikai anyagokkal viszünk fel a bőrünkre, a
káros anyagokat olyan molekulaszerkezetben tar-
talmazza, hogy közvetlenül a véráramba tudnak
hatolni. Ráadásul ilyen szempontból a bőrnyálka-
hártya a legaktívabb, hisz itt turbó gyorsasággal szí-
vódik fel minden (lásd a nyelv alá való szívgyógy-
szerek, a lázcsillapító és görcsoldó kúpok stb.) Gon-
doljunk csak bele, akkor mit tudművelni velünk egy
olyan fogkrém, ami káros anyagot tartalmaz. Pl.
Sodium Laureth (Lauril) Sulfate-ot, ami az egyik
(általam is) legkárosabbnak tartott adalék anyag.
Vagy triclosant, ami elvileg 2005 óta tiltólistás,
mégis találtam még a minap is olyan fogkrémet a

forgalomban, amely tartalmazta ezt a rákot okozó
anyagot.
Remélem, most pánikszerűen kiszaladnak a fürdő-
szobájukba, és elolvassák a tubus hátuljáról, hogy
vajon tartalmazza-e ennek a két anyagnak valame-
lyikét. Szeretném, ha annyi százasom lehetne, ahá-
nyan megtalálták...
Visszatérve az OSHA 1988-as vizsgálatának ered-
ményeihez, egy rövid részlet Edward Kennedy sze-
nátor 1997. szeptember 5-én – az akkor hivatalban
lévő amerikai elnöknek, Bill Clintonnak -– írt leve-
léből:
„...már 10 éve tudjuk, hogy kozmetikumaink min-
den harmadik alkotóeleme mérgező, mégsem tet-
tünk eddig semmit ...” Azóta újabb 10 év telt el, de
még mindig nem történt javulás e téren. Utánanéz-
tem annak is, hogy Európában, illetve az Európai
Unióban hogyan áll ezeknek a vegyipari anyagok-
nak a szabályozása. Itt a REACH elnevezésű rende-
letet kellett megnéznem (ez egy angol nyelvű oldal,
amely a 90-es évek végén, a zöld szervezetek nyo-

mása kapcsán indult. A REACH pontosan azt jelen-
ti, hogy Vegyi Anyagok Bevizsgálása és Engedélye-
zése, illetve ennek az angol nyelvű rövidítése.
A 90-es évek végén elindult az a rendelet tervezet,
hogy ha kihoz egy cég valamilyen új vegyi anyagot,
akkor ne a hatóságnak kelljen azt bizonyítania,
hogy a hatóanyag esetleg káros, hanem az előállító-
nak kelljen igazolnia, hogy sem az egészségre, sem a
környezetre semmiféle káros hatása nincs az ezen
vegyületeknek. Nagyon érdekes végigkövetni,
ahogy ez a rendelet fokozatosan vesztett az erejéből.
Több mint százezer szintetikus vegyület létezik,
amelyekről nincsenek hatásvizsgálatok. Amikor a
rendeletet elkezdték formába önteni, akkor a vegyi-
pari lobbi hatására meghoztak egy nekik megfelelő
időpontot és határidőt, így az 1981, illetve az ez előtt
előállított termékek eleve kikerültek a rendeletből.
Így a százezerből kb. harmincezer vizsgálandó
vegyület maradt, majd egy még további puhítással
elérték azt, hogy igazán komoly vizsgálat alá csak a
100 tonna/évnél nagyobb mennyiségben előállított
szintetikus anyagokra kelljen bármi nemű vizsgála-

tot elrendelni. Ami még nagyonmeglepő, hogy sike-
rült azt elérniük, hogy gyakorlatilag az egész koz-
metikai szektor kikerült a rendelet hatálya alól.
Érdemes megfigyelni egy ilyen folyamatot. Elindul
alulról egy társadalmi kezdeményezés, és mire
megszületik a rendelet, körülbelül 1200 oldal lesz,
amit az Európai Parlament 2005 novemberében
fogadott el, ez majd még megy az Európai Tanács
elé, amely még további módosításokat eszközölhet,
és utána vissza a Parlamenthez.
Azt szeretném ezzel érzékeltetni, hogy sajnos e
téren – ha szabad így kifejezni magamat – állam
bácsi nem vigyáz ránk. Ezáltal sajnos a mi tudatos
vásárlói döntésünk és felelősségünk, hogy utána
járjuk annak, hogy melyek azok a veszélyforrások,
amelyeket esetleg ki tudunk küszöbölni az életünk-
ből.

Antal Vali
Bionóm hatóanyag-elemező

mesterkozmetikus, aromaterapeuta

Mindennapi mérgeink?

TOP-TIPP Szépségápolás: Hmarosan itt a tél, a szeles, hűvös idő. Ilyenkor
a bőrünk jobban kívánja a zsiradékot. De vigyázat, a krémek nagy többsé-
ge nem valódi zsírokat, olajokat tartalmaz, hanem helyette olcsó kőolajat,
ami súlyosan károsítja a bőrt. Ha arckrémje vagy testápolója összetevői
közt megtalálja a következőket, akkor mellőzze a használatát: petrolatum,
vaseline, paraffinum liquidum, cera microcristallina, ceresin, mineral
oil, petrol wax, ozokerit.
TOP-TIPP Egészség: Beköszöntött az influenzás- megfázós szezon. Idén
kimaradhat belőle, ha minden reggel megiszik félliter „náthaűző” koktélt,
amihez facsarjon ki 2 grapefruitot, 1 narancsot, majd adjon hozzá 2 szál
sárgarépa és 1 öklömnyi nyers cékla préselt levét, és ízesítse 1 evőkanál
kakukkfű-, hárs-, vagy medvehagyma mézzel.
TOP-TIPP Életmód: Ha a hideg és szeles nyirkosság a csontunkig hatol,
ennek a leghatásosabb ellenszere a szauna, a gőz-, vagy a forró kádfürdő
(amire télen legalább heti egyszer az egyik zuhanyozás helyett érdemes
visszaszoknunk), főleg, ha aromaterápiával kombináljuk: 1 liter tejbe
(lehet savanyú is!) tegyünk 1 evőkanál olíva olajat, 1 evőkanál mézet, és
7-9 csepp valódi száz százalékos illóolajat, vagy illóolaj keveréket. Nekem
a „4 csepp levendula - 3 csepp citrom - 2 csepp ylang-ylang” keverék a
kedvencem.

Mindennapi
mérgeink
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A 40 éves kor egyfajta testi és szellemi
választóvonal életünk során. Bár a fizikai fia-
talságnak megvannak a maga előnyei, cik-
kek, riportok, hollywoodi filmek és tudomá-
nyos kutatások is többnyire egyetértenek
abban, hogy az az életszakasz, amikor a leg-
jobban tudjuk irányítani és élvezni az életet,
később kezdődik. Egy 6000 főt és sok évet
felölelő tanulmány például azt bizonyította,
hogy negyvenes-ötvenes éveikben ugyanazok
a tesztalanyok jobban teljesítenek a szókin-
cset, verbális memóriát és problémamegoldó
készséget igénylő feladatokban, mint húszas-
harmincas éveikben(1) Egy bostoni tanulmány
koncentrációs tesztjei pedig azt támasztják
alá, hogy 40 éves kor felett tudunk a leghaté-
konyabban összpontosítani koncentrációs
képességünk kifejlődéséből fakadóan(2).

Emellett sajnos fizikai szempontból megje-
lennek bizonyos korlátok, például lassul a
reakcióidő és szemünk is nagy változáson
megy keresztül. 40 éves kor környékén csak-
úgy, mint minden más szervünk esetében, a
szemünk szöveteinek rugalmassága is csök-
keni kezd. Először csak egyre távolabb kell
tartani az olvasnivalót, majd nehezebbé válik
a fókuszálás, aminek következtében akár fej-
fájás is előfordulhat. A leírt jelenséget pres-
biópiának nevezik. Szerencsére van tökéletes
megoldás a probléma orvoslására, hiszen
léteznek külön erre a célra kifejlesztett szem-
üveglencsék.

A tökéletes szemüveg elkészülésének érdeké-
ben érdemes tapasztalt, hozzáértő szakem-
berekhez fordulni és látásvizsgálaton részt
venni, sőt az életkor előrehaladtával egy ala-

pos szemvizsgálat sem árthat. A vizsgálat
végeztével a szemvizsgáló (optometrista)
vagy a szemorvos távolra és közelre általában
más-más dioptriát állapít meg. A kapott ada-
tok alapján az egyéni igények határozza meg,
hogy milyen szemüveg készüljön el.

Amennyiben életstílusunk megköveteli a
kényelmes, gyors váltást a különböző távolsá-
gok között, akkor a Varilux multifokális len-
csék kiváló választást jelentenek, hiszen
ezen szemüvegeket nem szükséges cserél-
getni. A Varilux lencsék ugyanis tartalmaz-
zák az összes távolságra a megfelelő korrek-
ciót – a szemüveg alsó részén az olvasáshoz
szükséges közeli dioptria, középen a monitor
távolságra alkalmas köztes rész található,
egyenesen előre nézve pedig távolra látunk
élesen. A multifokális lencse további elő-
nye, hogy kívülről nem látszik éles választó-
vonal, így nem árulkodik az életkorról sem.
1959-es feltalálása óta az Essilor folyamatos
fejlesztések és innovációk sorát hajtotta
végre a Varilux lencsén, így az mára a világ
vezető multifokális lencse márkájává nőtte
ki magát(3) A Varilux lencsék széles választé-
ka biztosítja, hogy a negyvenes, új presbió-
piásoktól kezdve egészen a magasabb diopt-
ria átmenetet igénylő szemüvegviselőkig
mindenki számára elérhető legyen a komp-
romisszumok nélküli, természetes látásélmény.

A Varilux multifokális szemüveglencséket
keresse az Essilor Partnerüzletekben!

www.essilor.hu

6_2021.ősz
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(1) Forrás: Seattle longitudinal study, n=6000, 1956 – 2015
(2) Forrás: VA Boston Egészségügyi Rendszer
(3) Euromonitor 2019-es adatai alapján, eladási értékben a kiskereskedelmi eladási
árak alapján, szemüveglencse kategóriában, multifokális lencsemárkák körében
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1988-ban az amerikai OSHA (Occu-
pational Safety & Health Administ-
ration) laboratóriumában végeztek
egy elemzést, ahol egészségbiztonsá-
gi szempontból bevizsgálták
a kozmetikumokban található 3000
leggyakrabban előforduló hatóanya-
got. Az eredmény megdöbbentő:
884 súlyosan mérgező, 218 meddő-
séghez vezethet, 314 biológiai elvál-
tozásokat, 146 daganatokat és 376
bőr és szemirritációkat okozhat.
Ha összeadjuk ezt a számsort,
kiderül, hogy a bevizsgált anyagok
kétharmada káros hatást gyakorol
a szervezetünkre. Azóta ezeket
a tényeket több oldalról és többször
is alátámasztották, mégsem történt
változás. Vajon miért?

Nem közismert, viszont tudományos tény az, hogy a
bőrön át kétszer olyan könnyen szívódnak fel a
veszélyes anyagok, mint a tápcsatornán keresztül.
Emiatt „talán biztonságosabb lenne a kozmetiku-
mainkat megenni, mintsem magunkra kenni”.
Ennek az az oka, hogy az elfogyasztott táplálék egy
része a kiválasztódás során kiürül a szervezetből.
Ezzel szemben, amit a krémekkel és a különböző
kozmetikai anyagokkal viszünk fel a bőrünkre, a
káros anyagokat olyan molekulaszerkezetben tar-
talmazza, hogy közvetlenül a véráramba tudnak
hatolni. Ráadásul ilyen szempontból a bőrnyálka-
hártya a legaktívabb, hisz itt turbó gyorsasággal szí-
vódik fel minden (lásd a nyelv alá való szívgyógy-
szerek, a lázcsillapító és görcsoldó kúpok stb.) Gon-
doljunk csak bele, akkor mit tudművelni velünk egy
olyan fogkrém, ami káros anyagot tartalmaz. Pl.
Sodium Laureth (Lauril) Sulfate-ot, ami az egyik
(általam is) legkárosabbnak tartott adalék anyag.
Vagy triclosant, ami elvileg 2005 óta tiltólistás,
mégis találtam még a minap is olyan fogkrémet a

forgalomban, amely tartalmazta ezt a rákot okozó
anyagot.
Remélem, most pánikszerűen kiszaladnak a fürdő-
szobájukba, és elolvassák a tubus hátuljáról, hogy
vajon tartalmazza-e ennek a két anyagnak valame-
lyikét. Szeretném, ha annyi százasom lehetne, ahá-
nyan megtalálták...
Visszatérve az OSHA 1988-as vizsgálatának ered-
ményeihez, egy rövid részlet Edward Kennedy sze-
nátor 1997. szeptember 5-én – az akkor hivatalban
lévő amerikai elnöknek, Bill Clintonnak -– írt leve-
léből:
„...már 10 éve tudjuk, hogy kozmetikumaink min-
den harmadik alkotóeleme mérgező, mégsem tet-
tünk eddig semmit ...” Azóta újabb 10 év telt el, de
még mindig nem történt javulás e téren. Utánanéz-
tem annak is, hogy Európában, illetve az Európai
Unióban hogyan áll ezeknek a vegyipari anyagok-
nak a szabályozása. Itt a REACH elnevezésű rende-
letet kellett megnéznem (ez egy angol nyelvű oldal,
amely a 90-es évek végén, a zöld szervezetek nyo-

mása kapcsán indult. A REACH pontosan azt jelen-
ti, hogy Vegyi Anyagok Bevizsgálása és Engedélye-
zése, illetve ennek az angol nyelvű rövidítése.
A 90-es évek végén elindult az a rendelet tervezet,
hogy ha kihoz egy cég valamilyen új vegyi anyagot,
akkor ne a hatóságnak kelljen azt bizonyítania,
hogy a hatóanyag esetleg káros, hanem az előállító-
nak kelljen igazolnia, hogy sem az egészségre, sem a
környezetre semmiféle káros hatása nincs az ezen
vegyületeknek. Nagyon érdekes végigkövetni,
ahogy ez a rendelet fokozatosan vesztett az erejéből.
Több mint százezer szintetikus vegyület létezik,
amelyekről nincsenek hatásvizsgálatok. Amikor a
rendeletet elkezdték formába önteni, akkor a vegyi-
pari lobbi hatására meghoztak egy nekik megfelelő
időpontot és határidőt, így az 1981, illetve az ez előtt
előállított termékek eleve kikerültek a rendeletből.
Így a százezerből kb. harmincezer vizsgálandó
vegyület maradt, majd egy még további puhítással
elérték azt, hogy igazán komoly vizsgálat alá csak a
100 tonna/évnél nagyobb mennyiségben előállított
szintetikus anyagokra kelljen bármi nemű vizsgála-

tot elrendelni. Ami még nagyonmeglepő, hogy sike-
rült azt elérniük, hogy gyakorlatilag az egész koz-
metikai szektor kikerült a rendelet hatálya alól.
Érdemes megfigyelni egy ilyen folyamatot. Elindul
alulról egy társadalmi kezdeményezés, és mire
megszületik a rendelet, körülbelül 1200 oldal lesz,
amit az Európai Parlament 2005 novemberében
fogadott el, ez majd még megy az Európai Tanács
elé, amely még további módosításokat eszközölhet,
és utána vissza a Parlamenthez.
Azt szeretném ezzel érzékeltetni, hogy sajnos e
téren – ha szabad így kifejezni magamat – állam
bácsi nem vigyáz ránk. Ezáltal sajnos a mi tudatos
vásárlói döntésünk és felelősségünk, hogy utána
járjuk annak, hogy melyek azok a veszélyforrások,
amelyeket esetleg ki tudunk küszöbölni az életünk-
ből.

Antal Vali
Bionóm hatóanyag-elemező

mesterkozmetikus, aromaterapeuta

MMiinnddeennnnaappii mméérrggeeiinnkk??

TOP-TIPP Szépségápolás: Hmarosan itt a tél, a szeles, hűvös idő. Ilyenkor
a bőrünk jobban kívánja a zsiradékot. De vigyázat, a krémek nagy többsé-
ge nem valódi zsírokat, olajokat tartalmaz, hanem helyette olcsó kőolajat,
ami súlyosan károsítja a bőrt. Ha arckrémje vagy testápolója összetevői
közt megtalálja a következőket, akkor mellőzze a használatát: petrolatum,
vaseline, paraffinum liquidum, cera microcristallina, ceresin, mineral
oil, petrol wax, ozokerit.
TOP-TIPP Egészség: Beköszöntött az influenzás- megfázós szezon. Idén
kimaradhat belőle, ha minden reggel megiszik félliter „náthaűző” koktélt,
amihez facsarjon ki 2 grapefruitot, 1 narancsot, majd adjon hozzá 2 szál
sárgarépa és 1 öklömnyi nyers cékla préselt levét, és ízesítse 1 evőkanál
kakukkfű-, hárs-, vagy medvehagyma mézzel.
TOP-TIPP Életmód: Ha a hideg és szeles nyirkosság a csontunkig hatol,
ennek a leghatásosabb ellenszere a szauna, a gőz-, vagy a forró kádfürdő
(amire télen legalább heti egyszer az egyik zuhanyozás helyett érdemes
visszaszoknunk), főleg, ha aromaterápiával kombináljuk: 1 liter tejbe
(lehet savanyú is!) tegyünk 1 evőkanál olíva olajat, 1 evőkanál mézet, és
7-9 csepp valódi száz százalékos illóolajat, vagy illóolaj keveréket. Nekem
a „4 csepp levendula - 3 csepp citrom - 2 csepp ylang-ylang” keverék a
kedvencem.
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Az AREZZO design nevével szinte már
elkerülhetetlen a találkozás amennyiben
fürdőszoba tervezésben vagyunk. Az
AREZZO folyamatosan törekszik arra,
hogy kiszolgálja az igényes, modern für-
dőszoba szerelmeseit. Az AREZZO
design több mint 300 viszonteladó part-
nerrel dolgozik együtt. Kifejezetten
figyelnek arra, hogy kimagasló ügyfélél-
ményt biztosítsanak.

Valamennyi termékük raktárról elérhető,
így a díjmentes kiszállításuk mellett akár
már a vásárlás napján átvehetjük szemé-
lyesen a saját AREZZO termékünket.

AREZZO: A minimalista formavilággal
indult a pályafutásunk, ez is maradt a fő
fókuszunkban, viszont szívesen nyitot-
tunk a skandináv stílus, a romantikus
stílus és az innovatív technológiák felé.
Vezérmondatunk: „Fürdőszoba, komp-
romisszumok nélkül”.
Szeretjük, ha a vásárlóinkkal együtt tud-
juk megálmodni a számukra legmegfele-
lőbb enteriőröket!

Bemutatóterem:
1094 Budapest, Ferenc tér 2 – 3.
Nyitva tartás: H – P:9 – 1730

E-mail: bemutatoterem@arezzodesign.hu
Web: www.arezzodesign.hu

A bútorok árai a méretekhez igazodnak. 

Silk kád AR-SILK170   385.000FT

Rhodefield mosdócsaptelep fekete
AR-3031BL, 55.400.-Ft

Rhodefield magasított mosdócsaptelep fekete
AR-3032BL, 75.100.-Ft

Springfield magasított mosdócsaptelep
AR-5032, 56.690.- Ft

Tube Antracit radiátor, AR-TB12060, 63.490.-Ft

FFüürrddőősszzoobbaa
kkoommpprroommiisssszzuummookk  nnééllkküüll



Malibu bútor

Indiana álló bidet, AR-104, 59.500.-Ft

Nebo bútor

Florida térkád, AR-Florida170, 349.000.-Ft



A HAJ AZ ÖLTÖZÉK „CSÚCSA”
Feltételei:
1. Egészséges haj
2. Egyénre szabott forma
3. Hajszín harmónia
4. Otthoni ápolás

Stúdiónk Budapesten az Or szágház
szomszédságában található. Fő
tevékenysége a fodrászati szol-
gáltatás. Szalon munkáink mel-
lett külső helyszíni eseménye-
ken is részt vállalunk. Alkotása-
inkat exkluzív, professzionális
termékek segítik, melyek ottho-
ni felhasználásra is megvásárol-
hatók. Az oktatás fontos szere-
pet játszik tevékenységeink
között. Stúdiónk emeleti szint-
jén művészeti galéria látogatha-
tó. Törekvésünk érinteni, elmé-
lyedni a hajstílusok tárházában,
legyen az extrém utcai, vagy
exkluzív nagy estélyi hajviselet.
Munkánkat hajművészetnek te -
kintjük.
Várjuk Önt szeretettel és alkotá-
si vággyal!

Krizsán Győző

1054 Budapest, Garibaldi utca 7., www.kri-san.hu, E-mail: info@kri-san.hu

KRI�SAN HAIR & ART



FFéénnyyeerrőő
Általában, ha valaki ki akarja adni az ingat-
lanát, semleges színeket, sablonszerű, már
bevált belsőépítészeti megoldásokat alkal-
maz a felújítás, építkezés során, mert azt
hiszi, hogy így fog sok embernek megfelelni.
Szerencsére a szállodák esetében például a
butik hotelek eltérnek ettől a nézettől, s 
ezáltal izgalmas enteriőrök várják a vendé-
geket, így esztétikai utazásra nyílik lehetősé-
gük a náluk megszállóknak. Ez a szemlélet
máshol is teret nyert. A napokban Budapes-
ten egy olyan belvárosi lakásban jártam,
ahol az átgondolt térformálás, a kényelmes
bútorok, a tulajdonos egyedi ötletei, a karak-
teres színek emlékezetessé formálják a
lakást. Az air bnb rendszerben bérelhető
ingatlan sikeresen ötvözi a funkcionalitást az
esztétikummal. Nem csoda, hogy alig vannak
üres járatok, gyakran foglalt a lakás.
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DélUtán magazin_lakberendezés

Nick Tonelli és felesége, Zsófi, számára
nem idegen a dizájn világa, hiszen ők for-
galmazzák a Z-Switch kapcsolókat, kon-
nektorokat. A hagyományos termékek mel-
lett náluk megtalálhatóak a legújabb irány-
zatnak megfelelő érintőgombos, üveg vagy
fém keret nélküli innovatív kapcsolók és
dugaljok is, amelyek trendi színekben kap-
hatók (fekete, fehér, arany ezüst). Termé-
szetesen Z-Switch kapcsolókat, konnekto-
rokat szerelt fel Nick a lakásban. Ugyan
befektetésnek vásárolt kiváló helyen, a bel-
városban, a Báthory utcában,  egy földszin-
ti ingatlant, amelyből két egymás melletti
lakást alakított ki, de ez számára nemcsak
üzlet, hiszen szenvedélyes alkotó, például a
most bemutatott lakásba több helyre is az
általa készített világítótestek kerültek. A
nappaliban is Nick kézügyességét dicséri az
indusztriális mennyezeti lámpa. A modern
gépekhez, tárgyakhoz jól illik az ipari stí-
lus, de a régi bútorok is, hiszen házigaz-
dánk jó stílusérzékkel társította egymáshoz
a dolgokat, így harmonikus és egyben
izgalmas enteriőrök jöttek létre.
Vendéglátónk nyitott szemmel jár, s ennek
köszönhető, hogy egyik ismerőse által
kidobásra szánt berendezésre felfigyelt, így
az általa megmentett, s persze felújított
bútorok a nappali fontos részei lettek.
Nick saját magát szárnyalónak mondja,
akit jó, ha a „földön” tartanak, ezt a fele-
sége realitás érzéke segíti, ezáltal nem-
csak a magánéletben, de a munkában is
jól kiegészítik egymást. Nick találta ki,
hogy milyen stílusok találkozzanak a
berendezésben, milyen színek keltsék élet-
re az enteriőröket. Merészen erőteljes kolo-
ritokat választott, feketék a kapcsolók, a
konnektorok, a padló csiszolt szürke beton

és a piros kiegészítők exkluzivitását kieme-
lik a fehér falsíkok.
A beltér felosztásában  formatervező
művész barátja, Szilasi Gábor, segítette. A
lakásba belépve a kis előszoba után rögtön
az egylégterű nappali - étkező - konyhába
vezet az út. Innen lehet az emeli hálószo-
bákba is feljutni. A nagy belmagasságot
hasznosították, így még egy emeletet kiala-
kítottak. Az alsó szinten van a konyha mel-
lett a fürdőszoba két mosdóval, káddal és
tusolóval. Igyekeztek a lehető legkomforto-
sabbá tenni az ingatlant, így a 6 méteres
belmagasság miatt célszerű választás, hogy
padlófűtés adja a meleget, az ablakokra
sötétítő készült, az U-alakú konyhában
mozgatható kubusok biztosítják a kényel-
mes sütés-főzést. Itt minden karnyújtás-
nyira van, hiszen Nick gyakran tevékeny-
kedik a saját otthonában a konyhában, így
az ottani tapasztalatait kamatoztatta itt is.
Gábor tanácsára az 50 négyzetméteres
ingatlan minden centiméterét hasznosítot-
ták, így a lépcső alá került egy tárolószoba,
ami a takarítószereket stb. rejti. Az emele-
ten és a földszinten is a rend megtartását
segíti a sok polc és a fiókok. Különleges
belsőépítészeti megoldás, hogy a két hálót
folyosó köti össze és a két szobába egymás-
sal szemben, téglalap alakú álló és a másik-
ba fekvő ablak került, amelyek igény esetén
nyithatóak, csukhatóak.
Nick a másik Báthory utcai lakást, amely a
most bemutatott mellett található, hason-
lóan, de mégis egy kicsit másképp rendezte
be, így legközelebb érdemes lesz oda is ellá-
togatnunk. A „poénokat nem lelőve”,
annyit elárulhatok előre, hogy narancsszí-
nű fuga került a fürdőbe és egy különleges
lépcső a nappaliba.

Balogh Andrea

DélUtán magazin_lakberendezés
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Szászrégenben készülő kárpitozott bútorok, széles szövetválasztékkal, bársonnyal,
Aqua Clean szövettel, textilbőrrel akár 5 év garanciával, rövid szállítási idővel,

első osztályú minőségben, megfizethető áron.

1074 Budapest, Rákóczi út 68.

www.mobiladalin.hu

Galla Chester 3 személyes kanapé





TTiisszzttaassáágg,,  hhiiggiiéénniiaa  ééss  kkéénnyyeelleemm
Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniát nélkülözni a mindenna-
pokban, ha mindezek már régóta a
jelenkori technológia alapvető részé-
vé váltak? Legyen szó a konyháról, a
fürdőszobáról vagy a vendégmosdó-
ról: a KLUDI csökkenti a gyakori
tisztítás szükségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkül működ-
tethetőek.
Az elektronikus csaptelepek a fürdő-
szobában és a konyhában is számta-
lan előnnyel bírnak. Használatuk egy
még magasabb szintű higiénia eléré-
sét teszi lehetővé és védelmet biztosít
a fertőzésekkel szemben: az érintés-
mentes működtetésnek köszönhetően

megszűnik a vírusok és baktériumok
felületekkel történő átadásának esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérlé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
szükség van.
A technológia sikeresen bevált a ház-
tartásokban is; megbízható és biz-
tonságosan működtethető, miköz-
ben még energiatakarékos is.
Kiviteltől függően az elektronikus
csaptelepek működéséhez szükséges
áramforrást elem vagy hálózati áram
biztosítja. Utólagos telepítés esetén
érdemes az elemes változatot válasz-
tani, mivel ennél nincs szükség háló-
zati áramforrás kialakítására.

www.kludi.hu
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Sue Bentley:
Varázslatos nyuszi – Édes kívánság
Delfin könyvek

Dawn az évet új iskolában kezdi. Nehezen barátkozik, és az osztály-
társai sem fogadják túl lelkesen. A lány úgy érzi, még soha nem volt
ilyen magányos. De amikor váratlanul találkozik egy kis fehér, varázs-
latos nyuszival, aki a segítségét kéri, rájön, hogy talán mégsem lesz
olyan unalmas az iskolakezdés. Kalandjaik során Dawn talán még új
barátokat is szerez.
„Olyan cuki ez a nyuszi. Megfűzöm a szüleimet, hogy húsvétra én is
kaphassak egyet.”/Fruzsi
„A kutyákat jobban kedvelem, mint a nyulakat, de ha lenne egy
varázslatos nyuszim, az nagyon menő lenne.”/Balázs

P. Márkus Katalin (szerk.):
Szótárhasználati munkafüzet – Angol gyerekszótár
Grimm szótárak

A Grimm angol–magyar, magyar–angol gyerekszótárhoz készült szótár-
használati munkafüzet segítségével fejleszthető a szótárhasználat gyakorla-
ta és a szótárhasználati készségek, képességek. A fejezetek fokozatosan
vezetik be a nyelvtanulókat a szótárhasználat gyakorlatába, utat mutatnak
a megbízható szótárhasználat elsajátításához. A munkafüzet három nehéz-
ségi szintre tagolódik: kezdő, A1 és A2 szintű feladatokat tartalmaz. A vál-
tozatos, játékos gyakorlatok a lexikális ismeretek mellett a nyelvtani, a
mondattani, a stilisztikai, illetve az országismereti tudást is bővítik. A fel-
adatok az iskolai órák menetébe könnyen beépíthetőek, lépésről lépésre
gyakoroltatva a szótárhasználat készségét.

Mihály Ágnes Marianna:
Varázslatos számoló 1. és 2. évfolyam

Varázslatos helyesírásunk, számoló, környezetismeret, angol és szöveges
számoló című sorozatunk kötetei kompetenciaalapú, differenciáló, játékos
feladatokkal dolgozzák fel az adott évfolyam tananyagát. A tananyag elsa-
játításán túl egy kis kutatásra is hívjuk a tanulókat. A Nézz utána! részek
lehetőséget kínálnak újabb információk megszerzésére, a Tudod-e? részek
érdekességeket tartalmaznak. A kiadványok egyes feladataihoz matricákat
mellékeltünk, amelyeket helyes megoldások esetén kapnak meg a tanulók.

Érdemes tehát hibátlanul dolgozni, összegyűjte-
ni valamennyit, mert a megszerzett matricák egy
nagy meglepetés részei lesznek. A Varázslatos
számoló 1. és 2. számtani alapokra helyezve fejleszti a biztonságos szám-
és műveletfogalomra épülő számolási készségeket. A kiadvány célja a
matematikai készségek, képességek gyakoroltatása, a logikai gondolkodás
fejlesztése, illetve a megszerzett matematikai tudás rögzítése, elmélyítése.
Az összegyűjtött matricákból egy a matematikához kapcsolódó izgalmas
puzzle-t állíthatnak össze a gyerekek, amely a tantárgy megszerettetését is
elősegíti. A kötetben szereplő feladatok megoldásai megtalálhatóak a
„Letöltések” menüpont alatt, illetve a témazáró feladatlapok és megoldá-
saik a kiadó e-mail címén igényelhetőek: info@maxim.co.hu. A köteteket
iskolai és otthoni gyakorlásra egyaránt ajánljuk.

EEnnyyeeddii  IIllddiikkóó::
AA  ffeellssééggeemm  ttöörrttéénneettee  ((1166))

Az Arany Medve-díjas és Oscar-jelölt Testről és
lélekről rendezője, Enyedi Ildikó új filmje Füst Milán
több mint 20 nyelvre lefordított, irodalmi Nobel-díjra
felterjesztett, azonos című regénye alapján készült. Az
Ezeregyéjszaka-szerűen dús szerelmi történet álarcá-
ban, Störr kapitány szeretnivaló, fájdalmasan becsüle-
tes figuráján keresztül, elemi módon, az érzékeinken
át értjük meg az élet összetettségét, titokzatosságát,
törékeny szépségét, megfoghatatlan, uralhatatlan jel-
legét. A szenvedély labirintusába invitáló fordulatos,
sodró tempójú filmben Störr kapitányt a holland Gijs Naber, feleségét, Lizzyt a James Bond-,
Mission: Impossible-filmekből és a cannes-i Arany Pálmás Adéle életéből ismert világsztár, Léa
Seydoux alakítja. Fontos szerepben látható továbbá Louis Garrel (Bernardo Bertolucci - Álmo-
dozók), Sergio Rubini (Interjú), Jasmine Trinca (Fortunata), Josef Hader (Stefan Zweig - Búcsú
Európától), Ulrich Matthes (Bukás), Udo Samel (Babilon Berlin), valamint Funtek Sándor és
Hajduk Károly.
A filmet szinkronizáltan vetítjük. Kurta Niké hangján szólal majd meg a Lizzy-t alakító Léa Sey-
doux, míg a Störr kapitányt megformáló Gijs Nabert Hajduk Károly szinkronizálja Enyedi Ildikó
új filmjében. Fontos szerepekben hallhatjuk még Törőcsik Franciskát, Thúróczy Szabolcsot,
Mészáros Bélát, Mácsai Pált, Jordán Adélt, Gáspár Tibort, Gáspár Sándort, Schneider Zoltánt,
Nyakó Julit és Zsótér Sándort.
A film világpremierje nyáron a 74. Cannes-i Filmfesztivál versenyében volt, ahol hosszasan, állva
tapsolta a közönség.
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Ambrus Éva: Válogatós gyerekek

A szerző hozzátáplálásról szóló első könyve, az Anya, kérek még! óriási
népszerűségnek örvend a kisgyerekes családok körében. A kiadvány-
ban megtalálható sok-sok hasznos tanács és egészséges finomság éde-
sanyák tömegét tette magabiztossá a gyerektáplálásban. Ám a legtöbb
apróság életében egyszer csak elérkezik az az időszak, amikor válogat-
ni kezd, és a korábban kedvelt ételeket egyszerűen nem hajlandó
megenni. A kifogások sora igen változatos: nem tetszik a színe; csak a
rizst eszem meg; húst nem kérek; és sorolhatnánk még. Szülőként per-
sze mindenféle praktikával megpróbálkozunk, de sorra kudarcot val-
lunk. Ám mielőtt végleg feladná, és gyermeke venné át az irányítást az
étkezésben, ismerje meg a válogatós evés valós hátterét. A szerző legú-

jabb könyve ehhez nyújt támogatást. A nem evésnek számtalan oka lehet, de szerencsére a
megoldások lehetősége is igen változatos. A könyvet olvasva sokan önmagukra ismerhetnek,
eldönthetik, hogy gyermekük valóban válogatós-e, vagy csupán odafigyel teste szükségleteire. Ha
eddig nem fordított elegendő figyelmet a megfelelő étkezési szokások kialakítására, most bizony
elérkezett az ideje. Könnyen követhető gyakorlati tanácsok és számtalan gyerekbarát recept lesz
ebben a segítségée, így a nehezebb időszakok sem okoznak problémát majd.

Rupert Fawcett: Póráz nélkül –
A kutyák titkos élete

Az író eredetileg a Facebookon posztolt, briliáns megfigyeléseken ala-
puló, meghatóan őszinte kutyás témájú képsorai óriási követőtáborra
tettek szert az egész világon. A Póráz nélkül ezen képsorozatok legjobb-
jait tartalmazza, bemutatva a mindenféle méretű, formájú és fajtájú
kutyák titkos gondolatait és beszélgetéseit. Nem más ez, mint kedvenc
hasvakartató, farokkergető, ágyba lopózó kutya-barátaink méltatása –
mosolyra fakasztva a kutyabarátokat mindenhol.

Várszegi Adél: Zümmögés erdőn-mezőn –
Bolyhos és Szofi kalandjai

Várszegi Adél, író, műfordító Budapesten él férjével, három gyerekével, négy patkányával, és egy
kutyájával. Történeteiben főként állatok szerepelnek. E különös jelenség miértjére még ő maga
sem tudja a pontos választ, de tény, hogy majdnem minden állat közel áll a szívéhez. A kullancs-

légy meg a kullancs mondjuk nem, illetve a levéltetveiket az író gyü-
mölcsfáin terelgető hangyák sem, akik a világért sem választanának
maguknak más legelőt. Írni ezért is szeret annyira, mert a mese szereplői
általában azt teszik, amit ő akar, bár a legtöbbjük igen önfejű és gyakran
megesik, hogyha olyan kedvük van, egy teljesen új irányba kuszálják
tovább az író által megálmodott történetet. Van azonban egy valami, ami-
ből nem hajlandó engedni, még szeretett állatszereplői kedvéért sem:
sosem szeretne szájbarágósan tanulságos történeteket írni, mivel emlékei
szerint ez volt az egyetlen, amivel gyerekkorában még a világból is ki
lehetett őt kergetni.

B a l a t o n i  ő s z
V á r j a  Ö n t  a  m e s é s  p a n o r á m á j ú
E c h o  R e s i d e n c e A l l  S u i t e  H o t e l

Tihany, Felsőkopaszhegyi út 35.
Tel.: +36 30 313 9029, +36 87 448 043
E-mail: info@echoresidence.hu
Web: www.echoresidence.hu

Náray Tamás: Viva Espana! 
Kedvenc spanyol süteményeim

Mit ér a lagúnakék tenger, a homokos part és a napfény Tojáshabos citromtorta nélkül? Így kez-
dődik Náray Tamás kalandja a spanyol sütemények világában. Kitartó keresése elnyeri méltó jutal-
mát, nemcsak azt a bizonyos tojáshabos citromtortát találja
meg, hanem ennek a könyvnek a kedvéért még a receptjét is
sikerül megszereznie. A szerző első szakácskönyvéből – Utolsó
reggeli Párizsban – a francia süteményeket ismerhettük meg,
ezúttal pedig a szerző kalauzolásával Spanyolország nevezetes
tartományait járjuk be a spanyol cukrászat szemszögéből. Meg-
ismerjük az ínycsiklandó sütemények nagyszerűségének titkát,
ami az egyszerűségükben és könnyedségükben rejlik. A napsü-
tötte mediterrán vidék bőségesen ontja gyümölcseit, amiből
változatos, fantáziadús torták, pohárkrémek, desszertek készül-
nek, a Málnás sajtszuflétól a Narancsos kuglófon és a Sárga-
dinnyés pitén keresztül elérhetünk a Sierra Nevada csúcsáig.
Ebben a kötetben közel 60 mesés, étvágygerjesztő fotókkal
illusztrált tökéletes receptet kapunk, ráadásul a szerző azokra is
gondolt, akik nem ehetnek meg mindent.
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10. SZEMREVALÓ
SEHENSWERT FILMFESZTIVÁL
Egy hónap múlva, október 7 – 17. között a Művész moziban ren-
dezik meg az immár 10. SZEMREVALÓ│SEHENSWERT
FILMFESZTIVÁL-t, mely idén 12 alkotást hoz el a hazai
közönségnek. A Svájci Nagykövetség, az Osztrák Kulturális
Fórum és a Goethe Intézet közös filmhete a német nyelvterü-
let legfrissebb filmjeiből ad ízelítőt, ezúttal is eredeti nyelven,
magyar felirattal. Debrecenben október 9 – 13., Pécsett októ-
ber 20 – 24., Szegeden október 25 – 29. között vetítik majd a
filmeket, október 18 – 26. között pedig országosan a Művész Táv-
moziban (online: film.artmozi.hu) lesznek elérhetőek a leg-
jobb németnyelvű alkotások.
A fesztivál nyitófilmje az Én vagyok a te embered című német
romantikus sci-fi vígjáték, mely Alma és Tom, a tökéletes kapcsolatra
programozott humanoid robot egymásra hangolódásáról szól. A film
hol kacagtató, hol megrendítő módon feszegeti az örök kérdést: mi az,
ami emberré tesz bennünket? Maria Schrader filmje a Berlinale ver-
senyprogramjában mutatkozott be, ahol a főszereplő, Maren Eggert
Ezüst Medvét nyert a legjobb színészi alakításért. Maren Eggertet
2016-ban a Szemrevalón a Nem történt semmi című filmben láthattuk
már. A filmben a humanoid robotot Dan Stevens brit színész alakítja
briliánsan, akit a Downton Abbey és 2017-es A szépség és a szörnyeteg-
ből ismerhet a magyar közönség.
Izgalmas élménynek ígérkezik az Arthur & Claire című osztrák tragi-
komédia Josef Hader és Hannah Hoekstra kitűnő alakításával. A
középkorú Arthur nem akarja megvárni, míg a betegség erősebb lesz
nála. Amszterdamba megy, hogy ott racionálisan és méltósággal, saját
akaratából búcsúzzon el az élettől. A szállodában egy üveg bor mellett
utolsó levelét fogalmazná, de nem tud koncentrálni, mert egy fiatal hol-
land nő túl nagy zajt csap a szomszéd szobában. Az életunt osztrák és az
impulzív holland nő között a kezdeti ellenszenv fokozatosan kölcsönös
érdeklődéssé alakul át, miközben együtt járják be Amszterdamot éjsza-
ka. A film az élet súlyos kérdéseit a fekete humor és az irónia szűrőjén
át láttatja. 
A Húgocskám című drámában Lisa, az egykor zseniális drámaíró már
nem ír. Családjával Svájcban él, de lélekben Berlinben maradt, hisz szíve
egy ritmusban ver ikertestvére, Sven, a híres színházi színész szívével.
Mióta Sven súlyosan megbetegedett leukémiában, a testvérek kapcsolata
még szorosabbá vált. Lisa nem akarja elfogadni ezt a sorscsapást, min-
dent megmozgat, hogy Sven újra színpadra állhasson. Lelki társa miatt
minden mást elhanyagol, még a házasságát is kockára teszi. A film –
Svájc idei Oscar-nevezettje – a Svájci Filmdíjon elnyerte a legjobb
játékfilm, legjobb női mellékszereplő (Marthe Keller), a legjobb forgató-
könyvnek, a legjobb operatőrnek és a legjobb vágónak járó díjakat is.




