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A Novotel Szeged szdlloda a véaros legszebb
helyén, kozvetleniil a Tisza folyd partjan all. A
varoskoézponttdl 10 percnyi sétara 1évd 8 emele-
tes szdlloda minden szobdjabdl csodéas kilatas
nyilik a varosra és a folydra. Novo2 éttermiink
magyaros és nemzetkdzi ételekkel varja kedves
vendégeit, tavasztdl dszig pedig a terasz nyujt
kellemes kikapcsolédast.

NOVOTEL

HOTELS & RESORTS

SZEGED

Foglaljon csalddbarat kedvezménnyel
szdlloddnkba és két 16 éven aluli gyer-
mek feldr nélkiil tartézkodhat egy szoba-
ban a hozzatartozéival.

Kedvezményes ajanlatkérés az alabbi
elérhetdségeken:

NOVOTEL SZEGED ****

6721 Szeged, Maros u. 1.
Telefonszam: +36/62 562 223
E-mail: h2996-sb@accor.com

Remény

Szinte napra pontosan egy évvel ezelGtt ugyanezen a hasdbon azt irtam, hogy tgy néz ki,
talan megasztuk. Marmint a jarvanyt. A statisztikdk egyre biztatobbak voltak. A kérhazak
COVID-osztélyai szép lassan kezdtek kitiriilni, a korlatozo6 intézkedések nagy részét vissza-
vontak, Gjra nyitottak az addig bezart szinhazak, mozik, éttermek, strandok, hotelek, ismét
lehetett kiilfoldre utazni és az Operativ Torzs is besziintette mindennapos tajékoztatdit,
hiszen alig lett volna mirdl tajékoztatni.
Es, noha hallottunk innen-onnan olyan hireket, hogy egyes helyeken tjabb gécok alakultak
ki, hogy elszigetelten ugyan, de megjelentek az eddiginél joval fert6z6képesebb mutans viru-
sok, de akkor méar a t6bb honapi bezartsagtdl frusztralt népet nem lehetett ilyesmivel meg-
ijeszteni. Neki is indult a fél vilag, hogy amit télen és tavasszal kényszerbdl elmulasztott, azt
most kamatostél bepotolja.
Meg is lett a bojtje, mert Természet Anyank nemigen szeret kamatokat fizetni. Minden kez-
dédott elolrol, csak a Huasvét kornyékén még rémisztonek tling tavaszi szint f6l6tt sokeme-
letnyivel. A korhazak COVID-osztalyai soha nem latott terhelést kaptak, a korlatozo intéz-
kedések ismét életbe 1éptek, Gjra bezartak az addig mi{ikodd szinhazak, mozik, éttermek,
strandok, hotelek, kiilfoldre utazni csak szigort jarvanyiigyi ellen6rzést kovetSen lehetett, de
azzal sem mindenhova. Az Operativ Torzs is felelevenitette mindennapos tajékoztatoit,
hiszen béven volt mirdl tajékoztatni.
Az egész vilag 1élegzet visszafojtva figyelte a vakcina fejleszt6k versenyfutasat az egyre
agresszivabban terjedd virussal. Aztan megérkeztek az els6 ampulldk és veliik egyiitt a
remény, a bizakodéas a talélésben. Olyan volt, mit egy ,,c” kategérias haborus filmben, ami-
kor a nacik 4ltal bekeritett partizanok meglatjak a felmentéstikre kiildott harckocsikat. Csak-
hogy itt az ellenségnek még béven volt municioja.
Az6ta mar tobb mint 6tmilliban megkaptuk a vakcinat, amitdl elvileg a teljes védettség alla-
potéba kellett keriilniink. De még miel6tt a teljes euféria eluralkodott volna rajtunk, a szak-
emberek és a politikusok gondoskodtak rola, hogy az 6romiink ne legyen felhétlen, hiszen
ahany virolégus, immunologus, bioldgus, pandémia szakértd, szinte mindegyik mést mond.
Egyesek szerint gyakorlatilag legy6ztiik a jarvanyt, masok eskiisznek ra, hogyha nem
vesziink vissza a nagy szabadsagbdl, Gsszel jon a negyedik hulldm. A politikusok ugyanezt
mivelik, hiszen, az egyik oldal szerint, aki nem bizik az intézkedések helyességében, az egy
szemét, defetista hazadruld, a mésik oldal viszont allitja, hogy a dontéshozok sok ezer hon-
fitarsunk sirasoi voltak. Itt 1asson tisztan az ember!
Szoval igy janius elején, amikor Gjra megnyilt minden, amikor a legtobb pandémias korla-
tozas ismét a kukaba keriilt, a tavalyi nyar kovetkezményeinek ismeretében kicsit tétovan,
batortalanul futunk neki az idei vakacié szezonnak.
Természetesen szamomra sem mindegy, hogyan alakul tovabb ez a tobb felvonasos tragédia,
de azt hiszem, megtalaltam a remény igazi forrasat. Igen, lattam a Bethesda Gyermekkorhaz
munkatarsait tdncolni. A Jerusalema cimi vilagslager klipje kapcsan kibontakozé nemzet-
kozi Oriilethez csatlakoztak, sajat koreografiaval, egyiitt, f6orvos és miit6ssegéd, portas és
szivsebész. Es ahogy néztem a jarvanytol kifacsart embereket, a kimeriiltségt6l hamusziirke
arcokat, és a csillogd, élettel teli szemeket, megnyugodtam: ez a szornyd virus megolte egy
varosnyi honfitarsunkat, foldonfutéva tett szazezreket, alland6 fenyegetéssel mérgezi a hét-
koznapjainkat, de legy6zni soha nem fog benniinket. Mert tegyen veliink barmit, a szemébe
nevetiink, és tancolunk egyet a Jerusalemara.

Szabo Antal

foszerkeszto
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Szakért6 gondoskodas

Az egyre szélesed6 magan egészségiigyi palettan csak azok tudnak
megmaradni az élvonalban, akik magas szinvonala szolgaltatast nyajtanak
és elorelatoan folyamatosan bovitik a szortimentjiiket, beszerzik a legajabb
gépeket, az adott szakteriilet legjobb szakembereit alkalmazzak.

Az Istenhegyi Maganklinika emiatt valt a min6ség garanciajava, ennek
koszonheti, hogy tobb évtizede sikeresen kezeli, gyogyitja a hozza forduldékat.
A vezetoség innovativ személete ezt el6segiti. Ennek kovetkezménye, hogy
az Istenhegyi Maganklinika megvasarolta a Medicina Egészségkozpontot
miikodteto Telki Korhaz Kft.-t, a cég 2021. marcius 1-én Kkeriilt at

az Istenhegyi Maganklinika Zrt. hataskorébe.

Az Istenhegyi Maganklinika Buda legszebb
részén, az Istenhegy oldalaban fekszik. A koz-
ponti 6rzott parkolo biztonsagot és kényelmet
nyajt. A klinika konnyen megkozelithet6
tomegkozlekedéssel és autoval is. A szakrende-
16k, a két, korszertien felszerelt miit6, valamint
a fiird6szobas kortermek négy épiiletben csak-
nem 3000 négyzetméteres teriileten helyezked-
nek el. Rendeldik a kor technikai szinvonalanak
megfelelGen felszereltek, orvosaink magas kva-
litasti szakemberek. A pacienseik szamara biz-
tositjak az egészség megtartasihoz, a betegsé-
gek megel6zéséhez, gybdgyitasahoz sziikséges
ismereteket, a megért6, odafigyeld, csaladias
légkort, kulturalt, esztétikus, kiemelten higiéni-
kus kornyezetet.

Sziirési csomagjaikat — amelyek a panaszok, az
aktudlis allapot, a személyes rizikdfaktorok és
az orokletes betegségek iranti hajlam alapjan
javasolt vizsgalati sort jelentik — nemzetkozi és
hazai orvosi szakmai ajanlasok alapjan allitot-
tak Ossze. A vizsgalatokat egyszeri megjelenés
alkalméaval végzik el. Cégek, intézmények részé-
re egyedi ajanlatokkal kedveskednek. Jarobeteg
részlegiikon szakorvosi rendelések, teljeskort
ultrahang-, rontgen- és laboratoriumi diag-
nosztika, terheléses EKG, 24 o6ras vérnyomas-
monitorozas (ABPM) és 24 o6ras szivritmus-
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monitorozas is igénybe vehetd. Miitéti részlegii-
kon egynapos sebészeti, érsebészeti, n6gyogya-
szati, urologiai, plasztikai sebészeti és szemé-
szeti miitéteket végeznek el.

Az eddigi szolgaltatasai mellett marcius 1-t6l az
Istenhegyen mar elérhet6 a gyermekgyogya-
szat, a pszichiatria, a szemészet, a gyermekorto-
pédia és a Medicina Egészségkozpont eddigi
er0sségei: az lizemorvosi ellatas és a mened-
zsersziirés, illetve hamarosan elérhet6vé valnak
a digitalis rontgenvizsgalatok és a mammogra-
fia. Az Istenhegyi Maganklinika a szakrendel6k
mikodtetésére szant teriiletét is jelentGsen
bévitette, jelenleg mar a teljes, csaknem 3000
négyzetméteres ingatlan komplexum 1300
négyzetméterén fogadja a jarobetegellatasra
érkez6 pacienseket.

Ars poeticajuk: ,A gyédgyitas titka a szakérto
gondoskodas.” Az egészség nemcsak az orokle-
tes tényezoktol, hanem az egészségiigyi ellatas-
ol és az életmodtol is fligg — ez pedig elsGsor-
ban az egyénen mulik. A kormegel&zés része az
id6szakosan végzett orvosi kivizsgalas, ezért
kiemelt jelentéséget tulajdonitanak az egész-
ségmegorzésnek, a betegségek megel6zésének.
Csaladias légkort, osszehangolt ellatas kereté-
ben komplex sziirések, foglalkozas-egészség-
ligyi vizsgalatok soran nyomon kovetik a paci-

ensek allapotat. A gyogyitas sziikség esetén
része a gondoskodéasnak. Ennek alapjat a klini-
kan miikodé kiillonbozé szakrendelések, egyna-
pos sebészeti beavatkozasok jelentik, amelyek
bejelentkezéssel, varakozasi id6 nélkiil bizto-
sitjak az orvosi ellatast.

Az Istenhegyi Klinika az egészségmegorzés és a
gyogyitas érdekében komplex szolgaltatast
nyujt az 6nmagukkal és csaladjukkal szemben
igényesek szamara. ,Ha nem szanunk idét
arra, hogy iranyitsuk az életiinket, az élet fog
iranyitani benniinket.” (Julio Melara). A mot-
tojuk, hogy ,Az életmodjat On alakitja, az
egészségiigyi ellatasrol az Istenhegyi Klinika
szakemberei gondoskodnak!” A céljuk minél
tobb klasszikus professzionalis szakorvosi ren-
delés és eszkozos diagnosztika, egynapos
mitétek igényes, diszkrét kornyezetben, ver-
senyképes aron, egy helyen. Az id6 igazolta
elképzeléseik helyességét, hiszen a betegeiknek
mindig a lehet6 legmagasabb szinvonald szol-
géltatast nyajtjak, ligyintézésiik pedig gyors és
rugalmas. Munkatéarsaik a maguk szakteriile-
tén kivalo szakképzettséggel, nagy gyakorlat-
tal, orszagos/nemzetkozi elismertséggel ren-
delkezd, a nemzetkozi szakirodalmat jol isme-
r6, emberszeretd, empatikus, betegeik korében
népszert, etikus kollégak. A n6vérektdl és sza-
kapoloktol, az orvosok munkajat segité szak-
személyzettdl is megkovetelik a kivalo képzett-
séget, a nagy gyakorlatot, a klinika iigyrendjé-
nek és az orvosok utasitasainak maradéktalan
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betartasat, udvarias, emberszeret§, tirelmes
attitidot és a pontos, percre kész adminisztra-
ciot. Szallitoik csak kifogastalan mindGségil, a
és/vagy szolgaltatast nytjto cégek lehetnek.

Az Istenhegyi Klinika vezetése és valamennyi
dolgozdja azért munkalkodik, hogy betegellata-
sunk szinvonalat folyamatosan javitsak. A veze-
rendszerének miikodését és fokozza hatékony-
sagat, valamint gondoskodik a mindséggel kap-
csolatos céljainak megvalositasahoz sziikséges
er6forrasokrol. Fontosnak tartjak, hogy eldse-
gitsék a hazai egészségiigyi kultira magasabb
szintre emelését, megismertessék és alkalma-
zasra ajanljak az Istenhegyi Klinika kutatas-fej-
lesztési tevékenységének legtijabb eredményeit.
Tevékenységiinkbdl adodik az a torekvés, hogy
betegeinkkel olyan kapcsolatot épitsenek ki,
amelynek kovetkeztében életiik soran barmikor
bizalommal fordulnak hozzajuk. Tevékenysé-
giik objektiv mércéje betegeik elégedettsége,
amit rendszeresen mérnek és értékelnek. Ezt
fejezi ki jelmondatuk is: ,,Betegeink megelége-
dettsége a mi szolgaltatasunk mindsége.” A
fenti célok folyamatos teljesitése érdekében
Istenhegyi Klinika EN ISO 9001:2009 szabvany
és azt nemzetkozileg elismert tanusitd céggel
rendszeresen tanusittatja, és évenként feliilvizs-
galtatja.

Kovdacs Liza
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Arany k6zépat

Az egészségiink védelmére nemcsak
veszélyhelyzetben kellene gondol-
nunk, hiszen, ha a mindennapjaink
természetes része, hogy iigyeliink
arra, hogy mit is esziink, milyen
tisztalkod6 szereket, kozmetikumo-
kat hasznalunk, valamint a mozgast
is beiktatjuk a napirendiinkbe,
akkor sokat tesziink azért, hogy az
immunrendszeriink felvértezve var-
ja a korokozokat. Persze mindez
nem kell, hogy onsanyargato élet-
moddal tarsuljon. A mozgas orom-
forras, a sokféle tipusu sport, edzés
vagy akar jogafajta koziil csak tala-
lunk nekiink tetszoét, no és a renge-
teg gyiimolcs és zoldség koziil bizo-
nyara jo par a kedviinkre val6. A
stressz faktorok teljesen nem iktat-
hatoak ki az életiinkbdl, ezért a fel-
dolgozasat, kezelését is muszaj meg-
tanulnunk. Ha nem boldogulunk az
étrendiink, vagy az életmédunk
egészségkozpontu kialakitasaban,
akkor kérjiik ki szakember segitsé-
gét. Beszélgetotarsam, dr. Csomai
Zita, orvos-természetgyogyasz a
téma elismert szaktekintélye.
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€ Minden korosztaly szamara, a felnéttektol
a csecsemdkig, egészen a fogantatas el6segité-
séig adsz hasznos tandcsokat mind a szemé-
lyes konzultaciéidon, mind a tanfolyamaidon,
mind a konyveid dltal a hozzad forduléknak.
Miért érzed fontosnak, hogy ennyire szertea-
gazo praxist vigyél?

€ Mindegyik teriilet mas, mindegyikre sziik-
ség van. A rendel6ben egyetlen emberrel fog-
lalkozom, csak ra fokuszalok. Az online és
személyes tanfolyamokon (magyarul és ango-
lul) kis csoportoknak tudok életmoéd tanacso-
kat adni, az emberi test miikodésérél, az
egészség megldrzésérol vagy épp a gyogynoveé-
nyekr6l el6adast tartanai stb. A konyveket
azért szeretem, mert altaluk lehet 6nmagun-
kat megsokszorozni, a tudasunkat 6sszegezni,
rendszerezni. En magam is folyamatosan
tanulok. Az évek alatt 0sszeggytilt tapasztala-

taimat az én konyveimet is kiad6 Edesviz kia-
d6 szaklektoraként is meg tudom osztani
(magyarul és angolul).

@ Nyugati orvoslast tanultdl az egyetemen,
majd évekig eszerint is dolgoztal. Miért
mertiltél el a természetgybgydaszatban is?

€ A palyafutdsom soran fokozatosan halad-
tam az alternativ gyogyaszat felé. Szegeden
1999-ben végeztem a Szentgyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetemen, majd dolgoztam
onkologia-siirgésségi osztalyon és mentds-
ként is. Orvosként a sok beteg miatt szinte
futészalagszertien folyt a kezelés. Eletmod
tanacsokra, prevenciéra nem volt id6. Afrika-
ba elutazni az egyik nagy 4lmon volt, igy ami-
kor erre lehetéségem adodott, éltem vele.
Egyiptomban voltam 1 évig egy katonai tdbor-
ban, ahol egészséges katondkra vigyaztunk, itt
1 nap koriilbeliil 3 paciensem volt, sokan csak
beszélgetni jottek. Ekkor jottem ré, hogy mi is
az én utam. Szerettem volna a betegségek
»,mogé latni”, az okokat keresni, ezért miutan
hazajottem természetgyogyaszatot, alternativ
mozgasterapiat tanultam. Ma méar a Helica
Stadidban én is természetgyogyaszatot tani-
tok, tovabbképzéseket, tanfolyamokat is tar-
tok nemcsak a szakmaéanak, de laikusoknak is.
Valamint rendelek is, személyre szabott élet-
mod tanacsokat adok. Sok étel és egyéb aller-
giaban, kiilonbozé betegségekben (autoim-
mun, rak stb.) szenvedéknek probalok segite-
ni. A holisztikus szemlélet szerint élek és dol-
gozom, gyogyitok, hiszen a test és lélek egysé-
ge, egészsége a hosszu, boldog élet kulcsa. A
fizikai testlinknek sziiksége van vitaminokra,
asvanyi anyagokra. Ezek hatasfokat vannak,
amik romboljak, ilyenek a méreganyagok, a
nehézfémek, a virusok, és vannak, amik segi-
tik. Ha a lelkiinket nézziik, akkor pedig sze-
mélyiség tipusokba sorolhatjuk a lelki bealli-
todasunk. Ez nagyban befolyasolja, hogy
milyen betegségekre vagyunk hajlamosak. A
benniinket nap, mint nap éré traumakat, a
stresszt sem lehet teljesen kiiktatni. Na, és
persze a stressznek lehet jotékony hatasa is,
példaul vészhelyzetben gyorsabban reaga-
lunk, mert a vérnyomasunk magasabb lesz. A
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sajat energetikai rendszeriink, energiaaram-
lasunk és a kiilvilag hatarozzak meg az egész-
ségi allapotunkat, ezért minden koros allapo-
tot, betegséget holisztikusan érdemes vizsgal-
ni, kezelni. Példadul egy apro heg is oly
modon akadalyozhatja a szervezetiinkben az
energiaaramlast, hogy a megbetegedésiink
okozhatja. Ha szinte allandéan non conform
érezziik magunkat, ugy gondoljuk, hogy karos
behatasok érnek benntinket, s ha ezek nem is
valosak, akkor is beteggé tehetnek benniin-
ket. Nem véletleniil terjedt el az Ep testben ép
1élek! 6kori mondés. Platon irta egy dialek-
tusaban, a Kharmidészben, hogy ,minden
rossz is, jo is a lélekbdl arad ki a testre és az
egész emberre. ElGszor és legf6képpen tehat a
lelket kell apolni, ha azt akarjuk, hogy a fej is,
meg az egész test is egészséges legyen.” Eltek-
intve az elmult két évszazadtdl, ahol a materi-
alista-mechanisztikus szemlélet héattérbe
szoritotta, az orvoslas pszichoszomatikus
szemléletd volt.

® Az internet dltal szinte mindenrdl
elarasztanak benniinket a pro és kontra
érvek, emiatt nehéz megtalalni a helyes
vdlaszt egy-egy kérdésre. Sokan a borzal-
mas magyar egészségiigyi rendszer miatt
ongyogyitassal probalkoznak, hiszen vagy
nem kapnak idépontot az orvoshoz, vagy a
diagnézis felallitasa nem sikeriil sokadjara
sem, s a szenvedd, fajdalommal kiizdé beteg
nem akarja feladni a reményt, hogy meg-
gyogyuljon. S pont ezt a kiszolgaltatott alla-
potat hasznaljak ki a csalé alszakemberek a
neten és egyéb forumokon. Szerinted milyen
tampontok alapjan szelektalhatjuk az infor-
macibékat a vilaghaléon?

@ Valoban, teljes kaosz van a fejekben. Sok-
szor az egyébként szakmailag helytallo lehe-
toségek kozott is nehéz eligazodni, hiszen
minden iranyzat igazolni tudja magat par
példaval, ezért fontos a személyre szabas.
Valamint nem lehet csak bio moédon élni,
hiszen az elektromos eszkozok korbevesznek
benniinket, a kornyezetszennyezés az egész
Foldre jellemz6. Persze a nagyvarosok és a
vidéki falvak kozott az utobbiak javara ezek-
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ben nagy eltérések vannak. Szerintem a lehe-
t6ségekbol probaljunk meg legjobban kijon-
ni. Minél kevesebb permetet, tartositoszert
tartalmazo6 friss alapanyagokbdl készitsiink
ételt. Legyiink minél tobbet a természetben,
a szabadban.

@ Manapsag divat a paleo, keto és vegan élet-
mod. S6t mar a nyers huisevés is teret hoditott.
A merev ragaszkodas elvekhez, az elvakult
szabalykovetés nem vezet jora, hiszen asze-
rint, hogy ki milyen életmédot folytat, ismer-
kednek, baratkoznak emberek, s ez kirekeszto
személetmod.

@ Szerintem fontos, hogy ne legyiink gorcso-
sek, ne keltsiink blintudatot, mert ez a legmé-
lyebb érzés, azaltal rombol, hogy nem hagy
teret masnak, eluralkodhat rajtunk. Probal-
junk egyensulyt teremteni, példaul ne legyen
bilintudatunk, ha bemegyiink egy gyorsétte-
rembe, de ne ez jellemezze a napjainkat. Ha a
sziil6 talaggddja, hogy a picinek mi a jo, a
stressz miatt lesz ekcémaés a baba, s nem ami-
att, hogy nemcsak bio ételeket kap. Persze a
legjobb a kicsiknek és a felnétteknek is, ha
natar vagy bio élelmiszereket fogyasztanak,
kozmetikumokat hasznalnak, de ha néhanap-
jan ez nem valosithatd meg, akkor ezen ne
aggodjunk.

@ Sok valés vagy kitalalt nézettel éliink
egyiitt. Az egyik az, hogy az allati eredett tej-
termékek karosak. Ez igaz a bio sajtokra, jog-
hurtokra stb. is?

® Sajnos igen, a tejfehérje, a kazein, erds aller-
gén. Erre a legtobben érzékenyek, ezért az
allergias valaszreakcié miatt kialakulhat hurut,
arciireggyulladas, kohogés, migrén, idegrend-
szeri betegség, autoimmun betegség, s6t még
autizmus is. En nem is javaslom allati eredeti
tejtermékek fogyasztasat. A tejre keresztreagal
a bors0, a szilva, a soréleszt6. Emellett a kuko-
rica, a tojasfehérje, a glutén is erds allergének.
Nagyon gyakori az intolerancia, ami bélrend-
szeri gyulladast és szadmtalan egészségiigyi
panaszt okoz.

@ Egyre tobben allergiasak. A kornyezetszennye-
zés, a novények vegyszerezése, a génmanipulacio
miatt n6 az ezzel a betegséggel kiizdok szama?
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@ A bolygonk nem birja mar, ahogy karositjuk,
s ez nem tesz jot az él6lényeknek, s persze koz-
tiik az embereknek sem. Az allergia mellett egy-
re tObb étellel szemben reagalunk intoleransan,
ezért a szervezetiink allandb6an harcol, allando
gyulladasban van. Van egy paciensem és most
mar tanitvidnyom, aki a Bécsi Operaban énekelt,
aki nem tudott fellépni, ha tejes kavét ivott,
mert hurut alakult ki a hangszalan. A tej sem-
milyen konkrét panaszt nem okozott néla, de a
hurut ott volt. Nagyon sok embernél alakulnak
ki kisebb-nagyobb tiinetek, amiket elbagatelli-
zalnak, vagy rafogjak valamire, ahelyett, hogy
az életmodban keresnék a megoldast.

@ J6 néhany tévhittel éliink eguyiitt. Példaul,
hogy a vitaminokat, asvanyi anyagokat sok
zoldség fogyasztas esetén is potolni kell, mert
az élelmiszerekben nincs beldliik elég. Tévhit,
hogy a gybégyszergyartok termékei nem hasz-
nosulnak a szervezetiinkben, nem szivédnak
fel, igy csak megvessziik dragan a vitamino-
kat, de hatastalanok?

@ Az elsé allitas sajnos igaz, f6ként ha nagy-
lizemi, termesztett zoldségeket, gylimolcso-
ket fogyasztunk. Ekkor musz4j bevinni a
vitaminokat, az asvanyi anyagokat a szerve-
zetlinkbe tablettdk, kapszulak segitségével,
de figyeljiink arra, hogy ezt aktiv formaban
tegyiik. Van néhany olyan gyarto, akik ilyen
vitaminokat, asvanyi anyagokat készitenek.
De az sajnos igaz, hogy a tobbség termékeit
inkabb hanyagoljuk.

@ Milyen szempontokat vegyiink figyelembe
a vasarlaskor?

@ A szerves, élesztd alapt asvanyi anyagok a jok,
mert konnyen felszivodnak. Ilyen a szelén, a
krom. A krom pikolinat nem szivodik fel, ezt
keriiljiik. A Bg vitaminnal, ha folat, akkor jo, a
folsav nem (az emberek 44 szazaléka nem tudja
hasznositani). A B12 kobalamin, ha ciano kobala-
min, akkor ne vegyiik meg, viszont a metil koba-
lamin mar megfelel6 az emberi test szamara.
Magnéziumoxidnal az oxidot nem szereti a szer-
veztiink, de a citratot, malatot igen. A K2, D,
szintén sziikséges szamunkra, s6t a kalcium beé-
piiléséhez a K2 vitamin fontosabb, minta a D3,
onmagaban D-vitamint nem szerencsés pétolni.

® A fogkrémek fluorosak, pedig a fluor a
joéd antagonistaja, kivonja a jodot a sejtje-
inkbél, ezért jodhianyos tarsadalomban,
mint amilyen hazank, ez nem célszerii. Ezt
hogy potoljuk?

@ A Schiissler-s6kbol, a kalcium-fluorat erre
alkalmas.

@ A Kalciumot az dllati tejtermékekbdl szeret-
nék sokan a szervezetiikbe bevinni. Ehelyett
mit tegyiink?

@ Kalcium a tejben az ultrapaszt6rozés miatt
mar alig van, s6t tal sok foszfatot tartalmaz, s
ez elviszi a Kalciumot a csontokt6l, mert
ugyanaz a hormon, ami a foszfatot kiiiriti a
szervezetbdl, az szedi ki a Kalciumot is és
viszi be a vérbe. Ez a parathormon. Ezaltal a
Kalcium ugyan felszivodik, de nem jut el
csontokig, ezért ne tejjel, tejtermékkel,
hanem mas forrasbdl vigyiik be. Mint példa-
ul erre j6 a di6, a mandula.

@ A napsugarzas segiti a Kalcium csontokba
beépiilését. De az UV-sugarak karositjak a
boriinket. Mit tegyiink? Napozzunk, ne napoz-
zunk? Hiszen a csontritkulas elkeriilése szem-
pontjabdl fontos, de a borrak okozojaként a
szakemberek a napfényt teszik felelossé.

€ Mértékkel napozzunk, keriiljiik a déli 6ra-
kat, bio vagy natar fényvédét kenjiink a
bériinkre. A napsugarzas szabadgyokképzo, s
ha megemeljiik az antioxidansok szintjét,
akkor az védi a bért is. Beliilrél poétoljuk az
antioxidansokat, karotinoidokat a napozaskor.
A szolariumnak nagy szerepe van a bérrak
kialakulasaban, ezért ne hasznaljuk. A fokoza-
tossag elve a napozasnal is célravezetd.
Legyiink sokat, de atgondoltan a napon, a ter-
mészetben, hogy a bériink hozzaszokjon a nap-
fényhez. Valamint fogadjuk el, hogy nyaron
barnék, télen fehérek lesziink. A melanémanak
sok Osszetev@je van, a virusok, a lelkiallapot
stb. nem csak a leégés.

@ Van par tanacsod arra, hogy a napjainkba
konnyen beépithessiik a prevenciot?

@ Keriiljiik a mikrot, mert a vizeseppek tul
gyorsan melegszenek fel, emiatt tonkremegy
biologiai értelemben az étel. Reggel igyunk
citromos vizet, mert ez jot tesz a majnak, tisz-
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tit, segit a méregtelenitésben. Ez kevés citro-
mot jelent sok vizben. A zellerszal erdsiti az
immunrendszert. Préseljiink levet beldle,
vagy egyiik martogatoshoz. A bogyos gyiimol-
csokben 1év§ flavonoidok, polifenolok értéke-
sek. Gombat egyiink naponta, mert immun-
er0sit6ek, méregtelenitenek, a daganatok
ellen is hatdsosak. Kindban minden nap
fogyasztanak gombat valamilyen forméban.
Tény, hogy napi 1 db gomba 60-70 szazalék-
ban segit megel6zni az emlérakot. A fiszerno-
vények, gydogynovények hasznosak. Példaul a
kurkuma, a hagymafélék erdsitik az immun-
rendszert, a koriander segiti a nehézfémeket
kitiriteni. A foghagyma vértisztito, csokkenti a
magas vérnyomast. A bazsalikom, a kakukkf
virusgatlok. A kamilla gyulladdscsokkentd. A
harsfavirag joO megfazas ellen. Aztan fontos a
folyadék fogyasztas, tisztitott vizet igyunk.
Id6ben fekiidjiink le, legkés6bb 22 6ra koriil,
hogy az alvashormon, melatonin, megfelel$
mennyiségben termelédjon, a kortizol meg
reggel. A mellékvesének nem jo a késéi fek-
vés. Néha 1épjlink ki a moékuskerékbdl, hogy
tudjunk toltédni. Tegylink sajat magunkért,
ami oromet okoz szamunkra, azzal kapcsolod-
junk ki, hiszen nem vagyunk egyformak. Van,
aki utazni szeret vagy sétalni, tirazni a termé-
szetben, vagy vasarolni, moziba, szinhazba
menni. Azt tegyiik, ami segit relaxalni, ,gytjt-
siik” a boldog pillanatokat.

Balogh Andrea
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Hdisit és véd a nyari meleg napokban
Erdemes tudatosan megvalasztani az arcbériink védérétegét, amit reggeltdl estig hordozunk.
Egyfeldl felelGsek vagyunk a sajat egészségiink megbrzéséért, azon beliil a bériinkért, ami legna-
gyobb Kkiterjedésit szerviink, masrészt minden megvasarolt termékkel hatassal vagyunk az
érték teremtési lancra, ami altal a termék elkésziil és ezzel pArhuzamosan a Foldre. A Dr. Hausch-
ka két Gj nappali arctejjel segit benniinket a valasztasban.

Ne csak elméletben gondold ki melyik az ideélis szamodra, hanem kisérletezz vele, kérd
ingyenes mintatermékiinket (info@drhauschka.hu) és nézd meg melyik valik be leginkabb
a bérodnek. <
Nyugtaté nappali arctej — a vorosodésre és értagulatra hajlamos
borre.

Ez a hidratalo tej megnyugtatja az érzékeny, kipirosodott arcot és a bar-
sonyosan foly6 texttira egész nap védi a bért. Igy ellazultan kezdheted a
reggelt — barmit is hozzon még a nap.

Kiegyenlito nappali arctej
zsiros, kombinalt borre

Ez az arctej a zsiros, kevert bért hozza egyensulyba. A barsonyosan lagy
textra szabalyozza a zsiros bért, és megnyugtatja a tisztatalansagokat.
Pont oda kozvetiti a nedvességet, ahol a legnagyobb sziikség van ra. Egy
kitart6 kisér6 egész napra.

UJ NEV: Vitalizalé nappali arctej (régi név Arcapol6 tej) — fako,
szaraz borre.

Ez a hidratalo tej sugarzova teszi az arcszint és barsonyosan lagy texta-
rajaval egész nap védi a bért. A vizhidnyos, szaraz érzeti bérre vald arc-
tej stimulalja a b6rod természetes zsir és nedvesség képzését. Szeress
bele Gjbol, minden reggel.

A Dr. Hauschka mar 1967 6ta 100%-ban tandsitott prémium natar koz- k
metikumokat gyart, a biokozmetikumok piacdnak meghatarozé utto-
rgje! A termékek tisztan természetes OsszetevOkkel késziilt kompoziciok, nem keriil
kemikalia a borodre. A termékekben rejlé titkot a ritmikus eljaras hordozza, az arctejek életer6t
kozvetitenek a b6rodnek kozvetleniil a novényekbdl, virdgokbol.

:‘l~
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Hatékony szolgalataban 4ll a marka a Te bérodnek és a Mi bolygénknak — t6bb mint 50 éve.

Gulyas Judit, Dr. Hauschka tanacsadoé
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MOFEM DUAL CONTROL @
ZUHANYRENDSZEREK MOFEM

Modern design, hagyomanyos technolégia

Zenit és Evo X csaladokban mar megtalalhato ez a forradalmian Uj technoldgia. A Dual Control csapte-
lep a hagyomanyos csaptelepek mdkddését 6tvdzi a termosztatos csaptelepek modern, letisztult dizaj-
njaval. Belsé kialakitasanak k6szénhetben a csaptelep kuls6 fém burkolata nem érintkezik a forro vizzel,
nem melegszik fel, igy nydjtva védelmet a forrazas ellen.

MELEG 4 [F 9 =+ HIGEG MENMYISEG +

HOFOKSZABALYOZAS A BALOLDALI KAR KETTOS FUNKCIOVAL BIR:

A jobboldali kar, a viz hémérsékletét szabalyozza, mint
egy hagyomanyos egykaros csaptelep, mely a kar jobbra
vagy balra forgatasaval meleg vagy hideg vizet ad.

a vizaramlas helyének meghatarozasa (zuhanyfej vagy
kézizuhany) és az atfoly6 vizmennyiség szabalyozasa.



DélUtan magazin_sikertorténet

Stafétabo

A csaladi vallalkozasok elonye,
hogy az évek alatt a gyermekek
figyelve a sziileiket, szinte észre-
vétleniil belefolyhatnak az iizlet
iranyitasaba, hiszen, ha érdekl6d-
nek, belelathatnak a kiilonb6z6
munkafolyamatokba, ezaltal meg-
tanuljak, hogy a sikerért, a profi-
tért dolgozni kell, nem hullik sem-
mi sem az oliinkbe. A buktatéok
kikeriilésére, az 6hatatlanul fel-
meriilé problémak kezelésére is jo
megoldasokat kaphatnak. De per-
sze mindezek még nem elegends-
ek a sikerhez. Elhivatottsag, a
szakma szeretete nélkiil nincs
értelme atvenni a stafétabotot.
Kocsis David 2019. marcius 1-t6l
iranyitja a Kistarcsai Kocsis
Tiizépet. J6 iton halad, hiszen
eddig minden évben jelentds nye-
reséggel zartak az évet. A nagyap-
jatol az édesapara szallt tobbgene-
racios csaladi vallalkozast szivvel-
lélekkel vezeti. A cégtarsa a felesé-
ge, Kocsis-Hényel Brigitta. A fel-
adatokat felosztjak egymas kozott.
Epp most Gjult meg az arculatuk,
s par honapja vették meg a telep-
helyet arukészlettel egyiitt az
édesapjatol. Hosszatavra tervez-
nek, a Kistarcsai Kocsis Tiizépet
fejleszteni szeretnék. A generacio
valtasroél Davidot kérdeztem.
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@ Ugy tudom, hogy évekig ingatlan értékest-
téssel, fejlesztéssel foglalkozott. A feleségét is
ekkor ismerte meg, hiszen 0 is ezen a teriileten
dolgozott. A munkakapcsolatuk most mar
csaladi vallalkozassa alakult at, hiszen Brigit-
ta az tizlettarsa is. Miért valtott? Miért volt
fontos az On szamara, hogy dtvegye a Kocsis
Tiizépet?

@ Egészen pontosan a feleségemmel csinaltuk
a korabbi munkakat is, 21 éves korunk ota
éliink egyiitt. Késébb kezdtiink el foglalkozni
ingatlan fejlesztéssel, hasznositassal és iize-
meltetéssel. A két teriilet, az épitkezésekhez,
felajitasokhoz az anyagok forgalmazasa, s az
ingatlan adéas-vétel nem allnak olyan tavol egy-
mastol. igy mivel édesapam belefaradt a mun-
kaba, nyugdijba ment, éltem a lehetGséggel, s a
Kistarcsai Kocsis Tiizép lett a ,munkahelyem”.
Didkként még arra késziiltem, hogy meg is ter-
vezem vagy terveztetem és a sajat cégemmel a
kulcsrakész atadasig viszem egy-egy lakas/haz
atjat. Talan majd ebbe is egyszer belevagok, de
ehhez jo szakemberek (kémiives, burkolo, fes-
t6 stb.) kellenek, de beléliik hiany van. Sok
vasarlonk kér téliink tanacsot, hogy ajanlunk
barmely teriileten igazi mesterembert, de ezt
sajnos nem tudjuk teljesiteni, mert rosszak

a tapasztalataink.

@ Régi csaladi vallalkozas az Onoké. A
nagyapja pasztér mészolto telepével kez- |
dodott a torténetiik, majd 2007-ben nyi-
totta meg az édesapja a Kistarcsai Tiizé-
pet. Miutan 6 nyugdijba ment, eladta a
pasztol egységet, s csak a kistarcsai
maradt meg. On ujra tobb telephellyel
bovitené a Tiizépet?

@ Igen, ez is a céljaim kozott szerepel.
Most 3000 négyzetméteren, jelenleg
kozepes méretliek vagyunk. A tiizéphez
tartozik egy bolt is. Szeretném novelni az
altanuk forgalmazott termékek listajat, s
a tobb labon allast elsegitendd, koleson-
z6t is nyitnék, hiszen erre van kereslet, igy
érdemes szerszamok és gépek bérlésével
béviilni. Két éve vezetem a céget, most
mar a duplaja a bevételiik, mint amikor
atvettem, ez minden évben 40 szazalékkal
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né, pedig kis arréssel dolgozunk, hiszen ar
érzékeny a piac. Az internet vilagaban pilla-
natok alatt barki osszehasonlithatja a kiilon-
bozé tiizépek arait, ezért az ar-értékarany
fontos.

@ Gondolom, elére tervez, 5 év mulva milyen
Kocsis Tiizépet szeretne latni?

€ A millidrdos bevételi tiizépekhez csatlako-
zas a cél. Addigra faaruval és festék kinalattal
béviilne a szortimentiink. Jelenleg szigetelG-
anyagokat, vasarukat, no és persze kémiives
anyagokat forgalmazunk, de rendelésre most is
a teljes épitkezéshez sziikséges anyagokat is be
tudjuk szerezni. A cél, hogy minden mast is
készletrdl, azonnal ki tudjunk adni a vasarlok-
nak. A tevékenységkor-boviilés, mint a szer-
szam és gépkolesonzo vagy az épitdipari kivite-
lezés beinditasa, szintén fontos szaimomra. De
azért persze haladjunk 1épésrol 1épésre.

@ Azt latom, hogy az épitéipar az egyetlen
teriilete a gazdasagnak, amely nem érezte
meg a jarvanyt, sot bevétel novekedést hozott
a pandémia. Ezt tapasztalta On is?

@ Szerencsére igen, a kamattdmogatott épitési
hitelek kedveznek az épitSiparnak, no és a
Covid miatti bezartsag idején sokan belevagtak

15_2021. nyar
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a régota halogatott felajitasba is. Persze sokat
tesziink azért, hogy a vevdink elégedettek
legyenek veliink. A reklamaciokat kiemelten
kezeljiik. Onrakodé autéval is tudunk szallita-
ni. Ha épp nincs raktaron vagy a kinéalatunk-
ban a keresett termék, akkor beszerezziik, ha
nem sikeriil piacképes aron, akkor javasolunk
mas értékesit6t a hozzank forduloknak.

® A vevdik tobbsége a magan emberekbol
vagy inkabb épitési vallalkozokbol tevidik
ossze?

@ Lakossagi tiizépnek tartom magunkat.
Mivel kapcsolatokat épitek ki a vallalkozokkal,
igy a kortilbeliil a fele a vevGinknek magéan, fele
épitéipari munkas.

@ A sikerhez fontos, hogy az alkalmazottak
Jjol érezzék magukat a munkahelyen, de a
fegyelem 1is lényeges tényez6. Milyen vezets-
nek tartja magat?

@ Most 10 alkalmazottja van a Kocsis Tiizép-
nek. Csaladias a hangulat, hiszen van kozottiik
tobb bizalmi kapcsolat is. Sindor Tamés példa-
ul régi baratom, 6 anno fuvarozott, igy ezt a
teriiletet jol atlatja. Mivel nem vagyunk sokan,

_

. kocsistuzep.hu

+36-20/5611050
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igy tobbfunkciésan miikodiink. Tamas most
értékesitd, § viszi a marketinget is. Edesanyam
értékesit6ként van jelen, hozva magaval a tobb
évtizedes rutinjat. Haranyi Kata értékesitd és
Bencsik Jozsef sofdr is kifejezetten régi moto-
ros kollégak a cégnél. Torekszem a j6 hangulat
megteremtésére, szivesen veszem azt is, ha a
munkatarsaim otletekkel ,,bombaznak”. A don-
tés azért az enyém. A feleségem véleményére
adok, tarsak vagyunk a cégben, a munkateriile-
teket megosztjuk. A pénziigyi részt Brigitta
viszi, 6 a palyéazatfigyel6nk is. O ezekben profi.
Példaul hitelbdl vettiik meg a céget az édes-
apamtol, ezt teljes egészében a feleségem intézte.
@ Folyamatosan fejleszti a céget, szeretné, ha
majd amikor On is nyugdijba megy, akarcsak
az édesapja esetében, a Kocsis Tiizép a Kocsis
csalad kezében maradna?

@ A gyermekeim még kicsik (kétéves kislany,
négyéves fia), nem fogok rajuk erdltetni sem-
mit, de persze oOriilnék annak, ha idével vala-
melyikiik 4tvenné a stafétabotot.

Balogh Andrea

A nyar az épitkezések és a felUjitasok
fészezonja, és aki belevag, altaldban

igyekszik a korszer(i és energiahatékony,
hossz( tavia megoldasokat felkutatni.

A ragyogé napsiitésben sokaknak eszébe

jut példaul, hogy napelemes rendszerek

Napelemes rendszerek

Az E.ON tavaszi (nem reprezentativ)
kutatasa szerint a megkérdezett emberek
kétharmada szeretne otthonaba napelemes
rendszert telepiteni, mert kérnyezettudatos
és megterilé beruhazasnak tartjak. Bar
a napelemek felszerelése nem tlinhet bonyo-
lultnak, de szamos olyan tényezd van, amely
a panelek hatékonysagat befolyasolja, ezért
fontos, hogy szakértokkel tervezziik meg
otthonunk korszeriisitését.
Mar elsé lepéskent érdemes szakemberhez
fordulnunk, hiszen a személyes konzultacio
kdzben sok olyan lehetdség felmeriilhet,
amelyekre talan nem is gondoltunk.

« Hany panelben gondolkodjunk,

« hova érdemes kihelyezniink,

« milyen engedély sziikséges hozza,

« ki szerelje fel és kire szamithatunk

a beiizemelésnel?

Ezek mind olyan kérdések, amelyekre az
E.ON szakertdi az otthonunk felmérése
utan pontos és szakszerii valaszt adnak
majd. Aki valaha belevagott mar lakasfel-
Ujitasba, tudja, micsoda kincs a megbizhato,
hozzaértd szakember, akire a tervezéstol az
engedélyeztetésen 4t a kivitelezésig minden
lépésben szamithatunk és meég az lizemel-
tetést is ra tudjuk bizni.

Hiito-fiito okosklimak

Ha mar a tervezésnél tartunk, megeéri a nap-
elemes rendszer mellett mas, energiataka-
rékos és zld megoldasokon is elgondolkod-
nunk uj vagy feldjitasra varé otthonunkba:
ilyen lehet példaul egy okosklima.
A hiité-fiité klimaberendezések szerelésénél
az E.ON szakemberei segitenek meghata-
rozni, hogy milyen teljesitményii légkon-
dicionalé optimailis az egyes helyiségekbe,
vagy az alapjan segitenek a déntésben, hogy
mire szeretnénk hasznalni:

+ fontos lehet-e nekiink a fiités is az

eszkozzel,

« vagy csak hiiteni fogunk vele?
A berendezéseket okoseszkdz segitségével
internetkapcsolat megléte esetén barhon-
nan iranyithatjuk, igy azok nem mennek
feleslegesen, fogyasztast spérolva ezzel.
Egy okosklima telepitése csak par érat vesz
igénybe. 2021. januar 1-tdl a legalabb egy
gyermeket varé vagy 25 év alatti gyermeket
neveld csaladok vissza nem téritendé allami
tamogatasra is palyazhatnak otthonfel-
Ujitasi kéltségeikre, legfeljebb a kéltségek
50 %-aig, de maximum 3 millio forintos
értékhatarig, amelybe a napelemes rendszer
telepitése mellett beletartozik a klimak
vasarlasa, cseréje és felszerelése is!

Aki z6ld megoldasokban gondolkodik a jovében, az E.ON-nal
kényelmes, kulcsrakész megoldasokat talal. Ezekrél bévebben az
eon.hu/lakossagitermekek oldalon téjékozodhatnak az érdekléddk.

Zold otthon, okos
megoldasokkal

*-Lﬂ

Otthoni elektromosauto-toltok

Bizonyara sokan tapasztaljak, hogy egyre
tébb nyilvanos elektromosauto-télté
erheto el hazankban. De ma mar arrais
lehetdség van, hogy sajat, otthoni e-t6l-
ténk legyen.

Akik e-aut6 tulajdonosként a jévében
ebben gondolkodnak, azoknak az E.ON
erre is nyljt megoldast: Alap és Komfort
csomagjai okos téltokésziilékekkel,
kulcsrakész megoldasként a sztenderd
telepitést is tartalmazzak, igy biztosit-
jak az otthontédltés kényelmét.

Az E.ON honlapjan par kattintassal kér-
hetd dijmentes ajanlat okostdlté-
késziilék telepitésére. Az E.ON megol-
dasait orszagos lefedettséggel kinalja és
a havi dijas konstrukciot valasztoknak
tovabbi kényelmi szolgaltatasokat tesz
elérhetdve a toltd melle.

‘ON




Egyre népszeribb a tizenegyedik
keriilet Budaorssel hataros része,
hiszen itt biztonsagos kornyéken,
panoramas telkekre mostanaban
sok iker- vagy tarsashaz épiil,

igy aki nem akar sajat maga
belevagni az épitkezés tortarajaba,
az kulcsrakészen is vasarolhat
mindségi ingatlant. Idealis

a kornyék gyermekes csaladok
szamara, hiszen az infrastruktara
jo, a kozelben van 6voda, iskola,
bevasarlokozpont, posta stb.
Vendéglatoink egy kétlakasos

haz foldszintjét vették meg.

A lakashoz sajat nagy udvar
tartozik. A lejtos saroktelken elfér
nemcsak a terasz, de a kerti
szerszamoknak egy tarolé6

és egy ugralévar is, persze garazs is
tartozik az ingatlanhoz. A modern
stilusu épiilet korszerii fiités-hiités
rendszert kapott. A burkolatok,
beépitett buatorok és gépek is els6
osztalyt mindségiiek. A trendi
foldszinekhez geometrikus formaju
kubusok tarsulnak. Az atgondolt
térfomalas a beltérben is folytatédik.




Nori els6 otthonat is bemutattuk mar a DélUtan magazin- ’l ||| “
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ban. Mivel azota a 8 éves kislanya, Sari, iskolas lett, igy = Aﬂfﬁiﬁ_
nagyobb ingatlanra lett sziikségiik. Az eleganciat a kénye- =———=—> fb bﬁ‘ﬁ‘&ﬁ;
lemmel 6tvoz8 bels6épitészeti, lakberendezési megoldasok = ibﬁiggﬂ—; /

0j hazukat is jellemzik. Praktikusan a bejarattol jobbra egy
vendégmosdo és egy WC Keriilt. Balra Sari szobajahoz kiilon
kaddal felszerelt fiird6szoba tartozik, mig vendéglatonk lak-
része innen tavol, a lakas masik felében, szintén egy szobat
és egy fiird6t jelent, ide zuhany keriilt. A feln6tt és a gyerek
részt kotik 0ssze a kozosségi helyiségek, egybenyitott térben
a nappali, az étkez6 és a konyha. Innen lehet a teraszra és a
kertbe is kimenni. Mindkettejiiknek van sajat szobédja, igy az
intimitas, az elvonulas lehetGsége adott, de ha egyiitt szeret-
nének lenni, akkor az egylégterti étkezGs nappali erre ideélis
hely. Innen csak egy 1épés a szintén ebben a helyiségben
talalhat6 konyha.

A hatalmas nyilaszaroknak koszonhetGen a napfény atjarja a
helyiségeket. A kiilonboz6 enteridrok eltéré arnyalata padlo-
burkolatot kaptak. A fiird6szobak egységesen fekete-fehér
szinliek. Sari szobajat és édesanyja dolgozoszobajat a lila és
pink lanyos koloritok jellemzik. Emellett az 6sszes enteridr-
ben megtalalhat6 fehér, fekete és sziirke jelenik meg. A visz-
szatéré koloritok, a hasonlé burkolatok miatt a kiilonb6z6
funkcioju helyiségek is 0sszetartoznak, egységet alkotnak.

A lakast rend, harmonia uralja. A padlétol meny-
nyezetig éré gardrobszekrények ezt elGsegitik. A
tagas enteriérokben a nagy étkezbasztalnak, az L-
alaka kanapénak és a szintén L-alaka konyhaszek-
rénynek a hozza tartozé pulttal elég hely jut. A
magasfényli butor valamint a csempe és jarolap
szineket az tiveg feliiletek kiemelik, hangstlyozzak.
A lakberendezés soran iligyeltek a részletekre. A
P e e - o S folyoso falat csaladi fotok szegélyezik, ezaltal szin-
s te bevezetnek benniinket a nappaliba. Nori édes-
anyja szabadidejében képeket készit, az 6 festmé-
nyei diszitik a falakat. A polcokon emléktargyak
pihennek. A konyhapult folotti vilagitotestre,
akarcsak a konyhaszekrény tetejére hangulate-
lemként zoldnovények keriiltek. A lakéas berende-
zése tiikrozve fiatal 1akoi izlését, koveti az aktualis
trendet. A modern butorok egyszerre divatosak és
kényelmesek. A baratsagos enteriérok vendégma-
rasztaldak. A gondozott kert biztonsagos jatszotér
a kislany és baratai szamara, Nori és parja pedig
tavasztol Gszig partikat is tarthatnak az udvaron
vagy akar csak siithetnek egy finom grill ételt,
amit baratokkal beszélgetve elfogyaszthatnak.

Kovdcs Liza
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Design.Innovacié-Elegancia
Z-SWITCH

A Z.SWITCH egy modularis kapcsolé
és dugalj csalad, amely elemeit sajat

izlésed szerint tudod 6sszevalogatni.
Maradj egyedi és elegdns, valassz a
szalhuzott aluminium- vagy az Uveg-
keretek kézul és helyezd el bennuk a
Neked tetszé kapcsoldékat, csatlako-

z6kat vagy dugaljokat. Kapcsoléink

két nagy kategédridra bonthatdk: a
RockMe klasszikus mechanikus kap-
csolécsaladra és a TouchMe érintépa-
neles kapcsoldkra. Ha a teljes Uveg
kezel6felUleteket szereted, akkor kife-
jezetten Neked is van egy specidlis
termékcsaladunk, a nagy érinté pane-
lek. A kapcsoldkon tul kiemelkedd
termékpalettat kindlunk csatlakozok-
bdl is, melyek a 230V fali dugaljoktdl a
specialis szamitdégépes haldzati, mul-
timédia vagy usb csatlakozdkat is
magukban foglaljak.

KERESD TERMEKEINKET VISZONTELADOINKNAL
VAGY VASAROLJ WEBARUHAZUNKBAN!

MOFEM

Elje 4t a FLOW-élményt firdészobdjaban

A MOFEM U z&szl6shajés termékcesalddja formai vildga a szabad, dinamikus,
fiatalos megjelenést tukrozi. A kifolydcsovon és a karon végigfuto él teszi
igazan egyedivé és eleganssa a Flow termékeket. Az egyedi dizajn kulonlegessé
varazsolja flUrddszobajat, mikozben a forrazas elleni vedelem es coin slot
perlator biztonsagos és kdnny( hasznalatot tesz lehetévé.

A ZSWITCH Uzletpolitikija az, hogy
mindenki szdmara elérhetbvé tegye a
megalmodott kényelmet. Valaszd
tehat a Z.SWITCH termékeket, ame-
lyek a piacon fellelheté legmoder-
nebb technikai tulajdonsagok mellett
a legjobb ar érték aranyt is biztositjak.
Tartsd kézben az irdnyitast és vezé-
reld kényelmesen, akar tavolrél is ott-
honod.

A ZSWITCH kompatibilis napjaink
korszerl smart home rendszereivel,
mint a tuya smart, az amazon alexa
vagy akar a google home.

E-mail: info@z-switch.com
webshop: shop.z-switch.com

Z-SWITCH Telefonszam:; +36/70 534 0866




KEAUSE Napelemes rendszerek teljes koru kivitelezése,
szolgaltatoi Ugyintézéssel és palyazatirassal!

Létrak és allvanyrendszerek

Stabilan a magasban!

A KRAUSE-Werk a Stabilan a magasban! mottd jegyében tobb, mint 120 éves hagyo-manyt kivetve
foglalkozik a létra- és allvanyrendszerek gyartasaval és forgalmazasaval. Dinamikusan novekvo
cégiink az idék folyaman nemzetkdzi vallalatcsoportta fejladott.

Ami nyujtunk, az egyszeriien tobb...

..termékkinalat! ...5zolgdltatas:
+ Fellépok + Egyetlen kizvetlen kapcsolattarté minden kérdéshen
+ Lépcsofokos és létrafokos + Atfog6 POS-szolgaltatasok helyszini tandcsadassal
létrak + Létrak és guruléallvanyok biztonsagi ellendrzése
+ Guruloallvanyok + Termékekhez kapcsolodé oktatasok
+ Lépcsok + A létrakra, fellépokre és dobogokra vonatkozo képesitéssel
+ Dobogok rendelkezd személyeknek tartott szeminariumok
+ Egyedi szerkezetek + Marketingtamogatas

J

Nyitva tartas

hef — csitortok: 7:00 -
untek: 7:00 - 14:15

E:ombat - yasarnap ZARVA

16:00

E-mail: ppnapelem@ppnapelem.hu
mall: ppnap ppnap ey

Telefonszam: 06 70 881 3043 e
Honlap: ppnapelem.hu PP Napelem

KRAUSE Kft.
H-2030 Erd - Tolmacs u. 7. - Tel.: +36 (06) 23 / 521 130 - Fax: +36 (06) 23/ 365 109
E-Mail: info@krause-systems. hu WWw.Krause-systems.hu




THERMOTEK
FACADE PAINT
okzatfesték

- technoldgiaval
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JOHET
AZ ESO!

Uj generacios akrilat diszperziés
homlokzatfesték, vakolt-, beton és
kofeltletekre.

Felhordast kovetéen 20 perc
elteltével esdallé bevonatot képez.

thermotek®

kolor

trilak

a festdkmester

by (3

Tisztasag, higiénia és kényelem

Miért kellene a designt, a kényelmet
és higiéniat nélkiilozni a mindenna-
pokban, ha mindezek mar régéta a
jelenkori technolé6gia alapveto részé-
vé valtak? Legyen sz6 a konyharol, a
fiird6szobardl vagy a vendégmosdo-
rol: a KLUDI csokkenti a gyakori
tisztitas sziikségességét, mivel a
csaptelepek érintés nélkiil mikod-
tethetoek.

Az elektronikus csaptelepek a fiirdo-
szobaban és a konyhaban is szamta-
lan el6nnyel birnak. Hasznalatuk egy
még magasabb szinti higiénia eléré-
sét teszi lehetové és védelmet biztosit
a fert6zésekkel szemben: az érintés-
mentes miikodtetésnek koszonhet6en

KLUDI®)

WATER IN PERFECTION

megszinik a virusok és baktériumok
feliiletekkel torténo atadasanak esé-
lye. A szenzoros csaptelepek vezérlé-
se automatikusan megnyitja a vizet
abban a pillanatban, ahogy arra
sziikség van.

A technolégia sikeresen bevalt a haz-
tartasokban is; megbizhaté és biz-
tonsagosan miikodtethet6, mikoz-
ben még energiatakarékos is.
Kiviteltol fiiggoen az elektronikus
csaptelepek miikodéséhez sziikséges
aramforrast elem vagy halézati aram
biztositja. Utolagos telepités esetén
érdemes az elemes valtozatot valasz-
tani, mivel ennél nincs sziikség halo-
zati aramforras kialakitasara.

www.kludi.hu
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Armin Taubner: Jatssz a széllel!

Most aztan kerek a vilag! Akar pottyos, akar csikos, akar szivarvanyszind,
akar csillog6 vagy tarka, itt a legpompasabb, kartonbdl késziilt szél-
kerekek porognek versenyt egymassal. A szélkerék persze nem csupan
szélkerék. A modellek kozott nagy és kis szarnyakbdl kialakitott, lapos és
domboru porgdket vagy forgo viragokat és csillagokat is talal. Mindegyik
darab friss lendiilettel tolti meg kertjét vagy ablakat.

Inge Walz: Varazslatos szélcsengok

Mar egy enyhe fuvallat is kedves hangokat csal ki egy szélharangboél. Hagy-
ja, hogy elvarazsolja és felviditsa, jobb kedvre hangolja a szél zenéje! Ebben
a fiizetben kiilonféle szélharangokat mutatunk be, melyek kozt mindenki
meglelheti a hangulatihoz ill6t: atlatszé viragokkal ékitett romantikus
vagy éppen divatos fémbdl készitett; a gyermekek 6romére vidam hol-
lokkal diszitett vagy akar az évszakhoz ill6 harangokat. A harangrad
anyagatol és méretétdl fliggéen mas és mas hangok csendiilnek fel.

Szalvétahajtogatas otletesen:

A szépen megteritett asztalt oOtletesen hajtogatott szalvétakkal
koronazhatjuk meg. Konyviink ehhez a koronazashoz ad 4j hajtogatasi
oOtleteket papir- és textilszalvétakhoz. Lépésrol 1épésre magyarazza el a szal-
vétahajtogatas titkait, a szalvétakoltemények elkészitésének modjait.

Margret Koers: Barkacsoljunk egész évben

A kiadvanyban csupa tarka, eredeti otletet talalunk, melynek elkészitése

gyerekjaték. Szines kartonbol ablakdiszeket, széljatékokat, névtablakat,

asztaldiszeket, iidvozl6lapokat, perselyt és még szamtalan nagyszeri

. . meglepetést barkacsolhatunk. Mindegy, hogy tavasz, nyar, 6sz vagy tél

s Ba rka,csoljunk van, minden évszakra talalhatunk szuper oOtleteket, akar sajat magunk
' gész evben' { szamara, akar ajandékba készitjiik el a figurakat.

Nagy képes szotar — angol-magyar
P. Markus Katalin (szerk.)

A Nagy képes szotar szemléletesen és részletesen mutatja be szamos
szakteriilet és a mindennapi élet szokincsét. A szotar az idegen nyelv
tanulasdnak nélkiilozhetetlen eszkoze, hiszen magyarazatok nélkiil
segiti a fogalmak rogzitését és rendszerezését, és emellett béviti a ta-
nul6 targyi tudasat is. A szotar szavait 18 f6bb témakorbe rendeztiik,
melyeken beliil 500 téma mutatja be részletesen a minket koriilvevo
vilagot a csillagaszattol egészen a sportig. Kozel 5000 valosaght
illusztraci6 szemlélteti a fogalmakat. A szétarat szamos szakember
ellendrizte, igy a tobb mint 26.000 szd és kifejezés a legaktualisabb
nyelvallapotot tiikrozi.

PEDAGOGUS
B EVKONYV

Pedagégusévkonyv 2021/2022

Az igényes, tartos kivitelezésli kiadvanyban helyet kapott a tanév rendje,
csengetési és orarend. Emellett tartalmaz osztalynévsort és havi el6jegyzést.
A tanév napjai heti bontasban szerepelnek. A hataridénapl6 végén cim-
jegyzék is talalhato, illetve tobb oldal a jegyzeteknek.

. G
Dav Pilkey: * S%"A:: Y4g
Als6gatas Kapitany és a Szupergonosz Szipirty6 % m%‘é"»‘;ﬁ;“:z

George-nak es Haroldnak egész atlagos hete van. Megtudtak, hogy G Tk
valoszintileg meg fognak bukni a suliban, széval ma életre keltettek egy Lg\,% ﬁ ‘
gonosz, szupererés szornyet. A Szupergonosz Szipirtyd kiildetése pedig e, [t )

nem mas, mint hogy a hatalma ala hajtsa az egész vilagot... és aki az utjaba
all, nagy pacba keriil. DAV Bilkey &~

haragja \\‘ !

SZIMAT Dav Pilkey: Szimat napléja
, NAPLOJA
George és Harold 1j igazsagosztot alkottak meg, akinek a feje egy kutyaé,
_, a teste pedig egy emberé. A hos eb kiszimatolja a megtévesztést, nyakon
o csipi a blin6z6ket, megkergeti a betoréket és a mokusokat. De vajon képes
{ \ lesz arra, hogy a kotelesség parancsat kovesse, és ne a természet hivosza-
vat? A szerz$ elképesztGen népszerli képregény sorozata, a Kutyazsaru
minden korosztaly szaméra érdekes olvasméany és olyan &ltalanos
bAv pile értékeket hangstlyoz, mint az egyiittérzés, kedvesség, kitartas és az, hogy
G| - maradjunk hiiek 6nmagunkhoz.

www.maximkiado.hu



KRI*SAN HAIR & ART

A HAJ AZ OLTOZEK ,,CSUCSA”
Feltételei:

1. Egészséges haj

2. Egyénre szabott forma

3. Hajszin harmonia

4. Otthoni apolas

Stadionk Budapesten az Orszaghaz
szomszédsagaban talalhat6. Fo
tevékenysége a fodraszati szol-
galtatas. Szalon munkaink mel-
lett kiils6 helyszini eseménye-
ken is részt vallalunk. Alkotasa-
inkat exkluziv, professzionalis
termékek segitik, melyek ottho-
ni felhasznalasra is megvasarol-
hatok. Az oktatas fontos szere-
pet jatszik tevékenységeink
kozott. Stadionk emeleti szint-
jén miivészeti galéria latogatha-
t6. Torekvésiink érinteni, elmé-
lyedni a hajstilusok tarhazaban,
legyen az extrém wutcai, vagy
exkluziv nagy estélyi hajviselet.
Munkankat hajmivészetnek te-
kintjiik.
Varjuk Ont szeretettel és alkota-
si vaggyal!

Krizsan Gyo6zo
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1054 Budapest, Garibaldi utca 7., www.kri-san.hu, E-mail: info@kri-san.hu

X. Szent Istvan napi Kenyérverseny

Okoskenyér, Tokaji Aranykenyér,
Vasari Kaposztas, édesburgonyas,
koleses és mangalicazsirral késziilt
kenyér, hogy csak néhanyat emlitsiink
a Magyar Pékszovetség idei Szent Ist-
van napi Kenyérversenyére nevezett
termékek koziil. Sajté nyilvanos biralat
keretében junius 9-én eldélt, melyik
2021-ben az Ev Kenyere, illetve az Ev
Innovativ Kenyere.

Az idén harmonikusabb, lagyabb izekkel talalkoz-
tunk, mint a tavalyi versenyen, ahol a fliszerek,
gyogynovények dominaltak az Innovativ kategori-
aban. Ennek els6dleges oka az lehet, hogy valtoz-
tak a szabalyok, és az Innovativ kenyerek esetében
szinte szabadkezet kaptak a versenyzék. Ok pedig
inkabb a technologiai tjitasokat helyezték elGtér-
be. Szokatlan, nagyon erételjes izek igy most nem
voltak. A zoldségek, gyiimolcsok, magvak haszna-
lata, ezek parositasa volt most dominansabb.
Tobbségében olyan termékek kertiltek a birak elé,
amivel inkadbb a gasztronémiai parositasokra, a
fogyasztok szélesebb korének igényeire alapoztak
a versenyzok. Talan a legmerészebb hazasitas idén
az aszalt szilva és a tepert6 kapcsolata volt. A
hagyoméanyos, Szent Istvdn napi kenyér esetében
el6iras volt, hogy kovaszos technologiaval, legalabb
kétféle liszt felhasznalasaval késziiljon, dont6 rész-
ben gabonadrleményekbdl, kizarolag magyar alap-
anyagok felhasznélasaval, adalékanyagok, célkeve-
rékek nélkil, csak természetes
alapanyagokbdl. A versenyzék
itt a burgonyanak, csicsoka-
nak, kukoricanak adtak teret,
a termékek jelent6s részében
szerepeltek alapanyagként.

A versenyfeltételek kozt idén
valtozas volt, hogy lehetett
éleszt hozzdadésaval és anél-
kiil is késziteni a kovaszt. A !
Magyar Elelmiszerkonyvi elg-
iras jelenleg egyértelmtien
fogalmaz a kovasz meghata-
rozasanal (éleszt6 hozziada-
saval késziil), de egyrészrdl a
szabalyozas modositasa az
Elelmiszerkonyvi Bizottsag
napirendjén kiemelt témaként
szerepel a Pékszovetség javas-
latara, masrészt a fogyasztok

igénye a spontan erjedésti kovasszal késziilt termé-
kek irant n6tt a pandémia idGszaka alatt.

A szakmai zstiri mellett az Gjsagiroknak is volt
lehet6ségiik értékelni a mésodik korbe bejutott,
versenyben 1év6, 7 Szent Istvan napi kenyeret és a
7 Innovativ kenyeret. Septe Jozsef, a Magyar Pék-
szovetség elnoke a rendezvényen elmondta, a
magyar siitGipar jelentds atalakulas el6tt all, amit
mar a fogyasztok is érzékelni fognak. Az 5-6 nagy-
iizem mellett azoknak a pékségeknek lesz esélye a
talpon maradéasra és a gazdasdgos miikodésre,
akik egyedi termékekkel, magas mindséggel szol-
galjak ki a vasarlokat. A szovetség kenyérversenye
jo alkalom arra, hogy a pékek megmutassak
tudasukat, kreativitasukat és egyben teszteljék j
termékeiket a szakma és a fogyasztok el6tt is,
hiszen az Gjsagiroi visszajelzések ez utobbira is
lehetSséget kindlnak. Orommel tapasztaltuk,
hogy a rutinos, évek ota versenyzé pékek mellett
idén sok 1j jelentkezd is volt, akik remek termé-
kekkel, szép eredményeket tudtak elérni — mond-
ta a szakmai szervezet vezetdje.

A zsiirizés eredményére még varnia kell a ver-
senyz6knek és a nagykozonségnek is, hiszen a szo-
kasoknak megfelel6en csak az augusztusi parla-
menti sajtotajékoztaton jelentik be, hogy melyik
kenyér lett 2021-ben az Ev Kenyere, illetve az Ev
Innovativ Kenyere. Addig is a Magyar Pékszovet-
ség feliiletein megismerhetik a dontébe jutott
kenyereket.
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fotok: Princz Mihaly, Pékmester



“ WELLNESS HOTEL

Az Gjranyitast kovetéen els6k kozott jelentette be, hogy Budapesten ad koncertet a Scott Bradlee’s
Postmodern Jukebox csapata. A vilaghiri zenészek varva vart visszatérésének témaja az Gj ,,Roa-
ring 20s”, azaz a 20-as évek megiinneplése. A modern zene legnagyobb slagereit adjak el6 a letiint
korok klasszikus stilusaban, latvanyos show kiséretében.

2020 elején a Postmodern Jukebox arra vallalkozott, hogy az 4j évezred kezdetén, a 20-as évek megiinneplésére
indul és kozonségének orszag és vilagszerte azt igérte, hogy a ,legszenziciosabb 20-as éveki partin vehetiink részt,
a Nagy Gatsby ezen oldalan”. Nos, mindannyian tudjuk, hogy ezutan mi kovetkezett. A turné a koronavirus miatt
mindossze hét alkalmat ért meg. Ugy dontottek, hogy a hatralévs telthazas idGpontok elmaradnak, mivel a jarvany
egyre inkabb éreztette hatisat — igy tobb mint egy évig nem talalkoztak élében a kozonséggel. Idén azonban végre
Ujra turnéra indulhattak, programjukba pedig a magyar kozonség oromére Budapest is bekeriilt. A Postmodern
Jukebox kiilonlegesen tehetséges énekesei ,id6gépbe teszik a popzenét” és egyiitt iinneplik meg a 20-as évek legna-
gyobb slagereit. A pop-jazz jelenség €16 fellépések sorozataval keresztiilszeli az Egyesiilt Arab Emirségeket, Kana-
dat, az Egyesiilt Kiralysagot és Europat. Turnéjuk soran Budapestre is ellatogatnak: 2022. janius 23-an este
19°-kor a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban lépnek fel.

COMING SOON
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posimodernjukebox.com @pmijofficial www.greenstageproduction.com

Milliok kovetik 6ket az interneten

Miobta 2014-ben turnés karrierbe kezdett, a PMJ egyre nagyobb szinpadokon lépett fel bejarva a vilagot, beleértve a
New York-i Radio City Music Hall is. A csapat YouTube-vide6i virusként terjednek az interneten, rendszeresen mil-
lids nézettségre tesznek szert. Kiemelked6 nézettségii példaul a MileyCyrus altal énekelt WeCan'’t Stop dala, melyet
doo-wop stilusban dolgoztak fel (t6bb mint 17 milliban lattak), tovabbé a Creep, melyet a People magazin 2015 egyik
legjobb feldolgozasanak titulalta) tobb mint 37 millidan lattdk). A Multi-Grammy- dijas Lorde énekes kedvence a
Royals, melyet tobb mint 21 milli6an hallgattak meg. YouTube-csatorndjukon jelenleg 6tmilli6 feliratkoz6 van.
Minden koncert egyedi és kiszamithatatlan

Jegyek el6vételben kaphatok 2021. majus 19-én 10 6ratol a Tex orszagos jegyirodaiban és az eventim.hu-n.
https://www.eventim.hu/hu/jegyek/postmodern-jukebox-budapest-papp-laszlo-sportarena-563136/event.html

VIP-csomagos jegyvasarlas:
https://www.eventim.hu/hu/jegyek/postmodern-jukebox-budapest-papp-laszlo-sportarena-563136/event.html
video: https://www.youtube.com/watch?v=aL.nZ1iNQm2uk

video: https://www.youtube.com/watch?v=m3lF2qEA2cw

video: https://www.youtube.com/watch?v=MIhFYyGuUzY



Cartoon Network Klimabajnokok

A gyermekcsatomna klimavédelmi kampanya 18 nyelven indul a WWF szakmai tdmogatasaval

A Cartoon Network junius 1-jével elinditja vadonatij klimavédelmi kampanyat, amelynek célja,
hogy felhivja a gyerekek figyelmét bolygénk megmentésére. A Cartoon Network Klimabajnokok
cimi tobbplatformos kampény jiniustdl indul 18 nyelven Eurdpa-, Kozel-Kelet- és Afrika-szerte,
és egészen év végéig tjabb és Gjabb elemekkel jelentkezik. A kampany alapjat ,sok kicsi sokra
megy” alapon a gyerekek altal befogadhatd, valtozatos kihivasok képezik, amelyek viszonylag
konnyen teljesithet6k, mégis nagy valtozast idézhetnek el6 a szemléletformalas és az ahhoz veze-
t6 kornyezetvédelem terén. A kezdeményezés szakmai hatterérél a WWF nemzetkozi természet-
védelmi szervezet szakért6i gondoskodnak. A WWF kozremiikodésével késziiltek azok a videodk,
weboldali anyagok, amelyek segitségével a gyerekek kozérthetd és szorakoztat6 médon ismerhe-
tik meg a klimavaltozas és a kornyezetszennyezés kihivasainak részleteit, megoldasait. A kam-
pany részeként a Cartoon Network a WarnerMedia hircsatornajaval, a CNN-nel is egylittm{iko-
dik. A partnerség részeként fiatal europai, kozel-keleti és afrikai klimavédokkel késziilnek inter-
juk, akik inspiralhatjak a jov6 klimabajnokait.

A Cartoon Network Klimabajnokok kampany elsédleges célcsoportja a 6-12 éves gyerekek, akik
korében a csatorna napjaink egyik legfenyegetébb problémaéjara, a klimavaltozasra kivanja felhivni
a figyelmet. Sosem késé elkezdeni odafigyelni kornyezetiinkre, és a kis 1épések is hozzajarulnak
ahhoz, hogy Foldiink él6vilaga fellélegezhessen. A klimabajnokka avanzsalé gyerekek a kampany
weboldaldn tobb mint szaz kihivast, valamint kvizeket, videokat és jatékokat taldlnak, amelyeket a
Cartoon Network a tévében is népszer(sit. A kihivasok a kovetkez6 témacsoportokra épiilnek: Gjra-
hasznositas, tiszta energia, kornyezetbarat utazas, a vizek, a fak, az allatok védelme, energiamegta-
karitas, egészséges étkezés. Nemcsak otthonra, hanem az iskolara és a helyi kozosségekre épitve is
késziiltek feladatok, ezzel még sokoldaliibba téve a kezdeményezést, és megkonnyitve a tanarok sza-
mara a kornyezet- és természetvédelmi edukaciot. A Klimabajnokok oldalan valos ideji térkép
mutatja, hogy a vilag mely orszagaban milyen kihivasokat fogadtak el és teljesitettek. Vanessa Brook-
man, a WarnerMedia gyermektartalmakért felel6s EMEA-régios igazgatdja szerint ,,a klimavaltozas
kiilondsen fontos tényez6 a fiatalabb nemzedék szamara, amellyel sokuk tisztdban is van, &m nem
feltétlentil ismerik a valtozas elérésének modjait. Izgatottan varjuk, hogy a kozonségiinknek bemu-
tathassuk ezeket a Klimabajnokok segitségével, amely a Cartoon Network valaha volt legambiciozu-
sabb kampanya a régiéban.” Kate Norgrove, a WWF UK kampényokért felelGs igazgatoja hozzatet-
te: ,a gyerekek tudasszomyja és tettvagya csillapithatatlan, ha a klimavédelemrdl van szo6, és 6k boly-
gonk legszenvedélyesebb védelmezdi. Minket a WWF-nél folyamatosan 6sztonoz a fiatal tAmogato-
ink lelkesedése a Fold megmentése irant. Fontos,
hogy bolygonk jovébeli védelmezdi ne csak toréd-
jenek a klimavédelemmel, de meg is értsék a kli-
mavaltozas okait és az ezekre alkalmazhat6 meg- _
oldasokat is, ezért csatlakoztunk a Cartoon Net- ae
work kampéanyahoz.” (C

Nyereményjaték:

Két gyermek olvasonk, akik maguktdl vagy sziile-
ik segitségével jalius 30-ig bekiildik a DélUtan |
magazin szerkeszt6sége e-mail cimére, hogy
milyen médon vettek részt a Cartoon Network
Klimabajnokok kampanyaban, exkluziv Cartoon
Network Medvetes6k csomagot kapnak

(1 puha takaro, 1 fiilhallhat6, 1 pénztarca, 1 tarolo-
doboz, 1 teafilteres kulcstartd, 1 Medvetesok pliiss).
E-mail: delutan@delutan.com

Budapesten koncertezik
Hans Zimmer

Budapest is bekeriilt Hans Zimmer eur6pai turnéjanak helyszinei kozé — jelen- &
tette be a Semmel Concerts és RCI Global. Az Oscar-, Grammy-, és Golden A3 S

Globe dijas zeneszerz6 2022. marcius 3-an ad koncertet a Papp Laszlo “}@,
Budapest Sportaréndban. A Hans Zimmer Live Europe Tour koncertshow alatt - v " 3
zenekar és korus is csatlakozik hozza, igy egyediilallo hangzasvilaggal szolal- >

tatjak meg a rajongok kedvenc filmslagereit és a zeneszerz6 tjabb kompozicidit

is. Az Oscar-, Grammy-, és Golden Globe dijas zeneszerz6 j miisoraban nem- -
csak a rajongok kedvenc filmjeinek slagerdalait eleveniti fel, hanem wjabb
kompoziciok keriilnek teritékre, ezenfeliil, Zimmer ritkan jatszott darabokat is el6ad. A szervezdk azt
igérik, hogy 2022-ben a kozonség egy kimondottan pazar el6adas-sorozatra szamithat.

Az utdbbi években, Zimmer irta a Widows (Ozvegyek) filmzenéjét, amely ismét osszehozta a zeneszer-
z6t Steve McQueen filmrendezovel, akivel korabban mar dolgoztak egyiitt, a kritikusok altal is nagyra
tartott, a 12 év rabszolgasag cimi filmen. A Szarnyas Fejvadasz 2049 filmezéje, amelyet Benjamin Wall-
fisch-el kozosen szerzett és Grammy, BAFTA és Critics’ Choice jeloléseket kapott, illetve Christofer
Nolan, Dunkirk cim{ filmzenéjét is Zimmer szerezte, amelyet Oscar dijra, Grammy dijra, Golden Globe
dijra, BAFTA dijra, és Critics’ Choice dijra jeloltek. Zimmer tovabbi figyelemre mélt6 munkai tartozik
a Gladiator, az Oriilet hataran, Lesz még igy se, az Es6ember, a Sotét Lovag-trildgia, az Inception, a
Thelma és Louise, a Black Hawk Down és az Utolsd szamuraj filmek zenéje.

Jegyek elGvételben kaphatok 2021. majus 26. 08" 6ratol: https://www.eventim.hu/hu/jegyek/hans-
zimmer-live-europe-tour-2022-budapest-papp-laszlo-sportarena-563585/event.html
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Bocskai Magda, Pokrovenszki Gergely:
Mi lenne veled nélkiilem?

A frissen megjelent kotet 13 valos torténetet dolgoz fel bantalmazo6 kapcesolatokrol és
néarcisztikus személyiségekrol. A két szerzd segitséget szeretne nyudjtani a hasonld
helyzetben lévGknek, igy a torténetek utan szakért6i elemzések olvashatoak.

A konyvben 12 feleség és 1 férj meséli el az élettorténetét. Pokrovenszki Gergely Gjsag-
iroként sok riportalannyal ismerkedett meg, akik ezeknek a torténeteknek a fésze-
repldi lettek.

A konyvben szerepel egy milliomos budai villajabol elmenekiilG feleség is, aki gyermekével egyiitt tavo-
zott otthonrdl vagy egy olyan holgy is, aki anyaotthonba szokott a sok megprobéaltatas utan, hiszen a
narcisztikus férje sz6 szerint ellehetetlenitette. Torténetiink egyik szereplGje elmesélte, hogy az Orsza-
gos Krizis Kezel6 telefonszamat hivta és sikeresen kimenekitették a gyermekeivel. Azota ez a holgy mar
félutashazban tartézkodik és késziil az 6nallo, boldogabb életre.

Bocskai Magda az elmult 5-6 évben szinte minden a témaval kapcsolatos Gj szakirodalmat elolva-
sott, mert az § életében is voltak olyan részek, amelyeket utblag egy onismereti munka soran pro-
bélt megérteni.

A kotetben minden torténet utan szakértéi vélemények olvashatoak. Sziics Levente németorszagi
alternativ pszichoterapeuta és pszichologia tanacsado és Dr. Kiss D. Csaba iigyvéd utmutatasaival
kivantak a szerz6k segitséget nyajtani a hasonl6 helyzetben 1év6knek. A konyvbdl hamarosan han-
goskonyv is késziil, melyben G. Kosik Anita, a nyiregyh4zi Moricz Zsigmond Szinhaz szinm{ivészn-
Oje vesz részt.




KEDD Shop nyereményjaték

Nyerteseinknek eziton is gratulalunk!
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Varja Ont a mesés panoramaju
Echo Residence All Suite Hotel és Fiiszerkert Etterem

Tihany, Fels6kopaszhegyi Ut 35. ey
Tel.: +36/30 313 9029, +36/87 448 043 >~
E-mail: info@echoresidence.hu, www.echoresidence.hu




Galla Chester 3 személyes kanapé

Szaszrégenben készilé karpitozott butorok, széles szovetvalasztékkal, barsonnyal,
Aqua Clean szovettel, textilbérrel akdr 5 év garancidval, rovid szallitasi id6vel,
els6 osztalyd minéségben, megfizethetd aron.

1074 Budapest, Rakaczi ut 68.

www.mobiladalin.hu



